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UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E
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INSTRUCOES ESPECIFICAS QUE REGULAMENTAM O CONCURSO
PUBLICO

Estas Instru¢des Especificas, o Edital n® 018/2017 e a Resolu¢dao n°® 13/2013,alterada
pela Resolucao n° 16 — CONSU de 11/07/2014, - CONSU, disciplinardao o Concurso
Publico da classe de Professor Classe A — Adjunto A, ndo cabendo a qualquer candidato

alegar desconhecé-lo.

1. AREA DE CONHECIMENTO: Educagdo Fisica - Basquetebol, Futebol,

Fundamentos do Exercicio Fisico e Estagio Supervisionado
CURSO: Educagao Fisica

CAMPUS: Diamantina

GRUPO: Magistério Superior

CATEGORIA FUNCIONAL: Professor Ensino Superior
CLASSE: Professor Classe A — Adjunto A

REGIME DE TRABALHO: Dedicacao Exclusiva

2. DATITULACAO MINIMA EXIGIDA

Licenciado ou bacharel em Educagdo Fisica e Doutorado em qualquer area de

conhecimento.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1- Aspectos socioculturais do Futebol e no Basquetebol.
2- Aspectos historicos do Futebol e do Basquetebol.
3- Aspectos pedagogicos do ensino do futebol e do basquetebol, em ambiente

escolar e ndo escolar.
4- Ensino da técnica no futebol e no basquetebol, em ambiente escolar e nao

escolar.
5- Ensino da tatica no futebol e no basquetebol, em ambiente escolar e ndo escolar.



6- Aspectos da diversidade no futebol e no basquetebol.

7- O futebol e o basquetebol em programas e projetos esportivos.

8- Modelos, métodos e estratégias de ensino no Futebol e no Basquetebol.

9- Principios cientificos do treinamento fisico.

10- Periodizacao do treinamento esportivo.

11- Planejamento e execucdo de um programa de exercicios fisicos para o

desenvolvimento de capacidades motoras: resisténcia, forca, velocidade e

flexibilidade.
12- Adaptagdes agudas e cronicas do exercicio fisico.
13- Estagio supervisionado como préxis pedagogica.
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