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CARACTERIZACAO DO CURSO

DADOS DA INSTITUICAO

Instituicao UFVJM — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Endereco Campus JK - Rod. MGT 367, KM 583, N° 5000 — Alto da Jacuba

CEP/Cidade 39 100-000 / Diamantina (MG)

Codigo da IES no INEP

596

DADOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Curso de Graduacéo

Educacao Fisica

Area de conhecimento

Saude

Grau Licenciatura

Habilitacdo Licenciado em Educacéo Fisica
Modalidade Presencial

Regime de matricula Semestral

Formas de ingresso

Processo Seletivo pelo Sistema de Selegdo Unificada (SISu) via
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e Processo Seletivo por
Avaliacdo Seriada (SASI) da UFVJIM, Processos seletivos internos

na forma do Regulamento dos Cursos de Graduacdo da UFVJM.

NUmero de vagas|20 vagas por semestre.
oferecidas

Turno de oferta Noturno

Carga horaéria total 3.200

Tempo de integralizacéo

8 semestres

Local da oferta

Campus JK - Rod. MG -T 367 KM 583, N° 5000 — Alto da Jacuba

|Ano de inicio do Curso

2006

Ato de criacdo do Curso

Portaria n® 120, de 22 de fevereiro de 2007.




Ato de autorizagdo de

funcionamento do Curso

Portaria de Reconhecimento: Portaria SERES/MEC n° 922 de
27/12/2018, publicada no D.O.U de 28/12/2018
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1. APRESENTACAO

O projeto pedagdgico de curso (PPC) apresenta os parametros norteadores para 0 curso
de Graduacdo em Educacdo Fisica da UFVJM, no grau Licenciatura. O referido curso esta
vinculado a Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (FCBS) da UFVJM, sendo ofertado
na modalidade presencial e em atendimento aos marcos regulatrios que normatizam a
organizacao da graduagdo em Educacdo Fisica no Brasil.

Este PPC foi construido pelos Nucleos Docente Estruturante (NDEs), com participacao
do corpo docente e discente dos cursos e apoio da Divisdo de Apoio Pedagogico (DAP) desta
Universidade. Foi aprovado pelo colegiado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UFVM, e visa responder as necessidades de formacdo de professores desta area de formacéo.
Assim, pode-se afirmar que pensar hoje nos pressupostos de um Projeto Pedagogico para a
graduacdo em Educacdo Fisica da UFVJIM nos faz, necessariamente, retornar a criagdo dos
cursos (Licenciatura e Bacharelado), retracar seus percursos e apontar novas dire¢des com base
nas contribuicdes dos colegiados dos cursos, dos docentes vinculados a eles e do efetivo inicio
da Licenciatura em 2006 e do Bacharelado em 2014.

Dessa forma, nos ultimos anos, inimeros foram, e ainda séo, os desafios para implantar,
implementar e avaliar as bases para uma formacéo integral e adequada do estudante. Ainda
assim, ousamos explicitar que os curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJIM tém
tido éxito em contribuir para reduzir a desigualdade social, em seus varios aspectos, existente
nos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, regido amplamente conhecida devido aos seus baixos
indicadores sociais. Assim, destaca-se que este projeto pedagdgico leva em consideracdo 0s
compromissos académicos-profissionais com a regido em que se insere.

O objetivo deste PPC é de tanto manifestar uma determinada visdo de sociedade, de ser
humano, de Universidade, que é, em sua esséncia, politica, e que implica determinadas
intervengdes, como também de apresentar o perfil do curso de graduagdo Licenciatura em
Educacao Fisica, procurando atender aos interesses da formacao do profissional, voltado para
0 ensino dos elementos inerentes a cultura corporal do movimento humano.

Portanto, um projeto pedagdgico que se quer plural, dindmico, considerando inclusive
possiveis tensdes, porque expressa em sua estrutura variados interesses, implica considerar o
desenvolvimento cientifico e, a0 mesmo tempo, voltar-se a discussdo de questdes relacionadas
a regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Isso demanda um esforco institucional dirigido
a concretizacdo da misséo da UFVVJM em incentivar e promover a produgdo do conhecimento
e reafirmar seu compromisso com a justica social, a igualdade, a democracia e a cidadania na

sociedade brasileira. Sobretudo, implica valorizar as manifestacdes culturais da regido e propor



solucBes para os varios problemas de sua populacédo, contribuindo, assim, para a construcdo da

cidadania, particularmente, nas questdes afetas a cultura corporal de movimento no contexto da

sociedade.

Nesse sentido, um dos compromissos da Universidade é garantir um ensino de
qualidade, ndo s6 em termos cientificos, mas no sentido de propiciar uma formacéo politica e
cultural de seus estudantes. Ao mesmo tempo, a formacéo politico-cultural voltada a cidadania
torna-se extremamente dificil considerando os valores propagados pelos meios de comunicacao
de massa que priorizam o comportamento individual e desvalorizam o patrimonio cultural da
humanidade no campo das artes e da ciéncia. Espera-se que, no conjunto de atividades
académicas oferecidas institucionalmente e em distintos espagos de aprendizagem existentes na
UFVJM, predominem valores orientados a justica social e emancipacdo dos sujeitos.

Espera-se de um curso de graduacdo Licenciatura em Educacdo Fisica uma relacdo mais
critica com as areas de intervencdo profissional, ao invés de apenas atender aos apelos do
mercado no sentido de formar profissionais com determinadas técnicas e competéncias. Assim,
pretende- se oferecer ao discente, e futuro profissional, solida formacdo que permita a ele
dialogar com o mundo do trabalho e problematiza-lo no campo de atuacdo desse académico,
nele intervindo e, a0 mesmo tempo, abrindo novas possibilidades profissionais.

Assim sendo, considerando particularmente o Vale do Jequitinhonha e o Vale do Mucuri
— 0 curso de graduacdo Licenciatura em Educacéo Fisica se norteia por este PPC. A formacéo
de profissionais observara principios norteadores para o exercicio profissional, académico e
social especifico, que considerem as a¢des voltadas aos campos da educacdo, da promogdo da
salde e qualidade de vida, do esporte, da cultura e do lazer, conforme elencadas a seguir:

e A competéncia como concep¢do nuclear na orientag¢do do curso;

e A coeréncia entre a formacéo oferecida e a pratica esperada do futuro profissional, tendo
em vista:

e Asimetria invertida, em que o preparo do profissional, por ocorrer em lugar similar aquele
em que vai atuar, que demanda consisténcia entre o que faz na formacéo e o que dele se
espera;

e A aprendizagem como processo de construgdo de conhecimentos, habilidades e valores em
interacdo com a realidade e com os demais individuos, no qual sdo colocadas em uso
capacidades pessoais;

e Os conteudos como meio e suporte para a constituicdo das competéncias;



e A avaliagdo como parte integrante do processo de formacéo, que possibilita o diagnostico
de lacunas e a afericdo dos resultados alcangados, consideradas as competéncias a serem
constituidas e a identificacdo das mudancas de percurso, eventualmente necesséarias.

Todos esses aspectos, bem como as normas legais apresentadas no inicio deste
documento, nortearam a construcéo do presente Projeto Pedagogico do Curso.

Importante destacar que o presente PPC foi concebido com base na Resolucéo n° 6 do
CNE/CES de 18 de dezembro/2018, que instituiu as novas Diretrizes Curriculares Nacionais
para os Cursos de Graduagao em Educacao Fisica, sendo uma de suas premissas a exigéncia de
uma etapa comum, visando o ingresso Gnico, Area Bésica de Ingresso (ABI).

Com a aprovacao da Resolucdo CNE/CP n° 4, de 29 de maio de 2024, e a homologacao
do Parecer CNE/CP n° 5/2025, ficou estabelecido que os cursos organizados sob o modelo de
Area Bésica de Ingresso (ABI) ndo poderdo mais manter essa estrutura, visto que a forma de
organizacdo por meio do ABI, impacta diretamente na Licenciatura. Diante disso, conforme
orientacdes do Parecer CNE/CP n° 5/2025, as Instituicbes de Ensino Superior (IES) que
implementaram o0 modelo ABI apds 29 de maio de 2024 deverdo promover alteraces no Projeto
Pedagdgico de Curso (PPC) e em suas matrizes curriculares, ao longo do curso, a fim de realizar
uma transicdo curricular adequada.

Dessa forma, o curso de Educacdo Fisica da UFVJM reconhece a necessidade de
adequar seu PPC a Resolugdo CNE/CP n° 4/2024, com prazo maximo para regularizacdo até
maio de 2026. Com o objetivo de evitar prejuizos aos estudantes que ingressaram pelo modelo
ABI em 2025/1 e 2025/2, o Ndcleo Docente Estruturante (NDE) e os Colegiados dos Cursos de
Educacdo Fisica aprovaram a extingdo do modelo ABI como etapa inicial da transicdo
curricular, desmembrando o PPC em dois: PPC do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
e PPC do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica.

2. JUSTIFICATIVA

2.1. Historico da instituicéo

Com 65 anos de tradi¢do a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVIM) tem sua origem na Faculdade de Odontologia de Diamantina, fundada em 30 de
setembro de 1953 pelo entdo governador Juscelino Kubitschek de Oliveira. A criagéo de uma
escola de ensino superior em Diamantina estava alinhada, na época, com a politica publica do
Estado no sentido da interioriza¢do do ensino superior. A ideia inicial apontava para a criacao

de um curso de mineralogia, em razdo da vocacdo predominantemente mineradora da regiao.



Foi quando o entdo reitor da Universidade de Minas Gerais, professor Pedro Paulo Penido,
convenceu o governador Juscelino Kubitschek a criar um curso de Odontologia.

Naquela ocasido, o Estado contava com esse curso apenas nas cidades de Belo
Horizonte, Juiz de Fora, Uberaba e Alfenas. Assim, o curso de Odontologia foi pioneiro na
Faculdade de Diamantina, criada para atender as necessidades de uma vasta regido que abrangia
0 norte e o nordeste de Minas Gerais.

O curso de Odontologia comecou em maio de 1954 com 15 discentes matriculados e
funcionando, provisoriamente, na sede de um grupo escolar, enquanto o edificio-sede da
Faculdade era construido na Rua da Gloria. Inaugurada em 1955, a nova sede contava com
modernas instalacdes.

Anos mais tarde, precisamente em 17 de dezembro de 1960, a Faculdade de Odontologia
foi incorporada ao Sistema Federal de Ensino Superior. Em 1997, foi criado o curso de
Enfermagem. Em 04 de outubro de 2002, com a criagdo dos cursos de Farmécia, Fisioterapia,
Nutricdo e outros trés cursos da area de Ciéncias Agrérias, a Faculdade Federal de Odontologia
(FAFEOD) transformou-se em Faculdades Federais Integradas de Diamantina (FAFEID),
inaugurando em setembro de 2003, um novo campus, denominado Campus Juscelino
Kubitschek de Oliveira.

Evoluiu para a condicdo de Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVIM) em 06 de setembro de 2005, tendo sido publicada a sua transformacéo no Diario
Oficial da Uni&o de 08 de setembro de 2005, através da Lei n® 11.173, de 06 de setembro de
2005, quando também foi criado o Campus do Mucuri na cidade de Tedfilo Otoni (MG),
iniciando entdo, em agosto de 2006, os cursos de Administracdo, Ciéncias Contabeis, Ciéncias
Econdmicas, Matematica (Licenciatura) e Servi¢o Social. Também em agosto do ano de 2006

iniciaram-se os cursos de Ciéncias Biologicas (Licenciatura), Educacédo Fisica (Licenciatura),



Quimica (Licenciatura), Sistemas de Informacao e Turismo, no Campus instalado na cidade de
Diamantina MG.

A mudanca institucional, aléem de representar uma ampla transformacdo de grande
impacto regional, deu causa a uma expansao tempestiva e a uma redefini¢cdo da organizacao
académica. Cursos e Programas sdo reorientados e passam a ser oferecidos numa escala
proporcional a grande diversidade cultural do Pais, as novas caracteristicas do mercado de
trabalho, as novas tecnologias e aos interesses comunitarios advindos da insercdo regional da
UFVJIM.

Atualmente, a UFVJIM é constituida de cinco campi, sendo o campus | e JK localizados
no municipio de Diamantina, abrigando seis Unidades Académicas: Faculdade de Ciéncias
Biologicas e da Salde oferecendo os Cursos de Odontologia, Enfermagem, Farmacia, Nutrigéo,
Fisioterapia, Licenciatura em Ciéncias Biologicas e Licenciatura e Bacharelado em Educacéo
Fisica; Faculdade de Ciéncias Agréarias, oferecendo os Cursos de Agronomia, Engenharia
Florestal e Zootecnia; Faculdade de Ciéncias Exatas, oferecendo os Cursos de Licenciatura em
Quimica e Sistemas de Informacéo; Faculdade Interdisciplinar em Humanidades, oferecendo
os Cursos de Ciéncias Humanas, Turismo, Licenciatura em Pedagogia, Licenciatura em
Geografia, Licenciatura em Histdria, Licenciatura em Letras (Portugués/Inglés), Licenciatura
em Letras (Portugués/Espanhol) e Licenciatura em Educacdo para o Campo; Instituto de
Ciéncia e Tecnologia, oferecendo os Cursos de Ciéncia e Tecnologia, Engenharia de Alimentos,
Engenharia Mecanica, Engenharia Quimica, e Engenharia Geoldgica. Faculdade de Medicina,
oferecendo o curso de Medicina.

O campus do Mucuri, em Teofilo Otoni (MG) abriga trés Unidades Académicas: a
Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas e Exatas, que oferece os Cursos de Administracéo,
Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdémicas, Licenciatura em Matematica e Servi¢o Social; 0
Instituto de Ciéncia, Engenharia e Tecnologia, com os cursos de Ciéncia e Tecnologia,
Engenharia Civil, Engenharia Hidrica e Engenharia de Producdo.; e a Faculdade de Medicina,
oferecendo o curso de Medicina.

Em 2012, foram aprovados pelo Conselho Universitario, os Campi nos municipios de
Janaudba e Unai (MG), e em 2014 foi aprovada a cria¢do do Instituto de Engenharia, Ciéncia e
Tecnologia para o Campus de Janauba, oferecendo os cursos de Ciéncia e Tecnologia (Bacha-
relado Interdisciplinar), Engenharia de Minas, Engenharia de Materiais, Engenharia Elétrica, e
Engenharia Fisica; e do Instituto de Ciéncias Agrarias para 0 Campus de Unai, com 0s cursos
de Ciéncias Agrarias (Bacharelado Interdisciplinar), de Agronomia, de Engenharia Agricola e

Ambiental, de Medicina Veterinaria e de Zootecnia. Além dessas Unidades Académicas, a



Diretoria de Educacéo a Distancia oferece 5 cursos: Administragdo Publica, Licenciaturas em
Fisica, Matematica e Quimica, e Pedagogia, em varios polos de apoio presencial.

Por fim, de acordo com as informacdes divulgadas pela instituicdo, a UFVJM conta com
aproximadamente 9.000 estudantes, distribuidos nos cursos de graduacéo, pos-graduacdo lato
sensu, pos-graduacao stricto sensu e ensino a distancia.

2.2. Historico do Curso de Educagéo Fisica

O curso de Educacéo Fisica inicia-se em setembro de 2006 com o grau Licenciatura em
Educacao Fisica da UFVJM, fruto dos esforgcos pessoais e do desejo de expansdo da equipe
gestora e técnica da instituicdo em um periodo de plena ampliagéo das a¢des da UFVJIM, aliadas
a politica de expanséo e fortalecimento do ensino publico superior do governo federal entdo
vigente. Nesse sentido, também em agosto do ano de 2006 iniciaram-se 0s cursos de Ciéncias
Biologicas (Licenciatura), Quimica (Licenciatura), Sistemas de Informacdo e Turismo, no
Campus instalado na cidade de Diamantina MG.

A mudanca institucional, além de representar uma ampla transformacdo de grande
impacto regional, deu causa a uma expansao tempestiva e a uma redefini¢cdo da organizacéao
académica. Cursos e Programas sdo reorientados e passam a ser oferecidos numa escala
proporcional a grande diversidade cultural do Pais, as novas caracteristicas do mercado de
trabalho, as novas tecnologias e aos interesses comunitarios advindos da insercéo regional da
UFVIM.

Desde entdo, a equipe docente e administrativa tem se esforcado para possibilitar uma
formacgéo adequada e oferecer agOes de ensino, pesquisa e extensdo para 0s académicos do
Curso. O corpo docente é constituido por profissionais advindos ndo apenas de areas do
conhecimento diferentes, mas também com concepcdes diversas de Educacdo Fisica e de
conhecimento, o que possibilita uma grande abrangéncia de possibilidades oferecidas aos
académicos.

Construido entdo pelo Colegiado de Curso de Educacao Fisica da UFVJM e contando
com o apoio da equipe de assessoria pedagogica desta Universidade, o Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica iniciou-se em setembro de 2006, composto no periodo, por uma equipe de
04 docentes e reduzidas condigdes fisicas e logisticas. Ainda assim, o Colegiado assumiu o0
compromisso de possibilitar a formacao possivel desdobrando-se com agdes de ensino, pesquisa
e extensao.

O curso era composto por uma equipe de profissionais que, mesmo reconhecendo a
responsabilidade e importancia da formacéo de professores/as de Educacdo Fisica, optou por

oferecer uma formacéo que contribuisse em uma compreensdo mais ampla sobre os diferentes



saberes e técnicas que compdem na atualidade a profissdo de professor de educacdo fisica.
Desse modo, o Colegiado do Curso decidiu por uma formacdo generalista. Embora a atuacéo
do profissional pudesse ser direcionada para 0 campo escolar, pensava-se que 0s académicos
formados pela UFVJM deveriam ter acesso a saberes e técnicas que, mesmo ndo sendo direta-
mente aplicaveis em sua atua¢do no campo de trabalho, poderiam contribuir em sua formacéo
como educadores fisicos.

Nesse contexto, esperava-se que o professor formado pelo Curso de Educacéo Fisica da
UFVJM obtivesse compreensao critica da realidade, da area de conhecimento da educacgéo
fisica e da responsabilidade de sua atuacdo na formacao humana plena, no campo e competéncia
especificos, com foco no corpo e suas técnicas. Assim, apontava-se para uma formacao bésica
ampla, com fundamentacdo teorica e pratica que incluisse conhecimentos de diversos campos
e areas, além de apresentar espaco para estudo e experimentacao dos diversos conhecimentos
da cultura corporal de movimento. Consciente de seu papel na sociedade e da sua
responsabilidade como educador, o professor estaria apto a atuar em diferentes niveis de ensino,
podendo participar de programas de pos-graduacdo, exercer atividades de pesquisa, dentre
outras.

Em 2013, apds o quadro docente ter se ampliado, avaliagcBes terem sido realizadas ao
longo do Curso e com a avaliagéo realizada pelo MEC em 2011, o NDE e o Colegiado de Curso
entenderam ser necessaria uma reestruturacdo do PPC, o qual entrou em vigor no segundo
semestre letivo de 2014. Ainda no ano de 2014, deu-se inicio ao curso de bacharelado em
Educacdo Fisica, no intento de ampliar as possibilidades do profissional da Educacéo Fisica e
qualificar, sobremaneira, as interven¢des na/da area. A abertura do curso de bacharelado veio
para sanar a enorme demanda da comunidade académica, da populacdo de Diamantina e das
demais cidades dos vales do Jequitinhonha e Mucuri, além de ir ao encontro do investimento
feito em infraestrutura das dependéncias geridas pelo departamento de Educagéo Fisica.

Apds a abertura do curso de bacharelado, novos docentes foram contratados, embora em
numero abaixo do ideal, 0 que coloca os cursos em permanente didlogo e negociagdo com a
gestdo da UFVJM visando a ampliacdo do quadro docente. Com formac&o generalista, técnica
e humana, o curso em pauta almejou atuar, por meio das diferentes manifestacdes e expressoes
da cultura corporal do movimento humano, na realidade social local, buscando compartilhar os
conhecimentos e instrumentos especificos da area, além de favorecer uma formagdo ampliada,
critica e de qualidade na area da educacéo fisica, com énfase no esporte, no lazer e na satde. A
partir daquele momento o nimero de vagas ofertadas foi ampliado de 30 para 40, sendo

distribuidas 22 vagas para a licenciatura, e 18 para o bacharelado.



2.3. Justificativa de alteracéo do PPC

Para atender a resolugéo n° 6 do CNE/CES de 18 de dezembro 2018 que institui as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, o Nucleo
Docente Estruturante (NDE) dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica
propuseram alteracGes em seu PPCs, buscando o seu aprimoramento, em dire¢cdo a uma melhor
qualificacdo da formac&o didatico-pedagogica do futuro egresso do curso de Educacdo Fisica
da UFVJM, condizente com a contemporaneidade educacional.

Nesse sentido, as alteracdes relativas as unidades curriculares previstas na matriz
curricular e seus respectivos ementérios e referéncias bibliograficas, ao estagio curricular
obrigatorio, aos estudos integradores (Els), as praticas como componentes curriculares (PCC)
e atividades académicas integradoras (AAIS), estdo atreladas ao previsto na resolucdo N° 6 do
CNE/CES de 18 de dezembro 2018 que institui as novas Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica.

Portanto, este PPC foi vislumbrado como uma oportunidade para que as dimensdes
técnica, politica, ética e estética possam ser vivenciadas, compreendidas e refletidas nos
diversos tempos/espacos didatico-pedagogicos da formacdo de profissionais em Educacao
Fisica na UFVJM, ou seja, nas unidades curriculares, no estagio, nas PCCs e entre outras
atividades formativas, seja no &mbito do ensino, da pesquisa ou da extensao.

2.3.1 — Justificativa de extincdo da ABI com desmembramento dos PPCs

O PPC do Curso de Educacéo Fisica previa ingresso Unico por meio do modelo ABI,
aprovado no segundo semestre de 2023, com previsao de implementacdo no primeiro semestre
de 2024. O referido PPC foi reestruturado com base nas DCNs de 2018. No entanto, em virtude
de problemas no sistema e-MEC e da impossibilidade de oferta de vagas no modelo ABI, por
meio do Sisu e do processo seletivo seriado (SASI UFVIM), a implementagdo efetiva sé
ocorreu no primeiro semestre de 2025.

Com a aprovacao da Resolucdo CNE/CP n° 4, de 29 de maio de 2024, e a homologacao
do Parecer CNE/CP n° 5/2025, ficou estabelecido que os cursos organizados sob o modelo de
Area Bésica de Ingresso (ABI) ndo poderdo mais manter essa estrutura, visto que a forma de
organizacdo por meio do ABI, impacta diretamente na Licenciatura. Diante disso, conforme
orientagdes do Parecer CNE/CP n° 5/2025, as Instituicbes de Ensino Superior (IES) que
implementaram o modelo ABI apos 29 de maio de 2024 deverdo promover alteragdes no Projeto
Pedagogico de Curso (PPC) e em suas matrizes curriculares, ao longo do curso, a fim de realizar

uma transicéo curricular adequada.



Dessa forma, o curso de Educacdo Fisica da UFVJM reconhece a necessidade de
adequar seu PPC a Resolugdo CNE/CP n° 4/2024, com prazo maximo para regularizagao até
maio de 2026. Com o objetivo de evitar prejuizos aos estudantes que ingressaram pelo modelo
ABI em 2025/1 e 2025/2, o Nucleo Docente Estruturante (NDE) e os Colegiados dos Cursos de
Educagdo Fisica aprovaram a extingdo do modelo ABI como etapa inicial da transicdo
curricular.

Assim, justifica-se a alteracdo do PPC do Curso de Educacao Fisica da UFVJIM, com
vigéncia a partir de 2025, visando: Extincdo do ABI, desmembramento do PPC com entrada
unica em dois (Bacharelado e Licenciatura) e vinculacdo de entrada direta nos dois cursos a
partir de 2026, com o objetivo de regularizar a situagao dos estudantes aprovados no processo
seletivo 2024/2025, com ingresso em 2025/1 e 2025/2.

2.4. Oferta de vagas

Na presente reestruturacéo, apds intensa discussao entre corpo docente, discente, técnicos
e levando em consideracdo as demandas apresentadas pela comunidade externa, iremos ofertar
40 vagas para a entrada semestral no curso de Educacéo Fisica, com 20 vagas para cada grau a
partir da metade do curso. Além disso, essa decisdo levou em conta a entrada nos dois cursos
nos Ultimos 8 semestres na UFVIM (disponivel em http://www.ufvjm.edu.br/copese/enem-
sisu.html). Dados das entradas dos estudantes mostram que houve candidatos aprovados para
100% das 18 vagas ofertadas para o curso de bacharelado na primeira chamada regular,
enguanto para a licenciatura, houve cerca ~88% de candidatos aprovados para as 22 vagas
ofertadas por semestre, 0 que efetivamente equivale a ~20 aprovados. Portanto, o ligeiro
aumento de 18 para 20 vagas ofertadas para o curso de bacharelado, com a pequena reducéo
(~9%) das vagas ofertadas para a licenciatura vai ao encontro desse estudo retrospectivo sobre
a procura recente aos dois cursos. A escolha de qual grau cursar sera feita pelo estudante,

seguindo critérios objetivos detalhadamente explicitados mais abaixo nesse documento.

3. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
3.1. Objetivo Geral
O curso de Graduagdo Licenciatura em Educacéo Fisica da UFVIM tém como objetivo
oferecer aos estudantes, por meio de estratégias e espacos de ensino-aprendizagem, uma
formagéo profissional técnica, cientifica e humanistica para que possam intervir de forma

competente, autdbnoma, cidada, critica e ética nas areas da saude, do esporte, da cultura e do



lazer e da formacdo de professores para a Educacdo Bésica, compromissados com valores

sociais, morais, politicos, artisticos e estéticos de uma sociedade plural e democratica.
3.2. Objetivos Especificos Licenciatura

e Garantir a formacao de profissionais de ensino que aliem os conhecimentos e instrumentos
especificos de sua area, a uma ampla e consistente visao critica da realidade humana, social,
politica e econdmica da regido e do pais.

e Contribuir quanto a formagdo ética e compromisso com vistas a construcdo de uma
sociedade justa, equanime, igualitaria.

e Incentivar uma postura investigativa, integrativa e propositiva em face de realidades
complexas, a fim de que os professores em formacéo possam contribuir para a superacao de
exclusBes sociais, étnico-raciais, econdmicas, culturais, religiosas, politicas, de género,
sexuais e outras.

e Formar professores que atuardo com as manifestacGes da cultura corporal construida no
decorrer da histéria da humanidade, tais como 0s jogos e brincadeiras, as ginasticas, as
dancas, as lutas, os esportes e 0s exercicios fisicos.

e Garantir aapropriagdo e construcdo de conhecimentos e técnicas que permitam uma atuagdo
critica e de exceléncia na area da Educacdo Fisica escolar e atencdo primaria em saude.

e Formar professores que atuardo nas diferentes etapas e modalidades da Educacdo Basica,
observando os principios norteadores desse preparo para o exercicio profissional, medi- ante
o dominio dos contetidos especificos e pedagdgicos e as abordagens tedrico-metodoldgicas
necessarias ao processo de ensino-aprendizagem.

e Formar professores que atuardo na atencdo primaria, no atendimento aos diferentes publicos
e familias, observando os principios norteadores desse preparo para o exercicio profissional,
mediante o dominio dos conteudos especificos e pedagdgicos e as abordagens tedrico-
metodologicas necessarias para esta atuacao.

e Estimular o uso de instrumentos de pesquisa adequados para a construcdo de conhecimentos
pedagdgicos e cientificos, objetivando a reflexdo sobre a propria pratica e a discusséo e
disseminacéo desses conhecimentos.

e Prestar servicos a populacédo, visando beneficia-la com projetos de extensdo, projetos de

pesquisa cientifica e tecnoldgica, no &mbito da Educacdo Fisica.



4. PERFIL DO EGRESSO
4.1. Perfil do Egresso Licenciatura

Espera-se que o professor formado pelo Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da
UFVJM tenha compreensdo critica da realidade, da area de conhecimento da Educacéo Fisica,
abrangendo competéncias e habilidades nas dimensdes politica e social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica, considerando a media¢&o com seres humanos historicamente situados.
O professor devera possuir uma formacao basica sélida, com adequada fundamentacéo tedrico-
pratica, que inclua conhecimento da diversidade das manifestacGes da cultura corporal, além de
apresentar uma conduta ética. Consciente de seu papel na sociedade e da sua responsabilidade
como educador, esse profissional devera estar apto a atuar em diferentes niveis de ensino da
Educacdo Basica e Atencdo Primaria em Salde, podendo participar de programas de Pos-
Graduacao, exercer atividade de pesquisa e outras.

O Professor da Educagdo Basica devera estar qualificado para a docéncia dos
componentes curriculares na educacéao basica (educacao infantil, ensino fundamental e médio),
tendo como referéncia a legislacdo propria do Conselho Nacional de Educacdo, as diretrizes
nacionais para a formacdo de professores para 0 magistério e as diretrizes especificas para o
curso de Educacdo Fisica.

Por ser um profissional da satde, o licenciado também recebera formacéo para atuar na
atencdo primaria em salde, conforme a portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do Ministério da
Saude, que redefiniu o registro das Equipes de Atencdo Primaria e Saude Mental no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Salde (CNES). A Classificacdo Brasileira de Ocupacfes
(CBO) institui que o Cédigo para o profissional da educacdo fisica é 2241, sem fazer qualquer
distingdo entre licenciados e bacharéis, e prevé nas condicdes gerais do exercicio da profissao
acOes voltadas para a saude. Deste modo, o curso entende a importancia de ofertar aos
licenciados conhecimentos que o0s orientem na pratica profissional na area da salde,
especificamente na atencdo primaria. Importante destacar que no artigo 3° da Resolucéo
CNE/CES n. 6 de 2018, explicita que a educacéo fisica, sem fazer qualquer distin¢do entre
licenciatura e bacharelado, enquanto &rea de conhecimento e intervencdo, deve atender as
necessidades sociais do campo do esporte, lazer, educacéo e saude.

A partir do exposto, espera-se que esse profissional tenha a capacidade de agir,
individualmente ou em equipe, com qualidade e resolubilidade no diagnostico, planejamento e
execucdo de atividades pertencentes as diferentes manifestagdes da cultura corporal para
individuos ou grupos de pessoas em ambientes diversos deste nivel de atencdo a salde. Os

conhecimentos adquiridos em unidades curriculares voltadas para os aspectos didaticos



pedagogicos no campo da educacdo, pode instrumentalizar o profissional a planejar e executar
praticas de educacdo para a saude, uma das estratégias de agdo da atencdo priméria voltada para
a prevencao e promocao da saude, considerando as caracteristicas do publico-alvo e os cuidados
pedagdgicos relacionados a este e ao conteudo a ser ensinado/compartilhado. Por outro lado, 0s
conhecimentos aprendidos a partir do contato com a atencdo priméaria também qualifica as a¢des
pedagogicas dentro da escola, em que temas relacionados a salde, seja na prevengdo ou na

promocao, fazem parte dos contetidos escolares, conforme a BNCC (BRASIL, 2018).

5. COMPETENCIAS E HABILIDADES

5.1. Competéncias e habilidades Licenciatura
O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, visando a formacéo do perfil do egresso

e em consonancia com as orientagcdes das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao

de Professores da Educacdo Basica (CNE/CEB n° 4/2010), as orientagdes da resolugdo do

CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos

Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e a portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do

ministério da satde, que redefiniu o registro das Equipes de Atencdo Primaria e Satde Mental

no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), desenvolvera competéncias e

habilidades de natureza politico-sociais, ético-morais, técnico-profissionais e cientificas, a

saber:

e Ter compromisso com o projeto social, politico e ético que contribua para a consolidacédo
de uma nacdo soberana, democratica, justa, inclusiva e que promova a emancipacdo dos
individuos e grupos sociais, atenta ao reconhecimento e o enfrentamento de todas as formas
de preconceito, discriminacgéo e violéncia.

e Conhecer e compreender a instituicdo educativa como organizacdo complexa, na funcéo de
promover a educacao para e na cidadania.

e Compreender o seu papel na formagdo dos estudantes da educacdo béasica a partir de
concepcdo ampla e contextualizada de ensino e processos de aprendizagem e
desenvolvimento destes, incluindo aqueles que néo tiveram oportunidade de escolarizagdo
na idade propria.

e Dominar os contetdos especificos e pedagdgicos e as abordagens tedrico metodoldgicas do
seu ensino, de forma interdisciplinar e adequada as diferentes fases do desenvolvimento

humano.



Desenvolver a pesquisa, a analise e a aplicacdo dos resultados de investigacdes de interesse
da area educacional e especifica.

Intervir académica e profissionalmente de forma adequada nos diferentes niveis de ensino
da Educacdo Baésica, assim como compreender a gestdo de processos educativos e a
organizacao e gestdo de institui¢es de educacao basica.

Conhecer e refletir sobre o processo pedagogico e de ensino-aprendizagem dos conteidos
especificos e pedagogicos, além das diretrizes e curriculos educacionais da educagao bésica.
Desenvolver uma leitura critica a respeito dos referenciais teoricos educacionais e de
formacdo, para a compreensdo e a apresentacdo de propostas e dindmicas didatico-
pedagdgicas.

Diagnosticar os diferentes interesses, expectativas e necessidades da sociedade, relativos ao
campo das préaticas corporais e neles intervir de forma a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas.

Participar, assessorar, liderar e gerenciar equipes multidisciplinares na educacdo e na
atencdo primaria em salde.

Promover dialogo entre a comunidade junto a quem atuam e 0s outros grupos sociais sobre
conhecimentos, valores, modos de vida, orientagdes filosoficas, politicas e religiosas
préprias da cultura local.

Atuar como agentes interculturais para a valorizacdo e o estudo de temas especificos
relevantes.

Conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicacdo de diferentes
técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para intervengdo nos
diferentes niveis da Educacdo Basica e na Atencdo Primaria em Saude.

Relacionar a linguagem dos meios de comunicacdo a educagdo, nos processos didaticos-
pedagogicos, demonstrando dominio das tecnologias de informacéo e comunicacgao para o
desenvolvimento da aprendizagem.

Promover e facilitar relacbes de cooperacdo entre a instituicdo educativa, a familia e a
comunidade.

Acompanhar as transformacfes académico-cientificas da Educacdo Fisica escolar me-
diante a analise critica da literatura especializada.

Selecionar, analisar e propor bibliografias e programas para o ensino da Educagéo Fisica

adequados a diferentes niveis da Educagéo Basica.



e Participar de grupos de discussao para proposic¢ao de projetos de ensino, pesquisa e extenséo
nos diferentes niveis de ensino da Educacéo Basica e na Atencao Primaria em Saude.

e Orientar e mediar 0 ensino para a aprendizagem dos discentes, assim como se compro-
meter com o sucesso da aprendizagem destes.

e Identificar questdes e problemas socioculturais e educacionais, com postura investigativa,
integrativa e propositiva em face de realidades complexas, a fim de contribuir para a
superacao de exclusdes sociais, étnico-raciais, econdmicas, culturais, religiosas, politicas,
de género, sexuais e outras.

e Intervir profissionalmente em contextos com pessoas com deficiéncia.

e Incentivar atividades de enriquecimento cultural.

e Realizar pesquisas que proporcionem conhecimento sobre os estudantes e sua realidade
sociocultural, sobre processos de ensinar e de aprender, em diferentes meios ambiental-
ecologicos, sobre propostas curriculares e sobre organizacdo do trabalho educativo e
praticas pedagogicas, entre outros.

e Atuar na gestdo e organizagdo das instituicdes de educacdo basica, planejando, executando,
acompanhando e avaliando politicas, projetos e programas educacionais.

e Utilizar instrumentos de pesquisa adequados para a construgcdo de conhecimentos
pedagogicos e cientificos, objetivando a reflexdo sobre a propria préatica e a discussdo e
disseminacéo desses conhecimentos.

e Desenvolver habitos de colaboracao e trabalho em equipe.

Do mesmo modo, a presente proposta observa a relevante articulagao entre a formagéo
de profissionais do magistério e os conhecimentos contidos na Base Nacional Comum, de
acordo com a Resolucdo N° 2 CNE/CP 2017, pautada pela concepcdo de educagdo como
processo emancipatorio e permanente. Considera-se o reconhecimento da especificidade do
trabalho docente, que conduz a praxis como expressdo da articulacéo entre teoria e pratica e a
exigéncia de que se leve em conta a realidade dos ambientes das instituicdes educativas da
educacao basica.

Tendo em vista a resolugcdo do CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica, o referido
documento prezaré por um repertdrio de informacGes e habilidades composto pela pluralidade
de conhecimentos teorico-praticos, fundamentado em principios de interdisciplinaridade,
contextualizacdo, democratizagéo, pertinéncia e relevancia social, ética e sensibilidade afetiva

e estética, permitindo e promovendo o dialogo entre diferentes conhecimentos processuais



como a diversidade nacional e contedos sinalizados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Educacdo Fisica: Politica e Organizacdo do Ensino Bésico; Introducgdo a
Educacao e a Educacédo Fisica Escolar; Didatica e metodologia de ensino da Educacéao Fisica
Escolar; Desenvolvimento curricular em Educacdo Fisica Escolar; Educacdo Fisica como
componente curricular da educacdo béasica, em distintas etapas e especificidades.

E importante destacar que tais conhecimentos serdo abordados, refletidos e
compreendidos no interior de unidades curriculares previstas na matriz curricular, tais como:
Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos, Fundamentos e Didatica da Educacéo Fisica,
Politicas Educacionais, Lingua Brasileira de Sinais, Educagdo Fisica Inclusiva, entre outras.
Para além das unidades curriculares citadas, vale destacar que os referidos conhecimentos
também poderdo ser vivenciados no contexto do estagio curricular obrigatério, nos projetos e
acOes de extensdo e das praticas como componentes curriculares, na medida em que tais
tempos/espacos socioeducativos sdo entendidos como l6cus privilegiados para o aprendizado e
formacdo de professores em Educacdo Fisica na UFVJIM.

6. CAMPO DE ATUACAO DO PROFISSIONAL
6.1. Campo de atuacéo do profissional licenciado

O Licenciado em Educacdo Fisica estard apto para atuar na assessoria, planejamento,
execucdo e avaliacdo no componente curricular de Educacdo Fisica na Educacdo Basica
(Educacdo Infantil e Ensinos Fundamental e Médio). Podera ainda elaborar projetos de ensino
na Educacdo Fisica para todas as séries, niveis ou ciclos, bem como atuar em instituicdes que
desenvolvem programas educacionais, na area da pesquisa cientifica. Tais possibilidades de
atuacdo devem estar em consonancia com os documentos legais vigentes do campo da
educacdo, bem como com as demandas e caracteristicas locais em que o profissional estiver
inserido, a partir de uma sélida formacao de conhecimentos teoricos e préaticos.

O egresso da licenciatura também podera atuar como profissional de educacéo fisica na
salde, especificamente na atencdo primaria, compondo equipes de profissionais da saude no
ambito do servigo publico, como previsto na Portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do ministério
da saude, que redefiniu o registro das Equipes de Atencdo Primaria e Saide Mental no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES). Como mencionado anteriormente, 0 CBO néo
faz distingdo entre licenciados e bacharéis quando nomeia “profissionais da educagdo fisica”,
que tem como uma das areas de atuacdo a salde. Importante destacar que a UFVJM conta com
um Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde do lIdoso — nivel lato sensu — que conta

com a atuacdo de profissionais da Educacdo Fisica com formacdo em licenciatura e/ou



bacharelado. Desde o inicio da residéncia multiprofissional em 2016 até 2023, dos 16 residentes
que ingressaram no programa, 11 foram egressos do curso de licenciatura em Educacao Fisica
da UFVJM. A contribuicdo da educacéo fisica no referido programa é significativa, tendo em
vista a importancia da atividade fisica no envelhecimento saudavel, como também na prevencao
de doencas e a articulagdo desta com outras areas de atuagdo profissional no campo da saude.
E fato que a atuagdo dos licenciados na residéncia ampliou suas possibilidades
profissionais, inclusive alguns deles atuam em programas de satde. Mas é importante destacar
que no inicio do programa, esses egressos tiveram dificuldade no desenvolvimento das préaticas
profissionais na atencdo primaria por nao terem recebido durante a formacdo inicial
conhecimentos da area da saude em geral e da insercéo da educacao fisica nos servicos de saude.
Deste modo, entende-se que a inser¢do de uma unidade curricular de 30 horas com contetddos
voltados para o campo da saude (educacdo fisica e saude coletiva), a articulacdo de outras
unidades curriculares direcionadas para a agdes em saude (atividade integradora com énfase na
salde) e o estagio na atencdo primaria em saude (120 horas) poderéa oferecer conhecimentos
minimos que orientem a pratica profissional na saude, sem prejudicar a formacéo na educacéo,
que é o principal campo de atuacdo do licenciado em educacéo fisica e que tem a maior parte

da carga horéria das unidades curriculares e do estagio.

7. PROPOSTA PEDAGOGICA

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJM, tomando como referéncia os
seus objetivos e perfil almejado para o0 egresso, partem do principio de que o processo educativo
deve propiciar a apropriacao critica e reflexiva do conhecimento historicamente produzido e
acumulado nas mais diversas areas do conhecimento, com destaque para 0s conhecimentos
produzidos na esfera especifica da Educacdo Fisica, buscando oferecer aos graduandos a
possibilidade de construcéo e apropriacdo de um conhecimento histérico, cultural, cientifico e
corporal elaborado pelos homens ao longo de sua existéncia.

Esse conhecimento deve ser articulado a fim de desenvolver habilidades e atitudes no
discente para o futuro exercicio profissional, além de promover autonomia tanto no processo de
formagé&o inicial como na continuada.

Compreende-se que os contetdos das etapas da formacgdo inicial ndo sdo apenas
cognitivos e/ou motores, mas tedrico-praticos. De acordo com Zabala (1998), ha uma tentativa
de ampliar o conceito de contelido e passar a referencia-lo como tudo quanto se tem que
aprender, que ndo apenas abrangem as capacidades cognitivas, como incluem as demais

dimensGes do conteldo, tal como indica Coll et al. (2000) e Darido (2003):



e Conceitual: aprendizagem de conceitos, da constituicao historica dos fendmenos, das
técnicas relacionadas a cultura corporal, a pratica pedagdgica e a producéo cientifica.

e Procedimental: vivéncias da cultura corporal, da pratica pedagdgica e da producao
cientifica. Desenvolvimento de habilidades intelectuais e corporais.

e Atitudinal: valores éticos e morais relacionados a cultura corporal, a pratica pedagdgica e
a producdo cientifica.

Para tanto, é fundamental considerar os conhecimentos dos discentes do curso, bem
como a realidade social em que estdo inseridos, seja 0 aspecto micro (especificidades dos Vales

do Jequitinhonha e Mucuri) como o macro (Brasil), pois, cada discente:

[...] pertence a uma classe social, que domina um saber ndo sistematizado,
valores, gostos, falas, interesses, necessidades, enfim, portador de uma
primeira educagdo adquirida no seu meio sociocultural. Esta realidade é o
referencial concreto de onde se deve partir para 0 dominio do contetdo
estruturado trazido pelo professor, que deve, por sua vez, ser o representante
do mundo social adulto, com mais experiéncia e mais conhecimentos em torno
das realidades sociais e com dominio pedag6gico necessario para lidar com os
contetdos, cuja funcdo consiste em guiar o aluno em seus esforcos de
sistematizac&o e reelaborag&o do saber (LIBANEO, 1984, p.168).

Assim, o discente tem que ser ativo no processo de aprendizado, o que implica, a partir
dos conhecimentos prévios (independente do grau de profundidade e complexidade), apropriar-
se do conhecimento transmitido no Curso para que passe a conhecer a realidade, na sua
dimensdo imediatas e mediatas. E responsabilidade do processo pedagdgico desenvolver o
pensamento critico no discente, de tal forma que ele possa identificar ndo apenas os problemas
existentes na realidade, mas também algumas possibilidades de superagéo.

Tal concepcdo do discente no processo pedagogico estd respaldada na pedagogia
historico-critica, pois, devera favorecer contetidos que os permitam compreender e participar
da sociedade de forma critica, superando a visdo de senso comum, segundo Saviani (1995).
Nesse sentido, 0 papel da universidade é propiciar as condi¢cdes necessarias para a transmisséo,
assimilacdo e producédo de novos saberes.

Desse modo, a praxis pedagogica € um instrumento fundamental para propiciar o
alcance de tais objetivos. Praxis € a atividade humana objetiva, que ndo se restringe ao carater
utilitario, mas busca a transformacdo. Na praxis, ndo ha a cisdo entre teoria e pratica, ao
contrério, a praxis € teoria e pratica: pratica porque a teoria € guia da acao e tedrica porque essa
relacdo é consciente. Desse modo, a proposta pedagdgica do Curso implica no compromisso do
corpo docente em compreender e desenvolver atividades de pesquisa, extensao e ensino de

forma indissociavel, sendo modos diferentes de compreender uma dada realidade.



Essa mesma concepgdo é norteadora da relacdo entre as diferentes areas do conheci-
mento, que apenas revelam diversos aspectos de uma realidade mais completa, que deve ser
compreendida em sua totalidade, que ndo se restringe a soma de partes, é sintese de multiplas
determinacfes. Nesse sentido, a praxis pedagogica aponta em uma direcdo para a
interdisciplinaridade, visto que revela conhecimentos distintos que podem se relacionar. As
unidades curriculares que compdem cada semestre dos cursos foram distribuidas tentando
considerar, em sua maioria, o tema das atividades integradoras, em que a extensdo acontecera.
Os contetdos da maioria delas serdo articulados de modo interdisciplinar na atividade
integradora, mas em cada uma delas, a relacdo com outras ofertadas no mesmo periodo ou em
anteriores também acontecera. Destaca-se que ndo apenas 0s conteudos das unidades
curriculares aprendidos promovem a interdisciplinaridade, mas também o desenvolvimento de
habilidades e atitudes nas mais diferentes atividades ofertadas pelo curso.

Os procedimentos de ensino devem ser instrumentos mediadores entre o conhecimento
e os discentes, logo, devem ser uma relacdo direta com a experiéncia destes, confrontada com
0 saber e relacionada a préatica vivida com os contetdos propostos pelo professor. Desse
confronto deve ocorrer a transformacdo do pensamento sincrético do discente, para um
pensamento sintético, que promova o conhecimento das maltiplas determinacdes da realidade,
de modo critico, e que possa orientar sua futura pratica profissional, identificando ndo apenas
os limites da atuacdo profissional, mas também as possibilidades de superar as adversidades,
mesmo que de forma pontual.

Um aspecto que também precisa ser destacado diz respeito aos programas de apoio ao
discente e formacdo académica, no intuito de favorecer uma formacao inicial qualificada e acoes
de acolhimento e permanéncia. O departamento de Educacdo Fisica se propde a desenvolver
diferentes acOes, de forma periddica, no decorrer dos semestres letivos, tais como:

e Recepcdo de calouros: programacéo inicial em cada periodo letivo com atividades festivas
e de apresentacao dos cursos, dos docentes e funcionarios, espacos do prédio de Educagéo
Fisica, projetos de extensdo em que os alunos podem atuar como monitores e/ou
extensionistas, da Atlética, Empresa Junior, dentre outras atividades que estiverem sendo
realizadas no Departamento;

e Salade informética: o prédio de Educacao fisica dispGe de uma sala de informatica para que
o0s estudantes dos cursos possam utilizar quando necessario, a partir de agendamento prévio
com os técnicos administrativos, visando contribuir com a acessibilidade dos alunos aos

meios de tecnologia para 0s processos de ensino-aprendizagem;



e Programas de bolsas: os estudantes dos cursos de Educacéo Fisica terdo a possibilidade de
participarem como monitores bolsistas de unidades curriculares, projetos de ensino,
pesquisa e extensdo a partir de editais internos da UFVJM, em especial, vinculados a
PROGRAD, PROEXC e PRPPG, tais como, o Programa Institucional de Bolsas de
Incentivo a Docéncia (PIBID), Programa de Residéncia Pedagdgica (RP), Programa de
Monitoria, Programa de Educacdo Tutorial (PET), e Programa de Apoio ao Ensino de
Graduagdo (PROAE).

e Ac0es da Pro-reitora de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PROACE): os estudantes dos
cursos de Educacéo Fisica serdo informados sobre o setor da PROACE para que possam
participar nas diversas acOes de assisténcia e atencdo ao estudante, tais como o Programa
de Assisténcia Estudantil (PAE).

No que se refere ao acesso as atividades de ensino, pesquisa e extensdo por parte de
discentes com necessidades educativas especiais, seja por deficiéncias, dificuldades de
aprendizagem transtorno do espectro autista ou outra condicdo, 0s cursos buscaréo alternativas
concretas para permitir que tais sujeitos tenham os seus direitos garantidos, ou seja, 0 corpo
docente e técnico-administrativo do referido curso adotard medidas técnicas, administrativas e
didatico-pedagogicas necessarias, no intuito de garantir um tratamento inclusivo a todos 0s
discentes, para que prevalecga o principio da equidade. Para tanto, o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica contara com o apoio do Nucleo de Apoio e Inclusdo da UFVIM (NACI),
espaco institucional de coordenacéo e articulacdo de acBes que contribuam para a eliminagédo
de barreiras impeditivas do acesso, permanéncia e usufruto ndo s6 dos espagos fisicos, mas
também dos servicos e oportunidades oferecidos pela triade Ensino-Pesquisa-Extensdo da
UFVJM. Importante destacar que parte das estruturas fisicas do curso de Educacao Fisica foram
construidas a partir de normas técnicas que permitem a acessibilidade de pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. No entanto, a identificagdo da auséncia de condi¢des que
possibilitam a mobilidade e inclusédo serdo sanadas pelo curso ou este encaminhara para as
instancias superiores da UFVJM para sejam solucionados.

Vale destacar também que a proposta pedagdgica do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica esta sustentada em uma educacdo em direitos humanos, ou seja, busca a
formagéo de uma cultura de respeito a dignidade humana, mediante a promocao e vivéncia de
valores, tais como liberdade, justica, igualdade, solidariedade e cooperacdo, em consonancia
com a Lei n°® 13.633, de 14/05/2018 (altera o art. 12 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de
1996) onde prevé no item IX — promover medidas de conscientizacdo, de prevencdo e de

combate a todos os tipos de violéncia, especialmente a intimidacao sistematica (bullying), no



ambito das escolas; e X - estabelecer a¢Oes destinadas a promover a cultura de paz nas escolas.
A partir disso, espera-se criar e consolidar mentalidades e comportamentos decorrentes dos
valores citados acima, os quais devem se transformar em praticas no ambito da formacéo e
atuacdo dos professores formados em Educacéo Fisica na UFVJIM.

Portanto, a proposta pedagdgica do curso devera resultar na formacdo de um perfil
egresso que inclua: a apropriagdo de valores de responsabilidade social, justica e ética
profissional; a formacdo humanistica e visdo de conjunto que o habilite a compreender o
ambiente onde esta inserido e a tomar decisdes em um meio diversificado e interdependente; a
capacidade para uma atuacdo de forma multidisciplinar; a competéncia para atuar nas
peculiaridades do ambiente regional. Para desenvolver as competéncias e habilidades descritas
no perfil do egresso dos estudantes do curso de Licenciatura, serdo adotadas estratégias
didaticas inovadoras que utilizam diversos instrumentos, salas/ambientes e equipamentos
especificos da area de Educacdo Fisica, no intuito de auxiliar a dindmica dos processos de
ensino- aprendizagem e investir no potencial dos estudantes, quais sejam:

e Anadlise de bibliografias diversas (cientifica, jornalistica, artistica etc.);
e Aulas expositivas e dialogadas;

e AvaliagOes tedricas e préticas;

e Construcdo de composicdes coreograficas;

e Discussdo sobre obras cinematograficas;

e Elaboracdo de eventos esportivos, culturais e artisticos;

e Estudos dirigidos;

e Grupos de discussao;

e Participagdo em projetos de ensino, pesquisa e extensdo;

e Producéo de materiais didaticos;

e Producdo de planos de aulas;

e Producéo de textos;

e Producdo de videos;

e Producéo de podcasts;

e Resolucéo de situacdes problemas;

e Seminarios;

e Visitas técnicas em espagos que desenvolvem praticas corporais.

No que diz respeito aos aspectos derivados do ambiente e das necessidades coletivas,
espera-se melhorar as condi¢cOes de igualdade de acesso a todos para a formacdo de pessoas



sensiveis as rapidas transformacdes sociais do contexto, capazes de sobrepor o interesse comum
nas solugdes dos problemas, empenhadas no processo de criagéo e recriagdo do conhecimento
e comprometidas com as geracoes futuras.

No que se refere as acdes de educacdo ambiental para os discentes, o curso de Educacéo
Fisica adotara medidas de conscientizacdo, atreladas a politica de gestdo ambiental da UFVJIM,
seja quanto a coleta seletiva de lixo no interior da instituicdo ou no municipio de Diamantina,
ou quanto aos cuidados a serem tomados nas areas de preservacdo ambiental que se encontram
no entorno. Além disso, hd unidades curriculares que abordardo a pratica dos esportes na
natureza de tal modo que esta seja respeitada e preservada.

As Relagdes Etnico-raciais, o ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira, africana e
Indigena, serdo abordados em diferentes unidades curriculares (obrigatorias e eletivas), nos
projetos e acOes de extensdo e nos estagios, de tal modo que possibilite ao futuro profissional
se apropriar dos conhecimentos cientificos e culturais especificos de cada grupo, para que sua
prética pedago6gica promova o processo de desenvolvimento e aprendizagem respeitando suas
particularidades.

A partir dos argumentos acima, registramos também que temas especificos estdo sendo
tratados em unidades curriculares (UC) que comp&em a formacao do profissional em Educacao
Fisica; por exemplo, na UC Capoeira é notdrio as relaces Etnico-Raciais e as construcdes que
impactaram e ainda impactam a educacéo brasileira; no mesmo sentido, 0 meio ambiente sera
tematizado na UC Esportes de Aventura, na qual aborda e reflete o fenémeno esportivo com o
meio ambiente e a educacdo necessaria para essas praticas corporais. Também destacamos a
Educacdo em direitos humanos tratada na UC Educacao Fisica e Educacdo, na qual empenhar-
se-a em ampliar e compreensdo de educacdo e suas dimensbes fundamentais para uma
sociedade mais justa e humana. Na mesma linha de raciocinio, a teméatica Educacao Especial e
Inclusiva sera refletida nas UC de Libras, Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos,
Educacdo Fisica, inclusdo e acessibilidade, entre outras, permitindo a compreensdo e a
formacédo de um profissional concatenado as diferencgas e necessidades.

Atendendo a legislacdo vigente, foi incorporado no projeto curricular formas de
organizacdo que ultrapassem a exclusividade dos conhecimentos, tematizados apenas atraves
das unidades curriculares. Tal proposta néo significa renunciar a todo ensino estruturado e nem
relevar a importancia das unidades curriculares na formacéo, mas considera-las como recursos
que ganham sentido em relagcdo aos ambitos profissionais visados. Os cursos com tempos e
programas definidos para alcancar seus objetivos sdo fundamentais para a apropriacdo e

organizacdo de conhecimentos. No entanto, para contemplar a complexidade dessa formacao, é



preciso instituir tempos e espacos curriculares diversificados capazes de promover e, 20 mesmo
tempo, exigir dos futuros profissionais atuacdes diferenciadas, percursos de aprendizagens
variados, diferentes modos de organizacdo do trabalho, possibilitando o exercicio das diferentes
competéncias a serem desenvolvidas.

Assim, a Pratica como Componente Curricular (PCC) se constitui como um importante
espaco de formagdo do futuro profissional. Nessa perspectiva, 0 planejamento deve prever
situacOes didaticas em que os discentes coloquem em uso 0s conhecimentos que aprenderem,
ao mesmo tempo em que possam mobilizar outros, de diferentes naturezas e oriundos de
diversas experiéncias, nos tempos e espacos curriculares. Com efeito, as PPCs no curso de
Educacéo Fisica tera reflexos sobre o desenvolvimento dos conteldos previstos nas ementas
das unidades curriculares.

Desse modo, na perspectiva da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica com
formacdo em Licenciatura, temos clareza do seu papel no que tange a mediacdo pedagdgica de
conhecimentos especificos, relacionados aos contedos da cultura corporal de movimento, que
abrange as lutas, as ginasticas, 0s esportes, 0s jogos, praticas de aventura, brinquedos e
brincadeiras e as dancas. Estes sdo abordados em diversas unidades curriculares do Curso e que,
mediante a PCC, o discente tera a possibilidade de aplica-los em situacdes didatico-
pedagogicas, compreendé-los a luz da realidade concreta dos contextos de trabalho e, por que
ndo, ressignifica-los tendo em vista uma educacéo transformadora.

Por outro lado, para além dos contetdos citados acima, existem PCCs previstas em
determinadas unidades curriculares que buscam assegurar uma base didatico-pedagogica ao
trabalho profissional, a saber, tanto no nicleo comum como no especifico. Nesse sentido,
consideramos que a existéncia destas praticas permite a vivéncia, aplicabilidade e reflexdo de
conhecimentos relevantes na formacao profissional.

A integracdo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica com as Redes Publicas de
Ensino sera desenvolvida por meio dos estagios supervisionados obrigatorios, os quais seréo
desenvolvidos nas escolas de educacao basica da regido. O curso estabelece a articulagdo com
a rede de ensino, especialmente a publica, bem como com as politicas de educacdo em geral e
de formacdo de professores, a partir de projetos de extensdo, pesquisa, estagios e dos Programas
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia e a Residéncia Pedagdgica. Apesar destes
programas atenderem uma parcela dos estudantes, o contato desde o inicio com o futuro campo
profissional possibilita melhor compreensdo dele, bem como da relacdo indissociavel entre
teoria e pratica. As atividades de extensdo que serdo desenvolvidas dentro do curriculo (na

atividade integradora) como fora dele, também terdo a escola como campo de acao,



possibilitando maior contato com a instituicdo, gestores, docentes e estudantes dos mais
diversos niveis educacionais.

No que diz respeito ao Sistema Local e Regional de Saude — SUS, a integracdo se dara
por meio dos estagios supervisionados obrigatdrios para a Licenciatura e para o Bacharelado,
bem como com algumas ac¢des de extensdo (seja das atividades integradoras ou de projetos e
programas extracurriculares) e em algumas PCCs.

Na UFVJM, a educacdo empreendedora é uma estratégia para que os alunos se
desenvolvam como cidadaos ativos, responsaveis, criativos e colaborativos por meio do apoio
ao movimento das Empresas Juniores. Estas séo entidades organizadas sob a forma de
associacéo civil gerida por estudantes matriculados em cursos de graduacgéo de instituigdes de
ensino superior, com o proposito de realizar projetos e servigos que contribuam para o
desenvolvimento académico e profissional dos associados, capacitando-os para o mercado de
trabalho. O trabalho na Empresa Janior visa proporcionar aos estudantes membros as condi¢des
necessarias para aplicar o conhecimento tedrico obtido, de modo que possam vivenciar o
mercado da profissdo que irdo exercer. A partir de atividades que promovam a reflexdo sobre o
mundo do trabalho, o objetivo é capacita-los para o exercicio critico da futura profissdo, sempre
com respaldo técnico-profissional competente. Ao aproximar os estudantes dos cursos de
bacharelado e licenciatura a0 mundo do trabalho no ambito da Educacdo Fisica, busca-se o
desenvolvimento de uma postura critica sobre questdes politicas, sociais, econémicas e culturais
envolvidas tanto na formacdo, quanto na atuacdo nos dois campos profissionais.
Especificamente no Departamento de Educagdo Fisica da UFVJM, existe a Empresa Janior de
Projetos e Consultoria Aprimora, Corpo e Mente (CNPJ: 48.203.169/0001-75), cujo objetivo é
oferecer servigos, organizar eventos, promover cursos, produzir contetdo nas diversas areas de
atuacdo do profissional de Educacéo Fisica. Além de espaco fisico adequado, os alunos contam
com o apoio e o suporte de docentes dos cursos de Educacao Fisica para o seu funcionamento
e 0 desenvolvimento de suas ages.

Quanto ao uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) na formacédo
profissional, o curso de Educacdo Fisica estimulara o seu uso, seja nas mais diversas atividades
relacionadas ao ensino, seja em grupos de estudos e pesquisa, ou em projetos e programas de
extensdo, visto que as TICs podem qualificar a formacéo profissional. Assim, as TICs podem
trazer contribuigcdes importantes para a execucgao deste projeto pedagdgico, na medida em que
poderdo facilitar o desenvolvimento de inimeras a¢des no &mbito do curso, tais como: mediacdo
facilitada da comunicagao entre docentes e discentes nas mais diversas unidades curriculares e

projetos dos cursos; criagdo de grupos de estudo/pesquisa com reunides online; divulgacao de



resultados de pesquisas; divulgacdo facilitada de eventos, projetos e programas junto a
comunidade universitéria e ndo universitaria; disponibilizacéo de referéncias bibliogréficas (por
unidade curricular e/ou grupos de pesquisa) para os discentes.

Para que as TICs cumpram os seus papéis na formacéo profissional em Educacao Fisica
sera necesséria a capacitacdo por parte dos discentes dos cursos. Nesse sentido, especialmente
com os discentes ingressantes, serdo desenvolvidos trabalhos que estimulem o uso das TICs,
para que os académicos tenham clareza da sua relevancia durante a formacéo universitaria, mas
também apos a sua inser¢do no mundo do trabalho. Porém, ao longo de toda a formacéo, as
TICs seréo utilizadas nas mais diversas atividades do curso. E valido destacar que os cursos de
Educacdo Fisica da UFVJM possuem um laboratdrio de informéatica de livre acesso aos
estudantes, permitindo que eles utilizem deste espaco para as mais diversas finalidades
académicas.

Entendemos que a pesquisa cientifica é parte fundamental para a formacdo de
profissionais de Educacdo Fisica. Com vistas a incentivar o envolvimento dos estudantes e
futuros profissionais com a pesquisa cientifica, projetos de pesquisa com a possibilidade de
participacdo dos estudantes por meio de bolsas de iniciacdo cientifica ou de forma voluntéaria
sdo desenvolvidos de forma continua pelo corpo docente dos cursos.

Para finalizar, mediante o envolvimento dos docentes e discentes em projetos de
extensdo ja existentes ou a serem criados, projetos de iniciacdo cientifica, monitorias e
programas de formacao docente, pretende-se assegurar a indissociabilidade entre o Ensino, a
Pesquisa e a Extenséo.

Também faz parte dos primeiros anos de formago, relativo aos 4 primeiros semestres,
as atividades académicas integradoras (AAIls), que tém como objetivo aproximacdo com as
areas de atuacdo profissional, a partir de acdes e/ou projetos de extensdo em que diferentes
conteddos abordados nas unidades curriculares possam ser articulados por meio do diagndstico
de uma dada realidade, elaboragcdo de uma estratégia de intervencdo, seu desenvolvimento e
avaliacdo. Entende-se que as AAls possibilitardo que o discente articule de forma integrada os
conteudos de diferentes unidades curriculares, tendo como eixo orientador a saude, 0s esportes,

a educacdo e o lazer, promovendo assim, a interdisciplinaridade nos cursos.

8. ORGANIZA(}AO CURRICULAR

O presente PPC do curso de Licenciaturaem Educacéo Fisica da UFVJIM foi estruturado
a luz das necessidades regionais e dos aspectos legais que orientam a profissdo. De acordo com
a Resolucdo N°. 6, de 18 de dezembro de 2018 do CNE/CES, os cursos de Educacdo Fisica



passariam a ter entrada Unica, com formacdo em Educacdo Fisica e ap6s o discente cumprir
metade da carga horaria do curso (1600 horas), optaria pela formacéo especifica: Licenciatura
ou Bacharelado.

No entanto, com a aprovacao da Resolucdo CNE/CP N° 4, de 29 de maio de 2024 ¢ a
homologacdo do Parecer CNE/CP N° 5/2025, conforme ja justificado nesse documento, foi
necessario estabelecer uma “transigdo curricular” visando a extin¢do imediata do modelo ABI.
Destaca-se que mesmo com o desmembramento do PPC e extin¢do da ABI, o curso conservara
a mesma estrutura curricular.

8.1. Primeiros anos de formagao

Os quatro primeiros semestres do curso, tem como objetivo promover o conhecimento
dos aspectos mais amplos que constituem a Educacéo Fisica tendo como referéncia os eixos da
salde, lazer, esportes e educacdo. Nessa perspectiva serdo apresentados conhecimentos
bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano; conhecimentos das dimensdes e
implicacBes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais da cultura do movimento corporal;
conhecimento instrumental e tecnoldgico; e conhecimentos procedimentais e éticos da
intervencdo profissional em Educacéo Fisica.

Dentre as especificidades da Educacdo Fisica estd a necessidade do dominio dos
conhecimentos sobre o corpo humano e seu desenvolvimento. Nesse sentido, ndo se pode deixar
de abordar as areas de conhecimento que ddo suporte cientifico para compreensdo da vida
humana em diferentes etapas de seu desenvolvimento. A base das ciéncias bioldgicas é de
fundamental importancia para a formagéo de profissionais que tém, no corpo humano em
movimento, seu campo de analise, estudo e pesquisa. Assim como nas ciéncias humanas e
sociais, também nas ciéncias biologicas devem ser aplicadas as especificidades desta area de
conhecimento, selecionando suas explicagfes e implicacbes para o corpo humano em
movimento e suas alteragdes fisicas, quimicas e bioldgicas.

Os aspectos historicos e sociais constituem as bases das ciéncias humanas, que
problematizam questdes relativas a insercdo do homem no seu contexto global, desvelando as
determinag0es socioculturais que a definem. Compreender como tais aspectos que constituem
a realidade mais ampla e a cultura corporal de movimento é fundamental para o entendimento
e andlise critica da realidade, de tal modo a orientar a acdo do individuo no mundo,
especialmente em sua pratica profissional. Neste sentido, os conhecimentos relacionados aos
contetdos procedimentais e éticos da atuacdo profissional permitirdo ao futuro profissional
fazer uma avaliacdo cuidadosa da realidade, respeitando as especificidades da populacdo que

sera atendida, orientado pelos procedimentos mais elaborados produzidos pela ciéncia e que



compete a sua especificidade de intervencdo. Os conteldos técnicos e instrumentais
relacionados a ciéncia deverdo ser apropriados para permitir que a aprendizagem ocorra, de tal
forma que todos os conhecimentos que compdem a educacéo fisica sejam articulados.

Também faz parte dos primeiros anos de formacdo as atividades académicas
integradoras (AAIS), que tm como objetivo aproximacgdo com as areas de atuagdo profissional,
a partir de a¢Oes e/ou projetos de extensdo em que diferentes conteddos abordados nas unidades
curriculares possam ser articulados a partir do diagnostico de uma dada realidade, elaboracéo
de uma estratégia de intervencdo, seu desenvolvimento e avaliacdo. Entende-se que as AAls
possibilitardo que o discente articule de forma integrada os contetdos de diferentes unidades
curriculares, tendo como eixo orientador a salde, os esportes, a educacao e o lazer.

As 1600 horas que compdem os primeiros anos de formacdo estdo distribuidas em 4
semestres/periodos consecutivos contando com unidades curriculares teéricas e praticas (1200
horas), de carater obrigatorio, pratica como componente curricular (PCC) (240 horas) e as AAls
(160 horas).

8.2. Ultimos anos de formagcao

Os quatro ultimos semestres, enfatizam o ensino da cultura corporal de movimento em
suas dimensdes bioldgicas, sociais, técnico-instrumentais e didatico-pedagdgicas, bem como
contetidos que auxiliem a compreensao dos contextos de ensino nas instituicdes escolares e da
atencdo primaria em sadde na licenciatura.

Sobre a cultura corporal, estdo concentradas neste conjunto de saberes as tradicdes e
inovacdes da cultura corporal de movimento problematizados pela Educacdo Fisica. Sdo as
diferentes manifestacGes corporais, historicamente construidas, que vém delimitando o campo
de atuacdo, os conhecimentos e intervencdes da Educacdo Fisica na sociedade. Dentre estas
manifestacdes, sdo destacadas pela Educacdo Fisica brasileira as diversas formas de jogos,
esportes, ginasticas, dancas e lutas que podem ser tematizadas, problematizadas e estudadas
pela area. Neste sentido, sdo abordadas as especificidades teoricas e praticas que envolvem estas
manifestagdes. No curriculo do curso serdo ofertadas manifestagfes relevantes para o perfil
profissional e campo de atuacdo, ofertadas nos dltimos anos de formacdo, envolvendo
disciplinas obrigatorias e eletivas.

Enquanto area de conhecimento destinada ao ensino e aprendizagem de praticas
corporais, é fundamental para o profissional de Educacéo Fisica, a compreensao dos processos
didatico-pedagdgicos para a organizacdo do seu oficio de ensinar pessoas a aprender, treinar,

pensar, desenvolver, melhorar, criar, aprimorar praticas da cultura corporal de movimento.



Os conhecimentos didatico-pedagogicos centram as especificidades da docéncia que,
independentemente do campo de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, fornecem
subsidios tedricos para que sua atuacao possa ser coerente, adequada, consciente e reflexiva.

Na licenciatura, temas como direitos educacionais de jovens e adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas, educacdo de jovens e adultos, educagéo inclusiva,
relacbes étnicas raciais, educagdo ambiental, assim como contetidos inerentes a pratica
pedagdgica, como planejamento pedagogico, constitui¢do de curriculo, processos avaliativos e
gestdo escolar, sdo problematizados em diferentes componentes curriculares dessa dimenséo do
conhecimento e em outras dimensoes.

8.3. Da Integralizagdo

As 1.600 horas ja descritas nos primeiros anos de formacéo serdo somadas as unidades
curriculares dos ultimos anos de formacdo, sendo as unidades curriculares obrigatorias (450
horas), e eletivas (110 horas), a pratica como componente curricular (PCC — 80 horas), 0s
estudos integradores (Els — 320 horas), e 0 estagio supervisionado (640 horas), totalizando 1600
horas, distribuidas em 4 semestres/periodos consecutivos.

Na oportunidade, registramos que a distribuicdo e o cumprimento da carga horéaria total
dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica em cada um dos 08 (oito) periodos se tornam
viaveis, uma vez que as PCCs e as AAls, com suas respectivas cargas horarias, ndo sao
necessariamente cumpridas durante o periodo noturno e sdo concretizadas mediante diversas
estratégias pedagogicas que se dao para além dos encontros em sala de aula, podendo ocorrer
conforme acordos entre docentes e discentes, em horarios pré-agendados, inclusive aos sabados.

Outro aspecto se refere aos estagios supervisionados obrigatérios presentes nos 04
(quatro) periodos nos ultimos anos de formacao da licenciatura. Embora 0 5°, 6°, 7° e 8° periodos
tenham carga horéaria de unidades curriculares, a maior parte das 640 horas destinadas aos
estagios supervisionados obrigatorios ocorrerdo no periodo diurno, tendo em vista o
funcionamento das instituicfes de ensino e de saude no &mbito da atencao priméria. Destaca-se
a possibilidade de o discente cumprir estagio no 8° periodo em institui¢des escolares que tenham
0 EJA, que é ofertado no periodo noturno.

Importante destacar que o profissional em Educacdo Fisica também pode atuar nas
equipes de Saude da Familia, estratégia de acdo em saude da atencdo primaria. Tal atuacéo é
fundamentada na portaria Portaria 99 de 7 de fevereiro de 2020, do Ministério da Saude, que
redefine o registro das Equipes de Atengdo Priméria e Saude Mental no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) e na Portaria 15 de 7 de janeiro de 2022, que altera atributos

de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do SUS, que



preveem a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, conforme a Tabela de Classificacdo
Brasileira de Ocupacgdes (CBO 2241). Vale salientar que de acordo com o referido CBO 0s
profissionais da Educacéo Fisica devem ter curso superior nessa area e ter registro no conselho
profissional.

8.4. Matriz curricular



8.4.1. Matriz Curricular Licenciatura em Educacao Fisica

1° Periodo
. . . Carga Horaria CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
Cédigo Componente Curricular Tipo | Mod
T | P |PCC|ECS|EX|CHT
B10131 Citologia e Histologia @] P 33| 0 0 | 0] 60 4 N/A N/A N/A
EDF126 Educacéo Fisica e Lazer O P 60| 0 | 15 0 0| 75 5 N/A N/A N/A
EDF127 Fundamentos das Ginasticas o] P | 15|45 | 15 0 01| 75 5 N/A N/A EDF052
EDF128 Fundamentos do Atletismo @] P |30 |30 15 0 |0 75 5 N/A N/A EDF050
EDF129 Introducdo & Educacdo Fisica O P |30 15 0 0| 45 3 N/A N/A N/A
EDF130 Técnicas de Estudo e Produgdo Académica o] P |30 0 0| 30 2 N/A N/A EDF054
EDF125 Atividade Integradora: Lazer e Cultura 0 P 0 0 [40| 40 | 26 N/A N/A N/A
Total 195|105| 60 0 |40 | 400 |26,6
2° Periodo
] . . Carga Horaria CR Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
Cédigo Componente Curricular Tipo | Mod
T | P |PCC|ECS|EX|CHT
EDF140 Anatomia Humana o] P |30]|30| O 0 0| 60 4 N/A N/A DCB001
EDF132 Comportamento Motor 0 P |30]| 0 0 0 0| 30 2 N/A N/A N/A
EDF133 Fundamentos das Lutas @] P |15 |15 | 15 0 | 0| 45 3 EDF127 N/A N/A
EDF134 Fundamentos dos Esportes o] P | 30|30 15 0 01| 75 5 N/A N/A EDFO057
EDF135 Historia da Educacéo Fisica e das Praticas Corporais o] P |30]| 0 0 0 0| 30 2 N/A N/A N/A
EDF136 Mdsica e Movimento @] P |10|20| O 0 | 0] 30 2 EDF127 N/A N/A
EDF137 Psicologia do Desenvolvimento o] P |30]| 0 0 0 0| 30 2 N/A N/A N/A
EDF138 Socorros Urgentes o] P |20]|10| O 0 0] 30 2 N/A N/A EDF078
EDF131 Atividade Integradora: Esporte o] P 0|0 0 0 |40 | 40 | 2,6 N/A N/A N/A
Total 195|105| 30 0 |40 | 370 |24,6




3° Periodo

. . . Carga Horaria CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
Cédigo Componente Curricular Tipo | Mod
T | P |PCC|ECS|EX|CHT
DCBO003 Biogquimica O P |33 )| 0 0 | 0] 60 4 N/A N/A N/A
EDF140 Capoeira 0] P |14 |16 | 15 0 | 0| 45 3 N/A N/A N/A
EDF141 Educacéo Fisica e Educacdo o] P |30]| 0| 15 0 0 | 45 3 N/A N/A EDFO055
EDF098 Fisiologia Basica O P |50]|10| O 0 | 0] 60 4 DCB140 N/A N/A
EDF142 Fundamento das Dancas O P | 10|20 | 15 0 0| 45 3 EDF136 N/A N/A
EDF143 Fundamentos do Ensino da Natacéo o] P | 10|20 | 15 0 0 | 45 3 N/A N/A N/A
EDF144 Fundamentos dos Jogos, Brinquedos e Brincadeiras o] P | 20| 10| 15 0 0 | 45 3 N/A N/A EDF062
EDF145 Gestéo do Esporte e Lazer 0 P |30]| 0 15 0 0| 45 3 N/A N/A N/A
EDF139 Atividade Integradora: Educagéo O P 0|0 0 0 |40 | 40 | 26 N/A N/A N/A
Total 194|106 | 90 0 |40 | 430 |28,6
4° Periodo
o . . Carga Horaria CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
Cddigo Componente Curricular Tipo | Mod
T | P |PCC|ECS|EX|CHT
TURO046 Aspectos Filosoficos e Socio-Antropolégicos o] P | 60 0 0 0 | 60 4 N/A N/A N/A
EDF147 Cinesiologia e Biomecénica o] P 20|10 O 0 0| 30 2 |DCB140 - EDF098 N/A DCB004
EDF148 Educacdo Fisica e Saude Coletiva o] P |30 15 0 0 | 45 3 N/A N/A N/A
EDF149 Educacéo Fisica, Inclusdo e Acessibilidade O P | 60 15 0 01| 75 5 N/A N/A EDF068
EDF150 Fisiologia do Exercicio 0 P |30 0 0 0| 30 2 N/A N/A N/A
EDF151 Fundamentos do Exercicio o] P | 20|10 15 0 0 | 45 3 N/A N/A N/A
EDF152 Métodos de Pesquisa @] P |30]| 0 0 0 0| 30 2 EDF130 N/A N/A
EDF153 Técnicas Corporais Terapéuticas o] P | 15| 15| 15 0 0| 45 3 EDF133 N/A N/A
EDF146 Atividade Integradora: Sadde o] P 0|0 0 0 |40 | 40 | 2,6 N/A N/A N/A
Total 265| 35 | 60 0 |40 | 400 |26,6

5° Periodo




. . . Carga Horaria CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
Cédigo Componente Curricular Tipo | Mod
T | P |PCC|ECS|EX|CHT
EDF154 Ensino das Lutas O P 15|15 | 10 0 | 0| 40 |2,67 EDF133 N/A N/A
EDF155 Ensino de Aventuras 0] P |15 (15| 10 0 | 0| 40 |267 N/A N/A EDFO77
EDF157 Fundamentos e Didatica da Educacao Fisica 0 P | 60 0 0| 60 4 N/A N/A EDF071
LIBR0O01 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS O P | 60 0 | 0] 60 4 N/A N/A EDF045
B10111 Politicas Educacionais O P | 60 15 0 |0]| 75 5 N/A N/A B10022
EDF156 Estagio Supervisionado I: Atencéo Primaria a Saude 0 P 0 0 80 |40 | 120 | 8 N/A N/A N/A
Total 2101 30| 35 | 80 |40 | 395 |26,3
6° Periodo
. . . Carga Horaria CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
Cédigo Componente Curricular Tipo | Mod
T PCC |ECS |EX|CHT
EDF109 Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos 0 P |30]| 0 15 0 0| 45 3 N/A N/A EDF065
EDF080 +
EDF158 Educagdo Fisica Escolar o] P |60]| 0 0 0 0| 60 4 N/A N/A EDFO088 +
EDF086
EDF159 Ensino das Dancas @] P 10|20 | 10 40 |2,67 EDF142 N/A N/A
EDF160 Ensino das Ginasticas @] P 10|20 | 10 40 |2,67 EDF127 N/A EDF066
EDF161 Ensino dos Esportes Coletivos O P 30|30 10 70 |4,67 N/A N/A EDF091
EDF162 Estagio Supervisionado II: Educagdo Infantil 0 P 010 0 | 115 |40 | 155 |10,3 N/A N/A EE%F£§314+
Total 140| 70 | 45 | 115 | 40 | 410 |27,3
7° Periodo
o . . Carga Horaria CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
Cédigo Componente Curricular Tipo | Mod
T | P |PCC|ECS|EX|CHT
Eletiva EL P 20 | 1.3 N/A N/A N/A
Eletiva Il EL P 30 2 N/A N/A N/A




EDF163 Estagio Supervisionado I11: Ensino Fundamental I e |1 ‘ o] ‘ P 0|0 0 | 170 |40 | 210 | 14 N/A N/A ‘ EE%FFOSQ?;
Total 010 0 170 | 40 | 260 | 17,3
8° Periodo
Codigo Componente Curricular Tipo | Mod Carga Horaria CR | Pré-requisitos | Correquisitos | Equivaléncias
T | P |PCC|ECS|EX|CHT
Eletiva Il1 EL P 30 2 N/A N/A N/A
Eletiva IV EL P 30 2 N/A N/A N/A
EDF164 | Estagio Supervisionado IV: Ensino Médio/EJA/Comunidade | O P 010 0 | 115 |40 | 155 |10,3 N/A N/A EEI%FFO%?;
Total 010 0 115 | 40 | 215 | 14,3

8.4.2. Unidades Curriculares Eletivas

. . Carga Horaria ’ . . o
Cadigo Componente Curricular Mod T = CR Pré-requisitos Correquisitos Equivaléncias
EDF181 Jiu Jitsu P 4 26 2 N/A N/A N/A
EDF182 Educacdo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados P 10 20 2 N/A N/A N/A
EDF183 Educacdo Fisica e Cuidados Paliativos P 30 0 2 N/A N/A N/A
EDF1gs | Educagdo F"szi;aa%?Z%%‘i?a”geﬁﬁgf\ggsnto Motor- 1 p | 19 20 2 EDF132 N/A N/A
EDF185 Artes do Movimento P 15 15 2 N/A N/A N/A
EDF186 Divulgagdo cientifica em Educacéo Fisica P 20 10 2 N/A N/A N/A
EDF187 | Drogas e Farmacos nos Esportes e no Exercicio Fisico P 30 2 N/A N/A N/A
EDF104 Educacdo e Sexualidade P 30 2 N/A N/A N/A
EDF188 Saude Mental P 30 2 N/A N/A N/A
EDF106 Hatha Yoga P 15 15 2 EDF153 N/A N/A
EDF115 Tai Chi Chuan P 15 15 2 EDF153 N/A N/A




EDF189 Basquetebol P 10 20 2 N/A N/A EDF082
EDF190 Cinesiologia Aplicada ao Treinamento de Forga P | 10 20 2 DCBlé%I':E%FM? i N/A N/A
EDF191 Desporto Orientacdo P 15 15 2 N/A N/A N/A
EDF192 Ergonomia e Salde do Trabalhador P 20 10 2 N/A N/A N/A
EDF193 Esporte, Cinema e Sociedade P 30 0 2 N/A N/A N/A
EDF194 Esportes de Raquete P 15 15 2 N/A N/A EDF069
EDF195 Fundamentos em Neurociéncias P 25 5 2 DCB140 - EDF098 N/A N/A
EDF121 Futebol, Lazer e Sociedade P 20 10 2 N/A N/A N/A
EDF196 Futebol P 10 20 2 N/A N/A N/A
EDF197 Futsal P 10 20 2 N/A N/A N/A
EDF198 Ginastica Artistica P 10 20 2 EDF127 N/A N/A
EDF199 Ginastica para Todos P 10 20 2 EDF127 N/A N/A
EDF200 Pedagogia de Projetos P 30 0 2 N/A N/A N/A
EDF201 Préaticas Corporais € 0 “se-movimentar” humano P 15 15 2 N/A N/A N/A
EDF202 Préaticas Esportivas 1 P 30 2 N/A N/A N/A
EDF203 Préticas Esportivas 2 P 30 2 N/A N/A N/A
EDF204 Skate Esporte Radical e de Acdo p 15 15 2 N/A N/A N/A
EDF205 Técnica e Expressividade Vocal P 10 20 2 N/A N/A N/A
EDF206 Tecnologia da Informagé?:ie;i(é;)municagéo em Educacgdo p 15 15 5 N/A N/A N/A
EDF207 Tdpicos Avancados em Treinamento de Forga P 10 20 2 EDF177 N/A N/A
EDF094 Trabalho de Conclusdo de Curso P 30 0 2 N/A N/A N/A
EDF118 Xadrez Basico P 15 15 2 N/A N/A N/A
EDF208 Desenvolvimento Humano P 24 6 2 EDF132 N/A N/A
EDF209 Voleibol P 15 15 2 N/A N/A N/A
EDF123 Ensino e Treinamento em Atletismo P 15 15 2 EDF128 N/A N/A
EDF210 Aptiddo Aerdbia e Corrida de Longa Distancia P 15 15 2 N/A N/A N/A




EDF108 Sociologia da Educacéo P 30 15 3 N/A N/A N/A
EDF110 Educacéo, Diversidade e Relagdes Etnico Raciais P 30 15 3 N/A N/A N/A
EDF211 Avaliacdo do Desempenho Esportivo P 15 15 2 N/A N/A N/A
EDF212 Metodologia de Ensino do Handebol P 22 2 N/A N/A N/A
EDF213 Fitness Aquético P 22 2 N/A N/A EDF090
EDF214 Préaticas Pedagogicas para o Individuo Surdo P 20 10 2 N/A N/A N/A
LIBROO1 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS P 60 4 N/A N/A N/A
EDF216 Tépicos Especiais em Formagéo Profissional P 30 2 N/A N/A N/A

8.4.3. Legendas das Matriz Curricular

Mod Modalidade
P/D Presencial/Distancia
@) Obrigatdria
EL Eletiva
LE Livre Escolha
oL Opcdo Limitada
T Tedrica
P Prética
ECS Estagio Curricular Supervisionado
EX Extenséo
CR Crédito
CHT Carga Horaria Total




8.4.4.Sintese para Integralizagdo Curricular do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Componente Curricular Carga horéria presencial (h) Carga horaria a distancia (h) N° Créditos
Unidades Curriculares Obrigatorias 2130 N/A 142
Unidades Curriculares Eletivas 110 N/A 7,33
Estudos Integradores 320 N/A 21,3
Estagio Curricular 640 N/A 42,7
Total 3200 N/A 213,33
Tempo para Integralizagdo Curricular anl-mo: 4 anos
Maximo: 6 anos




8.5. Fluxograma da matriz curricular

O fluxograma abaixo compreende os primeiros anos de formacéao do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica. A resolugdo CNE/CES no. 6, de 18 de dezembro de 2018, indica que devem
ser contempladas as seguintes areas do conhecimento: I - Conhecimentos bioldgicos, psicologicos
e socioculturais; Il - Conhecimentos das dimens@es e implicacBes bioldgicas, psicoldgicas e
socioculturais da motricidade humana; Il - Conhecimento instrumental e tecnoldgico; e 1V -
Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencdo profissional em Educacéo Fisica. Ainda,
a referida resolucdo traz que essa etapa devera proporcionar atividades académicas integradoras
(AAIls), como disciplinas de aproximagdo ao ambiente profissional de forma a permitir aos
estudantes a percepcéo acerca de requisitos profissionais. Portanto, identificou-se, por meio de
cores, as disciplinas afins com essas determinacdes da resolucdo. Na reformulacdo do PPC,
visando atender a Resolucdo CNE/CP N° 4, de 29 de maio de 2024, as unidades curriculares terdo
as devidas adaptacdes.

8.5.1. Fluxograma dos primeiros anos de formag&o para o curso de Licenciatura em

Educacdo Fisica
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O fluxograma a seguir compreende os Gltimos anos de formacédo do Curso de licenciatura
em Educacdo Fisica. De acordo com a resolugdo CNE/CES N°. 6/2018, os cursos de licenciatura

em Educacdo Fisica, devem garantir formacdo profissional adequada aos seguintes contetdos
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programaticos: a) Politica e Organizacdo do Ensino Baésico; b) Introdugdo a Educacéo; c)
Introducdo a Educacédo Fisica Escolar; d) Didatica e metodologia de ensino da Educacéo Fisica
Escolar; e) Desenvolvimento curricular em Educacdo Fisica Escolar; f) Educacdo Fisica na
Educacédo Infantil; g) Educagédo Fisica no Ensino Fundamental; h) Educacdo Fisica no Ensino
Médio; i) Educacdo Fisica Escolar Especial/Inclusiva; j) Educacao Fisica na Educacdo de Jovens
e Adultos; e k) Educacdo Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades e
agrupamentos étnicos distintos. Além disso, essa etapa conta com o0 estagio supervisionado
obrigatdrio. Portanto, identificou-se por meio de cores, 0 estagio obrigatorio e as disciplinas afins
com essas determinagdes da resolucdo para o curso de licenciatura em Educacéo Fisica.

Importante destacar que ao ser elaborado o novo PPC para o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, atendendo a Resolucdo CNE/CP n° 4/2024, serdo estabelecidas as 880
(oitocentas e oitenta) horas dedicadas as atividades de formacao geral, com os aspectos/contetdos
descritos nas alineas de “a” a “i” elencadas no artigo 13, inciso I (Ntcleo I — Estudos de Formacao
Geral) da citada Resolucéo.

8.5.2. Fluxograma dos ultimos anos de formacdo para o curso de Licenciatura em

Educacéo Fisica
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8.6. Pratica como Componente Curricular (PCC)

No curso de Educacdo Fisica, a PCC, enquanto modalidade de trabalho pedagdgico, é
distribuida ao longo de todo o curso num total de 320 horas para a licenciatura, sendo 240 horas
nos primeiros anos de formacao, distribuidas em 16 unidades curriculares e 80 horas nas etapas
finais, possibilitando aos académicos atividades de observacao, reflexéo e aplicacdo dos saberes
e praticas pedagdgicas. As disciplinas nas quais havera horas de PCC podem ser visualizadas nos
quadros 1, 4,5 e 6.

Em relacdo ao tempo e espaco para a realizacdo da PCC, o docente responsavel pela
unidade curricular, devera promover a articulacdo das diferentes préaticas e conhecimentos numa
perspectiva educacional, com énfase nos procedimentos de observacéo, reflexdo e intervencao,
para compreender e atuar em situacGes contextualizadas, tais como o registro de observacdes
realizadas e a resolucdo de situacdes-problema caracteristicas do cotidiano profissional.

Esse contato com a prética profissional em diferentes ambientes, ndo depende apenas da
observagdo direta nas instituigdes; a pratica contextualizada pode “vir” até a Universidade por
meio das tecnologias de informacdo — como computador e video —, de narrativas orais e escritas
de professores, de producdes dos discentes, de situacdes simuladas, estudo de casos, projetos
interdisciplinares, elaboragdo de material didatico, entre outras.

A insercdo das PCCs desde o primeiro periodo possibilita a aproximacao com a realidade,
criando condicdes para a superacao da dicotomia teoria x pratica, para a construcao de uma praxis
educativa que possa contribuir efetivamente para uma formacao qualificada de profissionais de
Educacdo Fisica na UFVJM. Por fim, ressaltamos ainda o papel que as PCCs poderdo cumprir
quanto ao trabalho docente interdisciplinar nos cursos de Educacédo Fisica, na medida em que 0s
professores responsaveis pelas unidades curriculares serdo continuamente estimulados a
desenvolverem acdes coletivas, onde os conhecimentos especificos mobilizados possam se
entrelacar e contribuir efetivamente para os discentes em formacao.

8.7. Estagio Curricular Supervisionado

8.7.1. Estagio Curricular Supervisionado — Curso de Licenciatura

Estagio Supervisionado na perspectiva de Pimenta e Lima (2004) é o conjunto de
atividades curriculares que os discentes deverao realizar durante seu curso de formacao, junto ao
futuro campo de trabalho.

O planejamento e a execugdo das praticas no Estagio Supervisionado devem estar apoiados
nas reflexdes desenvolvidas nas unidades curriculares. A avaliacdo de estagio, por outro lado,

constitui momento privilegiado para uma viséo critica da teoria e da estrutura curricular do curso.



Trata-se, assim, de tarefa para toda a equipe docente e ndo, apenas, para a “equipe de estagio”
pensar e conduzir boas préaticas no desenvolvimento do Estagio Supervisionado.

Neste sentido, podemos entender que ninguém se tornara profissional apenas porque “sabe
sobre” os problemas da profissdo, por ter estudado algumas teorias a respeito. Nao ¢ somente com
0 curso que o individuo se tornara profissional, é sobretudo, comprometendo-se profundamente
como construtor de uma préxis que o profissional se forma.

A palavra praxis ¢ comumente utilizada como sindnimo ou equivalente ao termo “pratico”.
Todavia, se recorrermos a acep¢do marxista de praxis, observaremos que “praxis” e “pratica” sao
conceitos diferentes. No sentido que lhe atribui o marxismo, praxis diz respeito a “atividade livre,
universal, criativa e auto criativa, por meio da qual o homem cria (faz, produz) e transforma
(conforma) seu mundo humano e historico a si mesmo” (BOTTOMORE, 1988, p. 292).

Segundo Gramsci (1981, p.18) uma filosofia da praxis sé pode apresentar-se, inicialmente,
em uma atitude polémica e critica, como superacdo da maneira de pensar precedente e do
pensamento concreto existente (ou mundo cultural existente). E, portanto, antes de tudo, como
critica do “senso comum”.

Este desafio apontado por Gramsci (1981) de tornar critica uma atividade ja existente,
exige que a formacédo do profissional seja comprometida, critica e continua, tanto nas unidades
curriculares como nas vivéncias no campo de trabalho, possibilitando um dialogo intenso entre o
I6cus de estagio, a universidade e os sujeitos envolvidos neste processo: professores, académicos,
criancas, jovens, pais, comunidade, entre outros.

Durante o estagio do curso Educacdo Fisica o discente deve ter condicGes de refletir, a
partir de sua trajetoria académica, sobre o movimento permanente do particular e do universal, da
estrutura e da conjuntura, entre a parte e o todo, como elementos de uma totalidade historica, e
ndo como instancias autonomizadas pela visdo fragmentada de mercado e de suas ideologias
naturalizantes e fora do contexto historico. Desta forma, o Estagio Supervisionado em
Licenciatura em Educacdo Fisica dar- sé-a na Educacdo Baéasica e Atencdo Primaria,
problematizando e refletindo sobre essas instituicdes e suas praticas, bem como Direitos
Educacionais de Adolescentes e Jovens em Cumprimento de Medidas Socioeducativas.

Neste sentido, a legislacao que regulamenta o sistema educacional (publico ou privado) do
Brasil denomina-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira (LDB 9394/96),
estabelecendo:

e Estagio Supervisionado II: Educagdo Infantil — creches (de 0 a 3 anos) e pré-escolas (de 4 e 5
anos);



e Estagio Supervisionado I11I: Ensino Fundamental I e 11 —anos iniciais (1° ao 5° ano) e anos
finais (6° ao 9° ano);
e Estagio Supervisionado IV: Ensino Médio/EJA/Comunidade.

Em relacdo a Atencdo Primaria (Estagio Supervisionado |: aten¢do primaria a saude): esta
é constituida por um conjunto de a¢des voltadas para a promocéo e prevencdo em salde, de forma
individual ou coletiva, que implica o profissional fazer diagnostico, propor estratégias de
intervencdo para tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e manutencdo da saude. As acdes
governamentais que compde a atencdo primaria no Brasil é a Estratégia Salde da Familia. No
entanto, outras agOes nesse ambito podem ser desenvolvidas como em Instituicdes de Longa
Permanéncia e projetos governamentais, entre outras possibilidades.

Como aponta Freitas (2007), nos servicos de saude, a Educacdo Fisica precisa ir além das
atividades geralmente desenvolvidas em centros esportivos, academias ou clubes; € preciso que
ela tenha um caréter de educagdo permanente, que os contetdos desenvolvidos nestes espacos
sejam trabalhados de maneira pedagogica, para capacitar e informar equipe e usuarios.

O Paragrafo Unico do capitulo IT da Resolugdo 6/2018 determina que “O egresso do curso
devera articular os conhecimentos da Educacdo Fisica com o0s eixos/setores da saude, do esporte,
da cultura e do lazer e os da formagdo de professores.” Assim, entendemos que possibilitar aos
licenciandos a possibilidade de realizar parte de seu estagio na atencdo primaria a saude é
contribuir para a articulacdo dos conhecimentos nos diferentes eixos/setores descritos em tal
paragrafo. Ademais, concordamos com Bandeira (2022) ao apontar que o Conselho Nacional de
Saude, através da Resolucdo n° 569/2017 estabeleceu alguns principios gerais que deveriam ser
“incorporados nas DCN de todos os cursos de graduagdo da area da satde, norteando o
desenvolvimento dos curriculos e das atividades didatico-pedagogicas” (pp. 26, 27). Como aponta
0 autor, as novas DCN da Educacéo Fisica ndo consideram esta resolucdo, demonstrando que a
“Educagao Fisica, se mantém, em grande medida, afastada do movimento intelectual, politico e
social que busca a consolidacao do SUS e do direito a saade” (p. 27). Além disso, acreditamos
que a experiéncia do estadgio na atencdo priméria pode facilitar/promover iniciativas dos
licenciandos em elaborar, desenvolver e refletir agbes na escola sobre a educagdo em salde, o que
consideramos de grande importancia, especialmente quando nos deparamos, por exemplo, com 0s
dados estatisticos sobre adoecimento, em especial, do professor.

Assim, o Estagio Supervisionado do referido curso visa oferecer ao futuro profissional, a
oportunidade de conhecer, analisar e avaliar experiéncias, tanto das atividades proprias da area de



Educacdo Fisica, quanto aos diversos aspectos interdependentes que influenciam nas situagdes de
ensino/aprendizagem, no contexto do ambiente escolar e na aten¢do primaria em saude.

Nesta perspectiva, considerando as especificidades das escolas, também incluimos a
apropriacdo do conhecimento e entendimento de mecanismos administrativos, que envolvem o
processo da gestdo escolar, alem de reflexfes particulares de realidades especificas, como por
exemplo, a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

A partir de tais consideracdes, 0 estagio sera organizado da seguinte forma:



FASE/CH FASE/CH | FASE/CH
__ _ PROJETOS
) Atividade na Estudose |Orientacdo| CH s
ESTAGIO | SEGMENTO S ) ) EXTENSAO
Escola/instituicdo | Planejamento | (in locus) | Total
i ATENCAO
ESTAGIO | " N
’ PRIMARIA A 40hrs 10hrs 30hrs 80hrs 40hrs
5° periodo i
SAUDE
ESTAGIO ~
EDUCACAO
Il 6° 70hrs 15hrs 30hrs 115hrs 40hrs
INFANTIL
periodo
ESTAGIO ENSINO 60hrs FUND. |
1 7° FUNDAMENTA 20hrs 30hrs 170hrs 40hrs
i 60hrs FUND. Il
periodo L
ESTAGIO | ENSINO MEDIO
v 8° e/louEJA e 70hrs 15hrs 30hrs 115hrs 40hrs
periodo | COMUNIDADES
480hrs
TOTAL
640hrs

O Manual de Orientacdo do Estagio Supervisionado do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da UFVJIM é o documento que rege as especificidades do estagio, no que tange
a dindmica da organizacao e conducdo das suas atividades e a¢fes, em acordo com a vigente. O
manual sofrera avaliacdo frequente, semestral, por meio de reunido com a equipe de estagio, a
partir dos sujeitos envolvidos com a finalidade de acompanhar a dindmica da realidade social e a
dindmica da acdo de trabalho dos Licenciandos e da equipe de Professores (Orientadores e
Supervisores) que compde o Estagio Supervisionado. O Colegiado do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica sera o forum de debate e de encaminhamento das proposi¢des sugeridas para
alteracdo deste manual / documento.

Ressaltamos que a realizagédo do estagio dar-se-4 em instituicdes que tenham o professor
de Educacdo Fisica habilitado, assim como em espacos fisicos que possuam estruturas basicas,
acesso e comprometimento da equipe com a formacéo do futuro professor de Educacédo Fisica.
Ndo havendo o professor habilitado nas escolas, o Estagio Supervisionado apoiar-se-4 no
professor regente de turma e na equipe pedagogica da instituicdo escolar, mantendo em discussao
(e em luta) a importancia e existéncia do professor especifico de Educacao Fisica.

Salientamos que 40 horas da carga horaria de cada um dos estagios obrigatoriamente
devera ser cumprida dentro dos projetos de extensdo ofertados pelo departamento de Educacédo



Fisica que contemplem ac@es prioritariamente nas escolas ou na Atengdo Primaria, totalizando
160 horas em projetos de extensao.

Considerando a necessidade de integrar as atividades de iniciacdo a docéncia aos curriculos
dos cursos de licenciatura, as atividades desenvolvidas pelos bolsistas do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) poderdo ser reconhecidas para aproveitamento de
créditos no Estéagio Curricular Supervisionado (ECS), respeitadas as normas internas da UFVJIM,
as diretrizes do programa e demais legislacGes de estagio. O aproveitamento de créditos sera
realizado desde que cumpridos os seguintes requisitos: matricula regular na unidade curricular de
estagio conforme a estrutura curricular do curso; elaboracdo de um plano de atividades
previamente aprovado pelo Colegiado do Curso; celebracdo do Termo de Compromisso de
Estagio, nos termos da legislacdo vigente; e acompanhamento pedagdgico articulado entre o
coordenador de area do PIBID e o orientador de estagio responsavel. Normas complementares e
critérios especificos para esse aproveitamento poderdo ser elaborados pelo Colegiado de Curso.

8.8. Estudos Integradores (EI)

8.8.1. Do objetivo e Fundamentacéo Legal

Os EI sdo atividades que objetivam o enriquecimento curricular do académico, com o
aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias vivenciadas no decorrer do curso de
Educacdo Fisica, por meio de estudos e praticas independentes, bem como a elaboracdo e
aprovacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJM possui como documento
norteador dos El, as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educagéo
Fisica (Resolucéo n° 06/2018, CNE/CP), a Resolugdo N°. 33 - CONSEPE, de 14 de dezembro de
2021, a qual estabelece regulamenta as Atividades Complementares (ACs) e as Atividades
Académicas, Cientificas e Culturais (AACCs) no ambito da UFVIM.

8.8.2. Da carga horaria e registro

A carga horéria relativa ao aproveitamento de conhecimentos e experiéncias vivenciadas
pelos discentes realizar-se-a sob forma de unidades curriculares optativas, participacdo em
congressos, seminarios de conclusdo de curso, jornadas, palestras, mesas redondas, cursos,
projetos de extensdo, monitoria, participacdo voluntaria em projetos de cunho social, estagios
extracurriculares, procedimentos para o trabalho de concluséo de curso (ver item 10.9), publicacédo
em eventos cientificos, publicacdo de artigo cientifico, representacdo em 6rgdos colegiados,
atividade de representacdo estudantil e atividades culturais, comprovados com certificados,

diplomas, declara¢des originais ou outro documento valido, a critério da comissdo de avaliacao,



que ateste a participacdo do académico. Atendendo a legislacdo, essas atividades complementares
visam ao enriquecimento do processo formativo do licenciado e contard com 320 horas. Por uma
questdo de funcionalidade, o recebimento, avaliacéo e registro de cumprimento de carga horaria
serdo definidos pelo Colegiado do referido curso. Vale ressaltar que EI ndo apresentam carater de
unidade curricular, ndo impondo, portanto, a reprovacdo do discente; entretanto o0 néo
cumprimento da carga horaria total (320h) ao final do curso implica a ndo conclusdo do mesmo.

8.8.3. Modalidades de atividades e aproveitamento

As atividades terdo os aproveitamentos conforme manual especifico para a computagédo
das horas dos El. Somente sera reconhecida como El a atividade aprovada e registrada pelo
Colegiado. Nao séo consideradas como El as atividades promovidas pelos professores como parte
integrante do contetdo programatico de suas unidades curriculares, incluindo aquelas
desenvolvidas em carater de Pratica como Componente Curricular (PCC).

O pedido de reconhecimento dos El deve ser encaminhado mediante a entrega dos
documentos comprobatérios das atividades (certificados, diplomas, declaracfes, entre outros)
seguindo orientacbes do manual para computacdo das horas dos El. Os El podem ser
desenvolvidos dentro ou fora do semestre letivo regular, porém, ndo podem ser considerados, para
efeito de reconhecimento, as atividades concluidas antes do ingresso do discente nos Cursos de
Educacdo Fisica da UFVJM. Casos omissos serdo analisados e julgados pelo Colegiado de Curso.

8.8.4. Trabalho de Concluséo de Curso— TCC

Conforme consta na Resolucdo n° 22 - CONSEPE, de 16 de margo de 2017, Art.1°: “O
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) € uma atividade académica que consiste na
sistematizacdo, registro e apresentacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos,
produzidos na &rea do Curso, como resultado do trabalho de pesquisa, investigacao cientifica ou
extensdo. O TCC tem por finalidade estimular a curiosidade e o espirito questionador do
académico, fundamentais para o desenvolvimento da ciéncia. (UFVJIM, 2017, p.1)”.

Desta forma, o académico regularmente matriculado no Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da UFVJM ter4 um professor orientador, que supervisionard seu TCC. O
orientador devera ser um docente vinculado a UFVJM. A elaboracdo do trabalho implica a escolha
de um tema necessariamente relacionado as especificidades dos estudos ligados a Educacéo
Fisica. A linguagem deve seguir os padrdes académicos formais.

O desenvolvimento do TCC representa um momento em que o estudante demonstra as
competéncias e habilidades desenvolvidas durante o curso em um projeto de carater investigativo,

critico e reflexivo. Ele deve possibilitar ao aluno revelar seu dominio da area de Educacéo Fisica



e sua capacidade de pesquisar, discutir e apresentar solugdes criativas e inovadoras para 0S
problemas encontrados em sua area de atuacdo profissional. O TCC é uma atividade obrigatdria
que comp0e os Estudos Integradores (EI).

O TCC podera ser elaborado individualmente ou em duplas e devera ser desenvolvido de
acordo com a resolucdo vigente da UFVJIM.

Independente da forma escolhida, todos os projetos de TCC que envolvam seres humanos
e outros animais e/ou risco a integridade fisica e moral do(s) sujeito(s) da pesquisa ndo poderao
ser iniciados antes da aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa ou Comissdo de Etica no Uso
de Animais da UFVJM.

8.8.5. Aavaliagdo do TCC

O TCC devera ser submetido a uma Comissao Examinadora composta pelo orientador
como presidente e no minimo dois membros efetivos e um membro suplente. O Presidente da
Banca Examinadora sera o Orientador ou outro indicado por ele. O orientador sera membro nato
nesta banca. Sera aprovado o académico que for considerado apto no TCC, pela maioria dos
membros da Comissdo Examinadora.

8.8.6. O Coordenador e 0 Manual do TCC do curso de Licenciatura em Educacado

Fisica da UFVIM

Seréa designado pelo colegiado de curso um docente para a funcdo de Coordenador dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso. As funcdes desse coordenador constardo no Manual do TCC
que deverd ser aprovado pelo colegiado do respectivo curso. As orientacdes desse manual
respeitardo os principios e as diretrizes estabelecidas pela instituicdo e as determinagdes do
colegiado do curso. O TCC trata-se de uma atividade académica obrigatéria e condicdo
imprescindivel a obtencdo do diploma de graduagdo. Os casos omissos serdo resolvidos pelo
Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

8.9. Atividades de Extenséo

Em consonancia com a Lei Federal 13.005 de 25 de junho de 2014, referente ao Plano
Nacional de Educacdo, todo discente do Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVIM
devera cumprir, pelo menos, 320 horas (10% da carga horaria do curso) em atividades de extenséo,
mediante participacdo em eventos, projetos, programas, cursos, entre outras acbes. E valido
destacar que a regulamentacdo da extensdo na UFVJM é matéria propria da Pré-Reitoria de
Extensdo e Cultura (PROEXC).

Nesse sentido, a creditacdo da extensdo sera efetivada mediante a participagdo dos

discentes em a¢des de cunho eminentemente extensionista. Os projetos e as acdes de extensdo



estardo voltados a préaticas relacionadas a area da Educacdo Fisica, com a intencdo de contribuir
para uma formagao profissional qualificada e, ainda, buscar estabelecer o elo entre as necessidades
da comunidade e o conhecimento produzido na Universidade.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica corrobora com o conceito de extensdo
universitaria instituido pelo Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicdes de Educacdo
Superior Publicas Brasileiras — FORPROEX (FORPROEX, 2012), o qual entende que: “A
Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove
a interag&o transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade (FORPROEX, 2012,
p. 15).”

As diretrizes do FORPROEX (2012) evidenciam que as atividades de extensao contribuem
com a formacao dos estudantes a partir do dialogo e troca de saberes, rompendo com a ideia de
assistencialismo que leva um conhecimento superior da universidade para a sociedade. Por meio
da producdo de um novo conhecimento em interagdo com a sociedade, € possivel contribuir para
a superacdo da desigualdade e da exclusdo social, além de viabilizar o desenvolvimento de
metodologias que estimulem a participacao e democratizacdo do conhecimento pela participacdo
efetiva e ativa dos envolvidos. Nessa perspectiva, todos 0s espacos podem ser considerados como
ambiente de sala de aula, nos quais os sujeitos envolvidos (discente, docentes, técnicos-
administrativos, pessoas da comunidade etc.) sdo protagonistas de sua formacao técnica e cidada.

Desta forma, o referido curso se compromete com o desenvolvimento de atividades
extensionistas na area da Educacdo Fisica em interagdo com modelos, conceitos e metodologias
de diferentes disciplinas e areas do conhecimento, no sentido de superar a dicotomia entre a visao
holista e a visdo especializada para que a interdisciplinaridade e interprofissionalidade sejam
efetivadas (FORPROEX, 2012).

As diferentes modalidades de atividades de extensdo (projetos, programas, prestacdo de
servigo, cursos, oficinas e eventos) elaboradas sob a coordenacéo dos docentes do Departamento
de Educacéo Fisica serdo registradas na Pro-reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC) da UFVIM
e operacionalizadas a partir das seguintes formas:

e Pratica como componente curricular (PCC): cumprimento da carga horaria total ou parcial da
PCC vinculada a diferentes unidades curriculares em projetos de extensao ja existentes ou em
outras acdes extensionistas a serem planejadas no decorrer dos periodos letivos, a critério do

docente responsavel,



e Atividades Académicas Integradoras (AAI): 160 horas de atividades extensionistas divididas
em quatro fases nos primeiros anos de formacao, com a seguinte organizacdo: 1° periodo: AAl
em Lazer e Cultura — 40 horas; 2° periodo: AAl em Saude — 40 horas; 3° periodo: AAIl em
Esporte — 40 horas; 4° periodo: AAl em Educacao — 40 horas.

As AAls deverdo ser realizadas em projetos de extensao ja existentes ou em outras acdes
extensionistas a serem planejadas pelo coletivo (docentes e discentes) no decorrer de cada periodo
letivo. Os objetivos propostos para as Al deverdo abarcar a compreensdo da Educacdo Fisica em
suas diferentes possibilidades de atuacdo a partir da aproximacdo dos discentes ao ambiente
profissional, de forma a permitir aos estudantes a percepcéo acerca de requisitos profissionais,
identificacdo de campos ou areas de trabalho e o desenvolvimento de atividades didatico-
pedagogicas interativas com espacos profissionais.

As 40 horas para cada uma das etapas das AAIs poderdo ser organizadas de forma
autdbnoma pelo coletivo de acordo com as demandas da acdo, como por exemplo, encontros
presenciais na universidade, visitas a comunidade ou espacos selecionados para realizar as acoes,
atividades de planejamento, atividades com a comunidade, avaliacéao etc.

e Estagio supervisionado:

o Licenciatura: 160 horas de atividades extensionistas divididas em quatro fases com a

seguinte organizacdo: 5° periodo: Estagio 1: Atencdo Primaria — 40 horas; 6° periodo:
Estagio 2: Educacdo Infantil — 40 horas; 7° periodo: Estagio 3: Ensino Fundamental |
e Il — 40 horas; 8° periodo: Estagio 4: Ensino Médio e/ou EJA — 40 horas.

e Estudos Integradores (El): parte da carga horaria pode ser cumprida em projetos extensionistas
que ndo foram creditados nas unidades curriculares e estagios, da UFVIM e/ou de outras
instituicoes.

O quadro com a descricdo da natureza de extensdo, assim como o parecer favoravel pela
PROEXC as atividades de extensdo do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica no que diz

respeito a natureza extensionista se encontram anexadas a esse documento.



Ementério e bibliografia basica e complementar
Primeiros anos de formacéo

1° Periodo
Componente Curricular: Introducéo a Educacdo Fisica

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: A Educacéo Fisica como area do conhecimento, campo académico e profissdo. Educacao em direitos
humanos na formagcao de profissionais da Educacédo Fisica. Analises contemporaneas da Educagdo Fisica, a
partir de campos de atuacédo, dentro de um contexto histérico-politico-econdmico e social.

Bibliografia Basica:

ROCHA, Ruth; ROTH, Otavio. Declaracéo universal dos direitos humanos. Sdo Paulo, SP: Salamandra,
20009.

BORGES, Cecilia e DESBIENS, Jean-Francois (orgs.). Saber, formar e intervir para uma educacao fisica
em mudanga. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

BRACHT, V. e CRISORIO, R. A educagcéo fisica no Brasil e na Argentina: identidade, desafios e
perspectivas. Rio de Janeiro: PROSUL e Campinas: Autores associados, 2003 (a).

CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educacéo fisica. Campinas. Autores Associados, 1998.
(Colecéo polémicas do nosso tempo).

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995. SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica: da alegria do
ladico a opressdo do rendimento. Porto Alegre: Edigdes EST/ESEF-UFRGS, 1994,

Bibliografia Complementar:
DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagdgica. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 31. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2005

MEDINA, J. P.S. A Educacdo Fisica cuida do corpo..."'mente'": bases para a renovacao e transformacéo da
Educacdo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

PRONI, M; LUCENA, R. Esporte: Histéria e Sociedade. Campinas: Autores Associados/CBCE, 2002.
DARIDO, S. C. A formagdo do profissional na educacao fisica. In: . Educacao Fisica na Escola:
questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. cap. 2, p. 25-31.

Referéncia aberta:

Documentério - Ilha das Flores

https://www.youtube.com/watch?v=27k8Kat vcg

Documentério - Historia das coisas

https://www.youtube.com/watch?v=dEINMIjAmMg

"Crash" - No limite - producdo cinematografica

https://www.youtube.com/watch?v=FJYqCnWQw68

Trilhas da profissdo - curta

https://www.youtube.com/watch?v=NwgEbjXva8E

BETTI, M. Perspectivas na formacéo profissional. In: Gebara A, Moreira WW. Educagéo fisica & esportes:
perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus; 1992. (Colecdo Corpo & Motricidade). Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/MauroBetti/publication/291961990_Novas_perspectivas_na_formacao_pr
ofissional_em_Educacao_Fisica/links/5h68411b
45851584787f29af/Novas-perspectivas-na-formacao-profissional-em-Educacao-Fisica.pdf

NOZAKI, H. Trabalho e educagéo na atualidade: mediagdes com a Educacdo Fisica brasileira. Educacéo,
Santa Maria, v. 40, n. 1, p. 183-200, jan./abr. 2015. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/13244/pdf

SCHERER, A. Educagéo Fisica e os mercados de trabalho no Brasil: quem somos, onde estamos € para onde



http://www.youtube.com/watch?v=27k8Kat_vcg
http://www.youtube.com/watch?v=dEINMIjAmMg
http://www.youtube.com/watch?v=FJYqCnWQw68
http://www.youtube.com/watch?v=NwgEbjXva8E
http://www.researchgate.net/profile/MauroBetti/publication/291961990_Novas_perspectivas_na_formacao_pr

vamos? In: Formagao Profissional em Educacao Fisica e Mundo do Trabalho. Grupo de Trabalho Tematico /
CBCE - Formacao Profissional e Campo de Trabalho. Vitéria, 2005. Disponivel em:
http://www.cbce.org.br/upload/biblioteca/ GTT%20FORMACAQO.PDF

1° Periodo

Componente Curricular: Citologia e Histologia

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH teorica: 30 CH pratica: 30 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Caracterizacdo das células eucaridticas animais: aspectos morfolégicos, bioquimicos e funcionais.
Caracterizagdo dos principais tecidos animais.

Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koo-
gan, 2005.

JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
JUNQUEIRA, L.C.U. Biologia Estrutural dos Tecidos. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar:

ALBERTS, B.; COLS. Biologia Molecular da Célula. 5. ed. Porto Alegre: Artmed. 2009. ALBERTS, B.;
BRAY, D.; HOPKIN, K., et al. Fundamentos da Biologia Celular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. A Célula. S&o Paulo: Manole, 2007.

Di FIORE, M. S. A. Atlas de Histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

GLEREAN, A. Manual de Histologia. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002.

KUHNEL, W. Citologia, Histologia e Anatomia Microscépica. Porto Alegre: Artmed, 2005. POLLARD, T.
D. Biologia Celular. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

LODISH, H. Biologia Celular e Molecular. Porto Alegre: Artmed, 2005.

SOBBOTA, J. Histologia Atlas Colorido de citologia, histologia e anatomia microscépica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Referéncia aberta:
https://scholar.google.com.br/?hl=pt

http://biblioteca.ufvjm.edu.br/pergamum/biblioteca/index.php

1° Periodo

Componente Curricular: Educaco Fisica e Lazer

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Estudos e relagdes sobre Lazer e Educagdo Fisica. Lazer como area de conhecimento interdisciplinar.
Concepcoes, significados e apropriacfes do lazer. Formacéo e atuacéo profissional na area do lazer. Historia do
lazer e dos tempos livres. Lazer e sociedade de consumo, mercado e indUstria cultural. Lazer, Cultura e Politica.

Bibliografia Basica:

GOMES, Christianne Luce. Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducdo. Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
MELO, Victor Andrade de & ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducéo ao Lazer. Barueri, SP:
Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

BRUHNS, Heloisa Turini. Introducéo aos estudos de Lazer. Campinas, SP: Editora da Unicamp, 1997.
DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. Sao Paulo, SP: Perspectiva, 1974.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacéo. 9. ed. Campinas: Papirus, 2002.

MELO, Victor Andrade de. A animagao cultural: conceitos e propostas. Campinas, SP: Papirus, 2006.
WERNECK, Christianne Luce Gomes & ISAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer, recreacao e educagéo fisica. Belo
Horizonte: MG: Auténtica, 2003.

Referéncia aberta:

RAMOS, Renata e ISAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer e esporte: olhar dos professores de disciplinas esportivas
do curso de educagdo fisica. Rev. bras. educ. fis. esporte (Impr.) [online]. 2009, vol.23, n.4, pp.379-391. ISSN
1807- 5509. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v23n4/v23n4a07.pdf >. Acesso em: 19 jan. 2021.



http://www.cbce.org.br/upload/biblioteca/GTT%20FORMACAO.PDF
http://biblioteca.ufvjm.edu.br/pergamum/biblioteca/index.php
http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v23n4/v23n4a07.pdf

SEREJO, Hilton Fabiano Boaventura; ISAYAMA, Hélder Ferreira. DISCURSOS SOBRE A RECREACAO:
um saber disciplinarizado na Escola de Educacéo Fisica de Minas Gerais (1963 1969). Revista Movimento, Porto
Alegre, v.25, €25023, 2019. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/77663/52708 >. Acesso
em: 19 jan.2021.

1° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos das Ginasticas

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH teorica: 15 CH pratica: 45 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Conhecimentos histdricos, culturais, sociais e politicos das manifestacbes gimnicas; as ginasticas, suas
formas de expressdo e campos de atuacdo; principios pedagogicos de processos de ensino-vivéncia-aprendizagem
dos movimentos gimnicos; as ginasticas e 0s gestos gimnicos como formas de linguagens.

Bibliografia Bésica:

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2a ed. VVarzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.

POMIN, F. Ginastica. Curitiba, PR: Editora InterSaberes, 2020.

OLIVEIRA, M. S.; NUNOMURA, M. A produgdo historica em gindstica e a constituicdo desse campo de
conhecimento na atualidade. Conexdes, v. 10, n. especial, p. 80-97, 2012.

Bibliografia Complementar:

GAIO, R.; GOIS, A.; BATISTA, J. C. F. (org.). A ginastica em questao: corpo e movimento. 2.ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2010.

RUSSEL, K.; NUNOMURA, M. Uma alternativa de abordagem da ginastica na escola. R. da Educacéo
Fisica/lUEM. Maringa, v.13, n.1, p.123-127, 1. sem. 2002.

SANTOS, J. C. E. Ginastica Para Todos: elaboragdo de coreografias, organizacdo de festivais. Fontoura,
20009.

SCARAZZATTO, J. Verho e gesto: formas indissociaveis de compreender e fazer. Revista Brasileira de
Educacdo Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 3, p. 145-155, Mar. 2020.

SOARES, C. L. Educacdo fisica: raizes europeias e Brasil. 3° ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2004.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

1° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos do Atletismo

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 15 ICR: 5

Ementa: Estudo das diversas modalidades das provas de pista (corridas e marcha), provas de campo (arremesso,
lancamentos e saltos) e das provas combinadas. Estudo dos aspectos historicos, técnicos, regulamentares e suas
aplicacBes nos diversos niveis de ensino. Para tal, é apresentado os fundamentos e processos pedagdgicos neces-
Sarios.

Bibliografia Basica:

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. Sao Paulo: Ed.EPU, 2003.

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Langamentos e Arremessos. Sdo Paulo: Ed.EPU, 2003.
FERNANDES, Jose LUis. Atletismo. Os Saltos. Sdo Paulo: Ed.EPU, 2003.
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Lisboa: Estampa, 1982.

Bibliografia Complementar:
KIRSCH, A.; KORSCH, K. Series metodolégicas de ejercicios en atletismo. Kapelusz, 1973.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo - Teoria e Préatica - Educacdo Fisica no Ensino Superior. 2017. Editora:
Guanabara Koogan.

ROJAS, P. N. C. Aspectos Pedagdgicos do Atletismo. Editora Intersaberes, 2017.

COICEIRO, G. A. 1000 Exercicios e Jogos para 0 Atletismo. 2005. Editora: Sprint.

BERTUZZI, R. C. M. et al. Aptidao aerdbia: desempenho esportivo, salde e nutricdo. Manole, 2017.
DANIELS, J. Férmula de corrida de Daniels. Porto Alegre: Artmed, 2012.

POLISCHUK, V. Atletismo. Iniciacion y perfeccionamiento. Editorial Paidotribo, 2007.

SANT, J. R. Metodologia y técnicas de atletismo. Editorial Paidotribo, 2005.



http://www.forumgpt.com/2020/anais

Referéncia aberta:

MULLER, H.; RITZDORF, W. Corre! Salta! Lanca!: o guia da IAAF para ensinar atletismo. IAAF, 2002.
Disponivel em: http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

CBAT. Confederacéo Brasileira de Atletismo. Regras oficiais de competi¢do da IAAF2018-2019. CBA, 2018.
www.chat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/regrascompeticaoeregrastecnicas2022.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na Escola. Maringa: Eduem, 2014. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/94636. Acesso em: 24/06/2022.

GOZZOLLI, G. "Mini Atletismo: iniciacdo ao esporte.”" Guia pratico de atletismo para criangas. 12 ed. nacional
(2011). Disponivel em: www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf. Acesso em:
24/06/2022.

1° Periodo

Componente Curricular: Técnicas de estudos e producao académica

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estratégias de Leitura; Leitura e producéo escrita de textos académicos: fichamento, resumo, resenha e
artigo. Comunicagdo Oral de textos académicos.

Bibliografia Bésica:

CASTRO, NADIA S.E. et al. Leitura e Escrita Académicas. Porto Alegre: SAGAH, 2019.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o Saber, Formacéo dos Professores e Globalizagéo. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 2005.

MATTAR, JOAO. Metodologia Cientifica na era digital. 4%d. S&o Paulo: Saraiva, 2017

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M.; MEDEIROS, J.B. Comunicac¢ao em Lingua Portuguesa. 5%d. S&o Paulo: Editora Atlas,
20009.

BRASILEIRO, ADA M.M. Como produzir textos académicos e cientificos. S&o Paulo: Editora Contexto, 2021.
CARLINO, PAULA. Escrever, ler e aprender na universidade: uma introducdo a alfabetizagdo académica.
Rio de Janeiro: Editora Vozes, 2017.

CARRILHO, FERNANDA. Métodos e Técnicas de Estudo. Portugal: Editorial Presenca, 2005.

TIERNO, B. As melhores técnicas de estudo: saber ler corretamente, fazer anotagGes e preparar-se para 0s
exames. S&o Paulo: Martins Fontes, 2003.

Referéncia aberta:

DEFI/UFVJM DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA (UFVIM). Diretrizes do Trabalho de Concluséo
do Curso de Educagéo Fisica. Disponivel em:
https://educacaofisicaufvjm.files.wordpress.com/2018/06/manual_tcc_2018- 11.pdf

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Normas ABNT online. Disponivel em:
http://ufvjm.edu.br/biblioteca/bibliotecas/servicos/43.html

UFVJIM. Manual de Normalizacdo de monografias de especializacdo, dissertaces e teses UFVJIM.
Disponivel em: http://ufvjm.edu.br/biblioteca/manual-de-normalizacao.html

2° Periodo

Componente Curricular: Anatomia Humana

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR: 04

Ementa: Fornecer ao estudante de educacdo fisica nogdes basicas sobre morfologia, funces, localizages, rela-
¢Oes e caracteristicas especificas sobre introdugdo a anatomia humana e o0s sistemas organicos.

Bibliografia Basica:

DANGELDO, JG; FATTINI, CA. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar: para o estudante de medicina.
3.ed. Atheneu: Rio de Janeiro, 2007.

SOBOTTA, J; WASCHKE, J. Sobotta: atlas de anatomia humana. 23.ed. Guanabra Koogan: Rio de Janeiro,
2012.



http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf
http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/regrascompeticaoeregrastecnicas2022.pdf
http://www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf
http://ufvjm.edu.br/biblioteca/bibliotecas/servicos/43.html
http://ufvjm.edu.br/biblioteca/manual-de-normalizacao.html

MACHADO, ABM; Haertel, LM. Neuroanatomia funcional. 3.ed. Atheneu: Sao Paulo, 2014.

Bibliografia Complementar:

GARDNER, ED; GRAY, DJ; O’HAHILLY, R. Anatomia: estudo regional do corpo humano. 4.ed. Guanabara
Koogan: Rio de Janeiro, 1988.

GOSS, CM. Gray Anatomia. 29.ed. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 1988.

MOORE, KL; DALLEY, AF; AGUR, AMR. Anatomia: orientada para clinica. 7.ed. Guanabara Koogan: Rio
de Janeiro, 2014.

NETTER, FH. Atlas de Anatomia Humana. 5.ed. Campus — Elsevier: Rio de Janeiro, 2011.

YOKOCHI, C; ROHEN, JW; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia Humana: atlas fotografico de anatomia sisté-
mica e regional. 7.ed. Manole: Barueri, 2010.

Referéncia aberta:

GILROY, A. M. Atlas de Anatomia, 3% edi¢do. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017. 9788527732765. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732765/. Acesso em: 10 Jun 2021

GRAAFF, K.M.V. D. Anatomia Humana. S&o Paulo: Editora Manole, 2003. 9788520452677. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452677/. Acesso em: 10 Jun 2021

LAROSA, P.R. R. Anatomia Humana - Texto e Atlas. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2016. 9788527730082.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730082/. Acesso em: 10 Jun 2021
MICHAEL, S. PROMETHEUS - Atlas de Anatomia 3 Volumes. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019.
9788527735186. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735186/. Acesso
em: 10 Jun 2021

TANK, P.W., GEST, T.R. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre: Grupo A, 2008. 9788536319308. Dispo-
nivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536319308/. Acesso em: 10 Jun 2021

WOLF, H. Atlas de Anatomia Humana, 62 edi¢do. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2006. 978-85-277-2162-2.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2162-2/. Acesso em: 10 Jun 2021

2° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos das Lutas

Pré-requisito: EDF127 - Fundamentos das Ginasticas.

CH: 45 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 15 CR: 03

Ementa: Estudo pratico-tedrico das Artes Marciais/Lutas Corporais e suas interfaces com a arte, a ciéncia, a
filosofia e a pratica pedagodgica na Educagdo Fisica. Os fundamentos do gesto marcial e a atuacdo profissional
em Educacéo Fisica no contexto escolar e ndo escolar.

Bibliografia Basica:

HENARES, David Atencia. Deportes de Lucha. Barcelona: INDE Publicaciones, 2000.

REID, Howard; CROUCHER, Michael. O caminho do guerreiro: o paradoxo das artes marciais. Sdo Paulo:
Cultrix, 2003.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Artes Marciais: temas para o estudo, a pratica e a reflexdo. Curitiba: CRV, 2022.

Bibliografia Complementar:
ANTUNES, Marcelo Moreira; ALMEIDA, Jose Julio Gavido de; MENDONCA, Samuel; PATATAS, Jaqueline

Martins; ORTEGA, Enrique Miluzzi. Pedagogia das artes marciais e esportes de combate no Brasil: um estudo
sobre a produgdo cientifica nacional. Arquivos em Movimento, v. 13, 2017.

AVELAR-ROSA, Bruno; GOMES, Mariana Simdes Pimentel; FIGUEIREDO, Abel Aurélio Abreu de; LOPEZ-
ROS, Victor. Caracterizacion y desarrollo del "saber luchar"; contenidos de un modelo integrado para la
ensefianza de las artes marciales y de los deportes de combate. Revista de Artes Marciales Asiaticas, v. 10,
2015.

CORREIA, Walter Roberto; FRANCHINI, Emerson. Producgdo académica em lutas, artes marciais e esportes de
combate. Motriz, v. 16, 2010.

RUFINO, Luis Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. Pedagogia do esporte e das lutas: em busca de
aproximacoes. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, v. 26, 2012.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. O combate em contexto de arte e jogo: contribuicdes artisticas e lldicas para o
ensino da marcialidade. Ensino em Revista, v. 26, 2019.

Referéncia aberta:
Primavera, Verdo, Outono, Inverno... e Primavera. Dire¢do: Kim Ki Duk. Alemanha; Coréia do Sul: LJ Film,
2003. 1 DVD (103 min).




2° Periodo

Componente Curricular: Socorros Urgentes

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 20 CH pratica: 10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Reconhecimento da situacdo de emergéncia e procedimentos para lidar com o atendimento imediato
de uma pessoa repentinamente doente ou ferida, seja ele crianc¢a, adulto ou idoso. Métodos de prevencdo de
lesbes vinculadas a pratica de atividades fisicas e o gerenciamento dos problemas criados por se estar em um
ambiente remoto. Identificacdo e primeiros cuidados com lesdes ocorridas em diferentes ambientes de atuacdo
do profissional de Educacdo Fisica.

Bibliografia Bésica:

BERGERON, J. D. Primeiros socorros. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2007.

HAFEN, B.Q.; KARREN,K.J.; FRANDSEN, J. Primeiros socorros para estudantes. 10.ed. S&o Paulo:
Manole, 2013.

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte: o mais pratico guia de primeiros socorros para o esporte. S&o
Paulo: Manole, 5ed., 2015.

Bibliografia Complementar:

BARBIERI, J.F.; BULGARELLLI, P.L. Primeiros atendimentos em Educacéo Fisica. Porto Alegre: SAGAH,
2018. E-book.

CHAPLEAU, W. Manual de emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2008.
FRANKE, R.A. ET AL. Prevencao e Urgéncias em Educacado Fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2019. E-book.
NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS. Atendimento pré-hospitalar
ao traumatizado. 8. ed. Massachusetts: Jones and Bartlett, 2017.

SCALABRINI NETO, A.; DIAS, R.D.; VELASCO, I.T.(ed.). Procedimentos em emergéncias. 2.ed. Barueri:
Manole, 2016. E-book.

Referéncia aberta:

SANTOS, E.F. Primeiros socorros e a atuacdo do profissional de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: CREF4/SP,
2018. E-book.Disponivel em;
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/2e5dd739cd0331a96b9de2922c44ba50.pdf Acesso em:
12/05/2022.

2° Periodo

Componente Curricular: Histéria da Educaco Fisica e das Praticas Corporais

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudos relativos a historia, a educacgdo do corpo e a Educacdo Fisica. Desenvolvimento do entendi-
mento das praticas corporais e da Educacédo Fisica como manifestagBes construidas historicamente. A histdria
como campo de estudo e pesquisa da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo Fisica no Brasil: A histéria que nao se conta. 13.ed. Sao Paulo: Papirus,
2007.

CORBIN, A.; COURTINE, J.J.; VIGARELLO, G. Histéria do Corpo. (3 v.). Petrdpolis, RJ: Vozes, 2008.
SOARES, C. L. Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil. 5. Ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2012.
CAPRARO, André Mendes; SOUZA, Maria Tereza Oliveira. Educacéo fisica, esportes e corpo: uma viagem
pela histdria [livro eletrdnico]. Curitiba; Intersaberes, 2017.

Bibliografia Complementar:
BLOCH, M. L. B.; BLOCH, E. Apologia da historia ou o oficio de historiador. Rio de Janeiro, RJ: Jorge

Zahar, 2002.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducéo. 3.ed. ljui, ES: Ed. Unijui, 2005.

PRIORE, M. D.; MELO, V. A. Histdria do esporte no Brasil: do Império aos dias atuais. Sdo Paulo: Editora
UNESP, 2009.

SOARES, C.L. Imagens da educac¢ao no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. 4. Ed.
Campinas, SP: Autores Associados, 2013



http://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/2e5dd739cd0331a96b9de2922c44ba50.pdf

LIEBERMAN, Daniel. A histéria do corpo humano: evolucdo, salde e doenca. Editora Schwarcz-Companhia
das Letras, 2015.

Referéncia aberta:
LIMA, R. R. Para compreender a Histéria da Educacéo Fisica. Educacéo e Fronteiras On-Line, Dourados/MS,

v.2, n.5, p.149-159, maio/ago. 2012. Disponivel em;
http://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao/article/view/2241/1277 Acesso em: 12/05/2022.

SILVA, Ana Maércia. Das préticas corporais ou por que Narciso se exercita. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte. Florianépolis: CBCE/Unijui, 17(3), maio/1996, pp. 244-251. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/855/509 Acesso em: 12/05/2022.

VAZ, A. F. Treinar o Corpo, dominar a Natureza: notas para uma analise do esporte a partir do treinamento
corporal. Cadernos Cedes. Campinas, n. 48, 1999, p. 89-108. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a06.pdf Acesso em: 12/05/2022.

2° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos dos Esportes

Pré-requisito: N/A

CH total: 75 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: O esporte como fendmeno sociocultural e plural. Dimensdes sociais do esporte. Esporte, competicao e
racionalizagdo humana. Esporte, educacgdo e transformacdo humana. O esporte moderno e sua interacdo com a
midia. Violéncia no/do esporte. Esporte e género. O processo de iniciacdo esportiva. Especializagdo esportiva
precoce. Elementos do desempenho esportivo. Elementos da regulagdo motora nos esportes. Aspectos didatico-
pedagdgicos para o ensino dos esportes. Principais abordagens metodol6gicas para o ensino dos esportes. Ensino
dos esportes coletivos de invasdo: aspectos técnicos e taticos.

Bibliografia Basica:

ASSIS DE OLIVEIRA, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas:
Autores Associados, 2001.

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (orgs.). Iniciagdo esportiva universal: da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

KUNZ, Elenor. Transformagéo didatico-pedagdgica do esporte. 7. Ed. ljui: Unijui, 2006. SANTINi, Joarez;
VOSER, Rogério da Cunha. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa. Canoas, RS: ULBRA,
2008.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo: Phorte, 2009.

Bibliografia Complementar:

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3.ed. ljui: Unijui, 2005.

LOVISOLO, Hugo Rodolfo ((org.)). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas, SP: Autores
Associados, 2009.

LUCENA, Ricardo de Figueiredo; PRONI, Marcelo Weishaupt. Esporte: histdria e sociedade. Campinas:
Autores Associados, 2002.

STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo Rodolfo (Org.). Esporte de rendimento e esporte na escola.

Campinas: Autores Associados, 2009.

VOSER, Rogério da Cunha; SANTINI, Joarez. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa.
Canoas, RS: ULBRA, 2008.

Referéncia aberta:
COSTA, L.C.; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica :novas abordagens metodol6gicas. REVISTA

DA EDUCAGCAO FISICA/UEM. Maringa, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2. sem. 2004. Disponivel em
http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/. Acesso em
10/02/2021.

JUNIOR, J.R.A.N; GAION, P.A; OLIVEIRA, A.M. A pedagogia do esporte como abordagem de ensino nos
programas de iniciagio aos jogos esportivos coletivos. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos
Aires - Afio 14 - N° 140 . Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd140/iniciacao-aos-jogos-esportivos-
coletivos.htm. Acesso em 10/02/2021.

LEONARDI, T.J; GALATTI, L.R; PAES, R.R; SEOANE, A.M. Pedagogia do Esporte: indicativos para o
desenvolvimento integral do individuo. REVISTA MACKENZIE DE EDUCACAO FISICA. S&o Paulo, v. 13,



http://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao/article/view/2241/1277
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/855/509
http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a06.pdf
http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/
http://www.efdeportes.com/efd140/iniciacao-aos-jogos-esportivos-

n. 1, p. 41-58, ago. 2014. Disponivel em http://cev.org.br/biblioteca/pedagogia-esporte-indicativos-para-o-
desenvolvimentointegral-individuo. Acesso em 10/02/2021. LEPE Unicamp - PEDAGOGIA DO ESPORTE.
Disponivel em https://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5 JjDA. Acesso em 13/01/2021.
MARQUES, R.F.R; ALMEIDA, M.A.B; GUTIERREZ, G.L. Esporte: um fenémeno heterogéneo: estudo sobre
0 esporte e suas manifestacdes na sociedade contemporanea. MOVIMENTO. Porto Alegre, v. 13, n. 03, p. 225-
242, setembro/dezembro de 2007. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3580. Acesso em
10/02/2021.

MARQUES, R.F.R; GUTIERREZ, G.L; ALMEIDA, M.A.B. O esporte contemporaneo e o modelo de concepg¢éo
das formas de manifestacéo do esporte. CONEXOES, Revista da Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP,
Campinas, v. 6, n. 2, 2008. Disponivel em https://edisciplinas.usp.br/mod/resource/view.php?id=10593. Acesso
em 10/02/2021.

MESQUITA, I.M.R et al. Modelo de educagéo esportiva: da aprendizagem a aplicagio. REV. EDUC. FIS/UEM,
V. 25, n. 1, p. 1-14, 1 trim. 2014. Disponivel em
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/21177.  Acesso  em  10/02/2021.
PEDAGOGIA DO ESPORTE. 2021. Disponivel em https://www.youtube.com/user/pedagogiadohandebol.
Acesso em 13/01/2021.

PEREZ, T.P; REVERDITO, R.S; SCAGLIA, A.J. Argumentos em favor da pedagogia do esporte - implicacdes
para a pratica pedagdgica. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos Aires - Afio 14 - N° 140.
Disponivel em https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes. Acesso em 10/02/2021.

SADI, R.S. Temas da pedagogia do esporte, educacdo esportiva e competicdes. CONEXOES: revista da
Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 6, ed. especial, p. 377-388, jul. 2008. Disponivel em
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637841. Acesso em 10/02/2021.

SCAGLIA, AJetal. O ensino dos jogos esportivos coletivos: as competéncias essenciais e a logica do jogo em
meio ao processo organizacional sisttmico. MOVIMENTO, Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 227-249, out/dez de
2013. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893/0. Acesso em 10/02/2021.

2° Periodo
Componente Curricular: Psicologia do Desenvolvimento

Pré-requisito: N/A

CH total: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: A pressupostos tedricos sobre o desenvolvimento psicoldgico. Os periodos do desenvolvimento
psicoldgico e suas caracteristicas. Aspectos psicossociais do desenvolvimento psicoldgico e suas relagbes com a
educacdo fisica.

Bibliografia Basica:

CARRARA, K. (org). Introducéo a psicologia: seis abordagens. Sdo Paulo:

Avercamp, 2004.

MUKHINA, V. Psicologia da idade pré-escolar. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995.

VIGOTSKI, L. S. Sete aulas de L. S. Vigotski sobre os fundamentos da pedologia. Traducdo e organizacéo
Zoia Prestes e Elizabeth Tunes. Rio de Janeiro: e-papers, 2018.

Bibliografia Complementar:

BAUMAN, Z. Vida liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

GALVAO, I. Henri Wallon: uma concepcao dialética do desenvolvimento infantil. Petropolis/Rio de Janeiro:
Vozes, 2002.

LEAL, Z. F. G.; FACCI, M. G. D. e SOUZA, M. P. R. Adolescéncia em foco: contribui¢Bes para a psicologia
e para a educacdo. Maringd/PR: EDUEM, 2014

LEONTIEV, A. O desenvolvimento do psiquismo. Lisboa: Moraes, 1992.

SKINNER, B.F. Ciéncia e Comportamento Humano. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

VYGOTSKI, L. S. Obras Escogidas V. Madri: Visor, 1996.

Referéncia aberta:
FACCI, M. G. D. A periodizagao do desenvolvimento psicoldgico individual na perspectiva de Leontiev, Elkonin

e Vigostski.Cad.  CEDES, Campinas,v. 24,n. 62,p. 64-81, Apr.2004. Available  from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&Ing=en&nrm=iso>.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-

32622004000100005&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt



http://cev.org.br/biblioteca/pedagogia-esporte-indicativos-para-o-
http://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5_JjDA
http://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5_JjDA
http://www.youtube.com/channel/UCyUwrK7op9_jCz9Cz5_JjDA
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/21177
http://www.youtube.com/user/pedagogiadohandebol
http://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-

FATIMA, C. R,; SILVA, F. G. Desenvolvimento, aprendizagem e atividades lidicas na concep¢éo de Leontiev:
contribuicdes para a educacdo fisica escolar. Nuances, Presidente Prudente, v. 24, n. 1, p. 127-146, jan/abr. 2013.
OLIVEIRA, M. R. F. e PASCHOAL, J. P. A infancia e a sociedade do consumo: industria cultural e imaginario
infantil. Imagens da Educacdo, v. 5 n. 1, p. 05-15  2015. Disponivel em:
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf 22

SILVA, F. G. A educacdo fisica escolar e a psicologia historica cultural: possibilidades e desafios. Nuances:
estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente-SP, v. 27, n. 1, p. 108-126, jan./abr. 2016. Disponivel em:
http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/viewFile/4009/3317

2° Periodo
Componente Curricular: Comportamento Motor

Pré-requisito: N/A

CH total: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Apresentacdo a seara do comportamento motor: introducdo aos dominios da aprendizagem motora,
desenvolvimento motor e controle motor, bem como suas relagfes. Conceitos basicos em aprendizagem motora,
desenvolvimento motor e controle motor. Principios e progressdo do desenvolvimento motor. Fases da
aprendizagem motora. Fatores determinantes e facilitadores da aprendizagem motora. O comportamento motor
visto como um processo adaptativo. Reflexdo da aplicagdo dos conteidos na docéncia das praticas corporais.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes
e adultos. Séo Paulo: Phorte, 2003.

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplica¢fes. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.

SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma abordagem baseada no
problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

Bibliografia Complementar:

ECKERT, H. M. Desenvolvimento Motor. Sdo Paulo: Manole, 1993.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico.
Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2000.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e satuide. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

TANI, G.; MANOEL, E. J.; KOKUBUN, E.; PROENCA, J. E. Educacédo Fisica Escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU-USP, 1988.

Referéncia Aberta:

TANI, G.; CORREA, U. C.; BASSO, L.; BENDA, R. N.; UGRINOWITSCH, H.; CHOSHI, K. An Adaptive
Process Model of Motor Learning: Insights for the Teaching of Motor Skills. Nonlinear Dynamics, Psychology,
and Life Sciences, V. 18, n. 1, p. 47-65, 2014. Disponivel em
https://www.researchgate.net/publication/259244307_An_Adaptive Process Model_of Motor Learning_Insig
hts_for_the Teaching_of Motor_ Skills.

Demais referéncias abertas (abaixo numeradas de dois a seis) encontram-se disponiveis em
http://www.gedam.com.br/teses.html:

AMBROSIO, N. F. A. Estado de organizagéo do sistema e o processo adaptativo em aprendizagem motora.
Belo Horizonte, 2019. Tese (Doutorado). Escola de Educacdo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional -
Universidade Federal de Minas Gerais.

BENDA, R. N. Variabilidade e processo adaptativo na aquisi¢cdo de habilidades motoras. S&o Paulo, 2001.
Tese (Doutorado). Escola de Educacéo Fisica e Esporte - Universidade de Séo Paulo.

COUTO, C. R. Efeitos do nivel de estabilizacdo do desempenhos na adaptacao a perturbacdes imprevisiveis
inseridas apds o inicio do movimento. Belo Horizonte, 2012. Dissertacdo (Mestrado). Escola de Educacdo
Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional - Universidade Federal de Minas Gerais.

FONSECA, F. S. Nivel de estabilizacdo do desempenho e padrédo da velocidade do objeto moével: efeitos
sobre o controle visuo-motor na interceptacdo. Belo Horizonte, 2015. Tese (Doutorado). Escola de Educacéao
Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional - Universidade Federal de Minas Gerais.

UGRINOWITSCH, H. Efeitos do nivel de estabilizagdo do desempenho e do tipo de perturbagéo no processo
adaptativo em aprendizagem motora. Sdo Paulo, 2003. Tese (Doutorado). Escola de Educacao Fisica e Esporte
- Universidade de Séo Paulo



http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf_22
http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/viewFile/4009/3317
http://www.researchgate.net/publication/259244307_An_Adaptive_Process_Model_of_Motor_Learning_Insig
http://www.gedam.com.br/teses.html

2° Periodo

Componente Curricular: MUsica e Movimento

Pré-requisito: EDF127 - Fundamentos das Ginasticas

CH: 30 CH teorica: 10 CH pratica: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo pratico-tedrico do ritmo musical; interfaces com a plasticidade do corpo e com a préatica
estético-pedagdgica da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

JAQUES-DALCROZE, E. Ritmo, Musica e Educacio. Rio de Janeiro: Editora da UFRJ, 2022,

LIPPMANN, L. Fundamentos da musica, pressupostos da sonoridade. Guarapuava: UNICENTRO, 2011.
MADUREIRA, J. R. Dalcroze e o ensaio "Os ’hop’> musicais" (1930): algumas consideracdes
preliminares. Orfeu, Florianépolis, v. 6, n. 1, 2021.

SOUZA JUNIOR, O. D. A disciplina Ritmica no processo de formagéo dos alunos do curso de Educacio Fisica.
Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte. n. 1,v. 1, 2002, p. 47-63.

Bibliografia Complementar:

BARBA, E.; SAVARESE, N. Arte Secreta do Ator: dicionario de antropologia teatral. Sdo Paulo: Hucitec,
1995.

GRAMANI. J. E. Ritmica. Sdo Paulo: Perspectiva, 2009.

JORDAO, G.; ALLUCCI, R. R.; MOLINA, S.; TERAHATA, A. M. (org.). A musica na escola. Sdo Paulo:
Allucci & Comunicagdes, 2012.

SCHAFER, Murray. O Ouvido Pensante. Séo Paulo: Editora da UNESP, 1991.

WISNICK. José Miguel. O som e o sentido: uma outra histéria das musicas. Sdo Paulo: Cia. Das Letras, 1989

Referéncia aberta:

Canal de Teoria musical <https://www.descomplicandoamusica.com/>

Canal do Barbatuques <https://www.youtube.com/user/barbatugques>

Canal do Palavra Cantada <https://www.youtube.com/channel/UCGs6gblohFhDzeHbYeJIsAA>

3° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos das Dangas

Pré-requisito: EDF136 - Musica e Movimento

CH: 45 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Estudo pratico-tedrico da Coreologia e sua relagdo com a pratica estético-pedagdgica da Educacao
Fisica.

Bibliografia Basica:

MADUREIRA, J. R. A Coreologia de Rudolf Laban e o ensino de artes corporais: uma sintese de conceitos-
chave. Pensar a Pratica, [S. 1], v. 23, 2020.

RENGEL, L. Dicionario Laban. Séo Paulo: Annablume, 2003.

RENGEL, L. P.; OLIVEIRA, E.; GONCALVES, C. C.S.; LUCENA, A.; SANTQOS, J. F. Elementos do
movimento na Danga. Salvador: UFBA, 2017.

Bibliografia Complementar:

GARAUDY, R. Dancar a vida. 6. Ed. Sdo Paulo: Nova Fronteira, 1980.

LABAN, R. O dominio do movimento. 3. Ed. Sao Paulo: Summus, 1978.

MOMENSOHN, M.; PETRELLA, P. (org.). Reflexdes sobre Laban, o mestre do movimento. Sdo Paulo:
Summus, 2006.

SCIALOM, M. Laban Plural: arte do movimento, pesquisa e genealogia da praxis de Rudolf Laban no Brasil.
Séo Paulo: Summus, 2017

VIANNA, K. A danca. 8. Ed. Séo Paulo: Summus, 2005.

Referéncia aberta:
Museu da danca <http://museudadanca.com.br/>

Perspectivas sobre a escala dimensional <https://vimeo.com/59788279>

Escalas de movimento A <https://www.youtube.com/watch?v=z673Y6PJoFU>

Escalas de movimento B <https://www.youtube.com/watch?v=40Byrb_HSkA>

William Forsythe e a harmonia espacial <https://www.youtube.com/playlist?list=PLAEBD630ACCB6AD45>



http://www.descomplicandoamusica.com/
http://www.youtube.com/user/barbatuques
http://www.youtube.com/channel/UCGs6qb1ohFhDzeHbYeJlsAA
http://museudadanca.com.br/
http://www.youtube.com/watch?v=z673Y6PJoFU
http://www.youtube.com/watch?v=4OByrb_HSkA
http://www.youtube.com/playlist?list=PLAEBD630ACCB6AD45

3° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos do Ensino da Natacéo

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Conhecimento, estudo, aspectos gerais e especificos das caracteristicas do ambiente aquatico.
Conhecimento dos aspectos metodologicos e didatico-pedagdgicos, aplicadas as etapas iniciais do processo
ensino-aprendizagem da nata¢do: adaptacdo ao meio liquido e desenvolvimento das habilidades aquaticas
fundamentais, e iniciacdo ao nadar.

Bibliografia Basica: CORREA, C. R. F.; MASSUAD, M. G. Nata¢o da Iniciacdo ao Treinamento. 32 ed.
SPRINT 2007.

COSTA, P. H. L.; LEVADA, G. (Org.) Natacdo e habilidades aquaticas: subsidios para o ensino. Ed. Manole
SP, 2010.

MACHADO, D. C.; Natacéo — Iniciagéo ao Treinamento. 12 Ed. EPU S&o Paulo, 2006.

MANSOLDO, A. C.; TERTULIANO, I. W. Aspectos pedagdgicos do ensino da natagdo da crian¢a ao idoso.
ED. FONTOURA Séo Paulo, 2019.

SANTOS, C.; VELOSO, E. Educacdo Aquética do Bebé — O Programa. 12 ED. EDITORA MANZ. Porto Salvo
(Portugal), 2008.

SILVA, T. A. C. (Org.) Vivéncias e Praticas Aquéticas: natacdo, atividades aquéticas e hidroginastica. 12 Ed.
SUPIMPA Sdo Paulo, 2022.

Bibliografia Complementar: APOLINARIO, M. R.; OLIVEIRA, T. A. C.; SILVA, C. G. S; TERTULIANO,
I. W. Estratégias Para o Ensino da Nata¢cdo. PHORTE EDITORA Séo Paulo, 2016.

DELUCA, A. H.; FERNANDES, I. R. Brincadeiras e Jogos Aquaticos. 32 ED. SPRINT. Séo Paulo,2002.
FAJARDO M.; TUCHER G.; Atividades Aquaticas: Um Olhar Dirigido ao Ensino. 12 Ed. Aprris. Curitiba, 2020.
FERNANDES, W. D. Jogos e Brincadeiras Aquaticas com material ndo convencional. Ed. SPRINT. Séo Paulo,
2002.

FIGUEIREDO, P. A. Natacdo de Bebé e Infantil como elemento para o desenvolvimento motor. ED. SUPIMPA
Séo Paulo, 2019.

FIGUEIREDO, P. A. P. Natag&o para bebés, infantil e iniciacdo: uma estimulacéo para a vida — 1%d. Phorte
editora Séo Paulo, 2011.

FILHO, P. G. A Psicomotricidade Relacional em Meio Aquatico. ED. MANOLE, S&o Paulo, 2003.

KERBEJ, F. C. Natag8o: algo mais que 4 nados. ED. MANOLE, Séo Paulo, 2002.

KRUG, Dircema Franceschetto; MAGRI, Patricia Esther Fendrich. Natacdo: aprendendo para ensinar. Ed. All
Print S&o Paulo, 2012.

LIMA, W. U. Ensinando Natago. 3% Edicéo Phorte Editora S&o Paulo, 2007.

MACHADO, D. C. Metodologia da Nata¢do 32 Ed. EPU S&o Paulo, 2006.

MAGLISCHO, E., W. Nadando o mais rapido possivel. 32 ed. Barueri, SP, 2010.

MASSAUD, M. G. Natacdo - Brincando e aprendendo: Costas e Peito. Ed. Sprint Rio de Janeiro, 2007.
MASSAUD, M. G. Natagéo - Brincando e aprendendo: Crawl e Borboleta. Ed. Sprint Rio de Janeiro, 2007.
MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. Natagio na pré-escola. 2. ED. SPRINT, Rio de Janeiro, 2008.

PEREIRA, M. D. Aprendendo a Nadar em Ludicidade — 12 Ed. Phorte editora S&o Paulo, 2005.

RISTOW L., LISBOA, S. D. C.; POSSAMAI, V. D.; ORDONHES, M. T.; DORNELLES, N. S. Educacdo Fisica:
Esporte V: Natacdo. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2021.

SANTOS, A. P. M. Atividades aquaticas Ed. SER-SAGAH. Porto Alegre, 2019.

SUZUKF. S. I; VIEIRA A. A. U. Natacéo: da pedagogia a biomecanica. Ed. VISEU. Maring4, 2019.
VELASCO, C. G. Boas Praticas Psicomotoras Aquaticas. PHORTE EDITORA Séo Paulo, 2013.

Referéncia aberta:

Beneficios da natacdo para criangas e adolescentes. Braz. J. of Develop. Curitiba, v.6, n.8,p.62511-62519, 2020.
https://doi.org/10.34117/bjdv6n8-619

Pedagogia da natacdo: andlise das atividades realizadas em aulas para criancas. Pensar a Pratica, Goiania, 2019,v.
22 https://doi.org/10.5216/rpp.v22.51934

Efeito das aulas de natacdo escolar na adaptacdo ao meio aquatico em criangas. Arquivos de Ciéncias do Esporte,
v. 7, n. 4, 2020. https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces/article/view/4304




3° Periodo
Componente Curricular: Capoeira

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 14 CH prética:16 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Apresentagdo a uma perspectiva decolonial de compreensdo do mundo. A Capoeira enquanto fendmeno
e as capoeiras como manifestagdes politicas, sociais e econdmicas desse fenémeno. Os fundamentos ancestrais
da capoeiragem: conexdes entre Brasil e Africa. A corporalidade consciente e mediada pela musicalidade. A roda
de capoeira dos antigos. A episteme africana. Reflexdo da aplicacdo dos contetidos na docéncia em educagédo
fisica e na vida cotidiana.

Bibliografia Basica:
CAPOEIRA, Nestor. Capoeira: pequeno manual do jogador. Rio de Janeiro: Record, 2010.
CONDE, B. V. A arte da negociacéo: a capoeira como navegagdo social. Rio de Janeiro: Novas Ideias, 2007.

OLIVEIRA, J. P.; LEAL, L. A. P. Capoeira, identidade e género: ensaios sobre a historia social da capoeira
no Brasil. Salvador: EDUFBA, 20009.

Bibliografia Complementar:
ABREU, Frederico Jose de; CASTRO, M. B. Capoeira. Rio de Janeiro: Beco do Azougue, 2009.
FREITAS, Jose Luiz. Capoeira infantil: jogos e brincadeiras. Curitiba: Torre de Papel, 2003.

SETE, Mestre Bola. A capoeira angola na Bahia. Rio de Janeiro: Pallas, 2001.
SOARES, Carlos Eugénio Libano. A capoeira escrava e outras tradi¢des rebeldes no Rio de Janeiro (1808-
1850). Campinas: Editora UNICAMP, 2004.

TONINI, R. N. A arte perniciosa: a repressao penal aos capoeiras na repUblica velha. Rio de Janeiro: Lumen
Juris, 2008.

Referéncia aberta:
BULE-BULE. Vertentes do Samba — parte I. Trecho de entrevista com repentista Bule-Bule, concedida a TV

UFBA. 2010. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=GCiZMS2Vk24.

DOVE, N. Mulherisma Africana: uma teoria afrocéntrica. Jornal de Estudos Negros, v. 28, n. 5, p. 515-539, 1988.
Disponivel em: https://xdocs.com.br/download/mulherisma-africana-uma-teoria-afrocentrica-nah-dovepdf-

280Ijk5rp98w?hash=dba082a74a62593793fc5b1642efh9a2.

Longa metragem: Quanto vale ou é por quilo? (2005). Disponivel em: https://youtu.be/fZhaZdCgrHg.

Longa metragem: Quilombo (1984). Disponivel em: https://youtu.be/R2z- gDrYPO.

MESTRE GATO PRETO (José Gabriel Gées). Capoeira Mestre Gato Preto Doirado, Bahia, Visita Mestres
Cleber Soares e Rui Lima Jorge. 2001a. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=bTI1Gt30FqGo&t=5s.

MESTRE GATO PRETO. IP’Art du Berimbau. Franca: Arion, 2001b. Disponivel em:
http://velhosmestres.com/br/gato-2001.

MESTRE TRAIRA. Capoeira da Bahia. Salvador: Editora Xaud, 1963. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=_DP_Znejqol.

MESTRE WALDEMAR. Corta-Braco (dudio de um trecho de roda). Salvador, 1955. Disponivel em:
http://velhosmestres.com/en/waldemar-1955.

NONATO, Felipe Fernandes; PALHARES, Leandro Ribeiro. Em busca dos fundamentos ancestrais da
capoeiragem: vivenciando a Capoeira Angola com Mestre Jodo Grande. Revista Extramuros, Petrolina, v.
suplementar, n. 2, p. 57-70, 2021. Disponivel em:
https://www.periodicos.univasf.edu.br/index.php/extramuros/issue/archive.

PALHARES, Leandro Ribeiro. CapoeiraS: o que queremos preservar? Revista VVozes dos Vales, Diamantina, v.
8, n. 16, a. 14, 2019. Disponivel em: http://site.ufvjm.edu.br/revistamultidisciplinar/files/2019/10/L eandro.pdf.
PALHARES, Leandro Ribeiro. Capoeira Ancestral uma praxis afro-brasileira. Revista Expressa Extensao,
Pelotas, V. 25, n. 3, p. 91-106, 2020a. Disponivel em:
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/expressaextensao/article/view/18804/pdf.

PINHEIRO, Paulo César. [Compositor e Intérprete]. Capoeira de Besouro. Rio de Janeiro: Quitanda / Biscoito
Fino (Brasil), c2010. 1 CD (ca. 58 min 37 s). 15 faixas. Disponivel em: https://youtu.be/fra75KTApwc.

Revista em quadrinhos Turma da Ménica. Série: vocé sabia? Tematica: abolicdo dos escravos (0000). Disponivel
em: https://docslide.com.br/documents/turma-da-monica-abolicao-56a47e054da97.html.



http://www.youtube.com/watch?v=GCiZMS2Vk24
http://www.youtube.com/watch?v=bTIGt30FqGo&t=5s
http://velhosmestres.com/br/gato-2001
http://www.youtube.com/watch?v=_DP_ZnejqoI
http://velhosmestres.com/en/waldemar-1955
http://www.periodicos.univasf.edu.br/index.php/extramuros/issue/archive
http://site.ufvjm.edu.br/revistamultidisciplinar/files/2019/10/Leandro.pdf

SANTOS, M. Por uma outra Globalizacdo. Rio de Janeiro: Record, 2001. Disponivel em:
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxIc3R1ZGFudGVkhb3Jhd X
NgdHxneDozMTI4YTM2ZTIjOGI1OTQ5.

SILVA, Rubens Alves da; SILVA, Franciéle Carneiro Garcés da; MOREIRA, Frederico Luiz; COAN, Samanta.
(Orgs). Patriménio, informacdes e Mediacdo Cultural. Belo Horizonte, UFMG, 2020. Disponivel em:
https://neppamcs.eci.ufmg.br/wp-content/uploads/2020/11/Livro_Neppamcs_5nov20-1.pdf.

VADIACAO. Dire¢io de Alexandre Robatto Filho. Salvador, 1954. 1 video (8 min. 11 seg.). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dWzPaAgjeqU.

3° Periodo

Componente Curricular: Fundamentos dos Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 15 CR:3

Ementa:

Estudo dos jogos, brinquedos e brincadeiras como fendmeno cultural e suas interfaces com a pratica pedagégica
da Educacdo Fisica. Os jogos e as brincadeiras como linguagem lidica e como conhecimento. Pesquisa, vivén-
cia e criagdo de jogos, brinquedos e brincadeiras.

Bibliografia Bésica:

GOMES, Christianne Luce Gomes (org.) Dicionario Critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.
MELO, Victor Andrade de; MELO, Victor Andrade de. A animac&o cultural: conceitos e propostas. Campinas,
SP: Papirus, 2006. 144 p. (Fazer/Lazer). ISBN 8530808193 (broch).

OLIVEIRA, Paulo S. de. O que ¢ brinquedo. Sao Paulo: Brasiliense, 1984.

Bibliografia Complementar:

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. So Paulo: Perspectiva. 1980.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O brincar e suas teorias. Sdo Paulo Cengage Learning 2012 1 recurso online
ISBN 9788522113965.

MARCELLINO, Nelson Carvalho ((org.)). Lazer e recreagéo: repertdrio de atividades por fases da vida. 2. ed.
Campinas, SP: Papirus, 2009. 197 p. ISBN 9788530808204.

PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhdes. Brincar, jogar, viver: lazer e intersetorialidade com o PELC. Brasi-
lia, DF: SNDEL, 2008. 631 p. ISBN 9788599218365.

SANTIN, Silvino. Educagéo Fisica: da alegria do ludico a opressao do rendimento. Porto Alegre: UFRGS, 1994.

Referéncia aberta:

PEREIRA, Rita Marisa Ribes. Uma Historia Cultural dos brinquedos: apontamentos sobre infancia, cultura e
educacdo. Disponivel em: /www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistateias/article/view/24079>. Acesso em 23
set. 2021.
PICCOLO, Gustavo Martins. O universo ludico proposto por Roger Caillois. Revista Digital - Buenos Aires -
Afio 13 - N° 127 Diciembre de 2008. Disponivel em: /mid.curitiba.pr.gov.br/2016/00179443.pdf>. Acesso em 23
set. 2021.

3° Periodo

Componente Curricular: Bioquimica

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH tedrica: 30 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Agua e meio bioldgico. pH e tamp&o. Estrutura e funcio das biomoléculas: aminoacidos e proteinas,
carboidratos, nucleotideos e acidos nucléicos, lipidios, vitaminas e coenzimas. Catalise e cinética enzimaticas.
Metabolismo de carboidratos, de lipidios e de compostos nitrogenados. Metabolismo energético. Oxidacfes
bioldgicas. Integracdo e regulagdo do metabolismo.

Bibliografia Basica:

BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.
VOET, D.; VOET, J. G.; PRATT, C. W. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel molecular. 4. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2014

Bibliografia Complementar:



http://www.youtube.com/watch?v=dWzPaAqjeqU
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistateias/article/view/24079

BELLE, L. P.; SANDRI, S. Bioquimica aplicada: reconhecimento e caracteriza¢io de biomoléculas. Sdo Paulo:
Erica, 2014.

BETTELHEIN, F. A. et al. Introducao a bioquimica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2016.

BROWN, T. A. Bioguimica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

CAMPBELL, M. K.; FARRELL, S. O. Bioquimica. 2. Ed. S&o Paulo: Cengage Learning, 2016.
CARVALHO, T. G. et al. Bioquimica humana. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

DALPALI. D.; BARSCHAK, G. Bioquimica Médica para Iniciantes. Porto Alegre: UFCSPA, 2018.
DEVLIN, T. M. Manual de bioguimica: com correlaces clinicas. Sdo Paulo, SP: Blucher, 2011.

FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 7. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2018.

HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012.

MARZZOCO, A. Bioquimica bésica. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2015.

MOTTA, V. T. Bioquimica. 2. ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2011.

PINTO, W. J. Bioquimica clinica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

RODWELL, V. W. et al. Bioquimica ilustrada de Harper. 30. ed. Porto Alegre: AMGH, 2017.

SMITH, C.; MARKS, A. D.; LIEBERMAN, Michael. Bioquimica médica basica de Marks: uma abordagem
clinica. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2007.

SOUZA, D. G.; BRAGHIROLLI, D. I.; SCHNNEIDER, A. P. H. Bioquimica aplicada. Porto Alegre: SAGAH,
2018.

Referéncia aberta:
Periddicos disponiveis na Scielo (ww.scielo.org) ou no Portal de Periddicos da CAPES
(Www.periodicos.capes.gov.br)

3° Periodo
Componente Curricular: Educacdo Fisica e Educagao

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Apresentacdo e reflexdo critica da formagdo em Educacdo Fisica no campo educacional. Educacéo
formal e ndo formal: articulagcBes necessérias. Caracteristicas gerais do sistema educacional e relacGes da
Educacéo Fisica como componente de formacdo do individuo que o introduz e integra na cultura corporal do
movimento.

Bibliografia Basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia. Saberes necessarios a pratica educativa.51%dicdo, Rio de Janeiro. Paz e
Terra, 2015.

GADOTTI, M. Educagéo e poder: introdugdo A pedagogia do conflito. 14. ed. S&o Paulo, SP: Cortez, 2005.
GADOTTI, M. Concepcao dialética da educagdo: um estudo introdutorio. 15. ed. Sdo Paulo, SP: Cortez, 2006.
TRILLA, J.; GHANEM, E.; ARANTES, V. A. Educacéo formal e ndo-formal. [S.I: s.n.], 2008.

Bibliografia Complementar:
BRANDADO, C. R. O que € educacéo. Séo Paulo, Brasiliense, 1981.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: Teoria e Pratica da Educacgdo Fisica. SP; Scipione, 1999.

KUNZ, E. Educagdo Fisica: ensino e mudangcas. ljui, RS, Unijui, 1991.

MEDINA, J. P.S. A Educacdo Fisica cuida do corpo..."'mente": bases para a renovacao e transformacao da
Educacdo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

SANTIN, Silvino. Educacao Fisica: da alegria do lidico a opressdo do rendimento. Porto Alegre: Edicdes
EST/ESEF-UFRGS, 1994.

Referéncia aberta:

ALTMANN, Helena. Meninos e meninas: Expectativas corporais e implicagcbes na Educacgdo Fisica Escolar.
Cadernos Cedes, ano XIX, n° 48, agosto, 1999. Acesso em: 13 de maio 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ccedes/a/WmskFBM75bMM855MZY hYvgb/?format=pdf&lang=pt

GARCIA, S. A.; BUNGENSTAB, G. C. O debate epistemoldgico da Educacdo Fisica nos programas de pds-
graduacdo em educagdo no Brasil. Praxis Educacional, [S. 1], v. 17, n. 48, p. 416-433, 2021. DOI:
10.22481/praxisedu.v17i48.9032. Disponivel em:
https://periodicos2.uesbh.br/index.php/praxis/article/view/9032. Acesso em: 13 maio. 2022. Disponivel em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/9032/6160



http://www.scielo.br/j/ccedes/a/WmskFBM75bMM855MZYhYvgb/?format=pdf&lang=pt

3° Periodo

Componente Curricular: Gestdo do Esporte e Lazer

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Administracdo e planejamento. O projeto no contexto do planejamento de a¢Ges esportivas e de lazer.
Organizacdo, execucdo e avaliacdo de eventos e projetos de esporte e lazer. Tipos de competicdo e sistemas de
disputa. Regulamentos e codigo disciplinar em competicdes esportivas. O esporte e lazer na legislacéo brasileira.
Politicas publicas. Politicas publicas de esporte e lazer.

Bibliografia Basica:

CAVICHIOLLI, F.R; MEZZADRI, F.M; SOUZA, D.L. (Org.) Esporte e Lazer: subsidios para o
desenvolvimento e a gestdo de gestao de politicas publicas. Jundiai, SP: Fontoura, 2006.

ISAYAMA, H.F; LINHALES, M.A.(Org.) Sobre lazer e politica: maneiras de ver, maneiras de fazer. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2006.

MARCELLINO, N. C. Politicas publicas de lazer - formacdo e desenvolvimento de pessoal: 0s casos de
Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba: OPUS, 2007

POIT, D.R. Organizacio de eventos esportivos. 4ed. S&o Paulo: Phorte, 2006.

ROCHE, F.P. Gestéo Desportiva. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

GIACAGILA, M.C. Organizagéo de eventos: teoria e pratica. Sdo Paulo: Pioneira Thomsom,, Learning, 2003.
LIBERATO, A. Semindrio nacional de politicas publicas de esporte e lazer: retrospectiva historica. Manaus:
EDUA, 2009.

MALLEN, C. Gestéo de eventos esportivos, recreativos e turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Sdo Paulo,
Manole, 2013.

MANHAES, E.D. Politica de Esportes no Brasil. Rio de Janeiro: Graal, 1986.

MATIAS, M. Organizacao de eventos: procedimentos e técnicas. 4 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
MAXIMIANO, A. C. A. Administracéo de projetos: como transformar idéias em resultados. 5 ed. Séo Paulo:
Atlas, 2014.

MEREDITH, J. R.; MANTEL, S. J. Administracdo de projetos: uma abordagem gerencial. 4. ed. Rio de
Janeiro, RJ: LTC ed., 2003.

SIQUEIRA, M. A. Marketing Esportivo. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.

TELLES, V. S. Direitos sociais: afinal do que se trata? Belo Horizonte: Ed. UFMG,19909.

Referéncia aberta:

BRASIL. Lei n® 9.615 de 24 de marg¢o de 1998, Institui normas gerais sobre desporto e dé& outras providéncias.
Brasilia, DF, 24 mar. 1998. Disponivel em: /www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9615consol.htm>. Acesso em:
24/02/2022.

BRASIL. Ministério da cidadania. Secretaria nacional do esporte. 2020. Disponivel em
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/composicao/orgaos-especificos/esporte. Acesso em 24/02/2022.
BONALUME, C. O paradigma da intersetorialidade nas politicas publicas de esporte e lazer. Licere, Belo
Horizonte, v.14, n.1, mar/2011. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/782.
Acesso em 24/02/2022.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, de 05 de outubro de 1998. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, DF, 05 de outubro de 1998. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm>. Acesso em 04/09/2020.

MARCELLINO, N. C.; BARBOSA, F. S.; MARIANO, S. H. As cidades e 0 acesso aos equipamentos de lazer.
Impulso, Piracicaba, 17(44): 55-66, 2006. Acesso em 24/02/2022.

MATIAS, W. B. etal. A Lei de Incentivo Fiscal e o (ndo) direito ao esporte no Brasil. Movimento, Porto Alegre,
v. 21, n. 1, p. 95-110, jan./mar. de 2015. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/46419.
Acesso em 09/04/2020. MINAS GERAIS. Constituicdo do Estado de Minas Gerais. 2020. Disponivel em
https://iwww.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa-nova-
min.htmlI?tipo=Con&num=1989&an0=1989. Acesso em 24/02/2022.

ROCHA, C. M; BASTOS, F. C. Gestéo do esporte: definindo a area. Revista Brasileira De Educacao Fisica E
Esporte, 25(spe), 91-103. Disponivel em https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/10.pdf. Acesso em 24/02/2022.
SARMENTO, J.P. et al. O evento desportivo: etapas, fases e operacfes. Revista Intercontinental de Gestdo
Desportiva, RIGD, vol.1, n.2, p. 78-96 jul/dez 2011. Disponivel em: https://cifi2d.fade.up.pt/files/411-1037-6-

pb.pdf. Acesso em 24/02/2022.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9615consol.htm
http://www.gov.br/cidadania/pt-br/composicao/orgaos-especificos/esporte
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa-nova-
http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/10.pdf

SAWITZKI, R. L. Politicas publicas para esporte e lazer: para além do calendario de eventos esportivos. Licere,
Belo Horizonte, v.15, n.1, mar/2012. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/735. Acesso em 24/02/2022.

3° Periodo

Componente Curricular: Fisiologia Bésica

Pré-requisito: DCB140 — Anatomia Humana

CH: 60 CH teodrica: 50 CH pratica: 10 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Estudo do funcionamento de 6rgaos e sistemas do corpo humano, fornecendo ao aluno conhecimentos
béasicos de fisiologia.

Bibliografia Basica:

BERNE, Robert M. Fisiologia. 4 ed.Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2001.
SILVERTHORN, Dee Unglaub, Ph.D. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 5 Ed. Artmed, 2010.

Bibliografia Complementar:

AIRES, M.M. Fisiologia. 2 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

BERALDO, W. T. Fisiologia. s.l: s.n, 2 v. p. il. 1976.

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999 HOUSSAY, Bernardo A. Fisiologia
humana. 5.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 836 p. ISBN 85-226-0071-6. 1984.
SCHIMIDT-NIELSEN, K. Fisiologia Animal. Ed. Santos. 5. ed. 1999.

SILBERNAGL, S.; DESPOPOULOQS, A. Fisiologia — texto e atlas. 5 ed. Sdo Paulo, Artmed, 2003.

Referéncia aberta: https://www.youtube.com/channel/lUCdWRFHQ5qdkzarCnTJsytgg

4° Periodo

Componente Curricular: Educagdo Fisica, inclusdo e acessibilidade

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Conceitos sobre inclusdo e acessibilidade. Consideracgdes histdricas, culturais e sociais sobre a dialética
exclusdo/inclusdo. Fundamentos e caracteristicas das deficiéncias: sensoriais, fisicas e cognitivas; dos
Transtornos (Déficit de Atencdo, Hiperatividade e Espectro Autista); e Superdotacdo e altas habilidades. Desenho
Universal.

Bibliografia Basica:

CASTRO, E. M. de. Atividade Fisica Adaptada. 22. Ed. Ribeirdo Preto: Novo Conceito, 2011.

PACHECO, J. (Ed). Caminhos para a Inclusdo: um guia para 0 aprimoramento da equipe escolar. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

SAWAIA, B. (Org.). As artimanhas da Exclusdo: Analise psicossocial e ética da desigualdade social. 142 ed.
Petropolis, RJ: Editora Vozes, 2014.

Bibliografia Complementar:

BAGAROLLO, M.F.; RIBEIRO, V.V.; PANHOCA, |. O Brincar de uma Crianga Autista sob a Otica da
Perspectiva Histdrico-Cultural. Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 19, n.1, p. 107-120, Jan.- Mar., 2013
BORGES, Amado Jorge. Sustentabilidade e acessibilidade educacional e ambiental,
inclusdo e direitos da pessoa com deficiéncia: préticas, aproximacdes tedricas, caminhos e perspectivas.
Brasilia, 2014. Disponivel em:
<https://www.academia.edu/12184167/Sustentabilidade_and_Acessibilidade Educa%C3%A7%C3%A30_Amb
iental_Inclus%C3%A30_e_direitos_da_pessoa_com_defici%C3%AANcia_préC3%Alticas_aproxima%C3%A
7%C3%Bb5es_te%C3%B3ricas_caminhos_e_perspectivas_

CARLETTO, Ana Claudia ; CAMBIAGHI, Silvana. Desenho Universal: um conceito para
todos. Instituto Mara Gabrilli. Séo Paulo, 2007. Disponivel em:
<https://www.maragabrilli.com.br/wp-content/uploads/2016/01/universal_web-1.pdf

GOES, M. C. R. Relagdes entre Desenvolvimento Humano, Deficiéncia e Educacgdo: contribuicdes da
Abordagem Histérico-Cultural. In: OLIVEIRA, M.K.; REGO, T.C.; SOUZA, D.T. (Org.) Psicologia, educacao
e as tematicas da vida contemporanea. Sdo Paulo: Moderna, 2002.

SEABRA JR., M.O.; MANZINI, E.J. Recursos e estratégias para o ensino do aluno com deficiéncia
visual na atividade fisica adaptada. Marilia, ABPEE, 2008.

Referéncia aberta:



http://www.youtube.com/channel/UCdWRFHQ5qdkzarCnTJsytgg
http://www.academia.edu/12184167/Sustentabilidade_and_Acessibilidade_Educa%C3%A7%C3%A3o_Amb
http://www.maragabrilli.com.br/wp-content/uploads/2016/01/universal_web-1.pdf

BRASIL. Lei 10.098 de 19 de dezembro de 2000. Estabelece normas gerais e critérios basicos para
a promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e
da outras providéncias.  Disponivel em

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/110098.htm

BRASIL. Lei 13.146. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia). de Julho de 2015. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-

2018/2015/1ei/113146.htm

BRASIL. Estatuto da pessoa com deficiéncia. 3% ed. Brasilia, 2019. Disponivel em:
<https://wwwz2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/554329/estatuto_da_pessoa_com_deficiencia_3ed.pdf>

4° Perfodo

Componente Curricular: Educaco Fisica e Satde Coletiva

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Tdpicos em Saude Coletiva no contexto da formacéo e atuacdo do profissional de Educagéo Fisica.

Bibliografia Basica:

BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A. Satde Coletiva: dialogando sobre interfases tematicas. Ilhéus: Editus,
2015.

BIRMAN, J. A physis na salde coletiva. Revista Physis/Saude Coletiva, Rio de Janeiro, n. 15, p. 11-16, 2005.
BRASIL. Politica Nacional de Atengdo a Satde do Homem. Brasilia: Secretaria de Atencéo a Sadde, 2008.
EHRENREICH, B.; ENGLISH, D. Bruxas, parteiras e enfermeiras: uma historia de mulheres curandeiras.
Ponta Grossa: Monstro dos Mares, 2015.

FREITAS, F. F. A educacéo fisica no servico publico de satde. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.
LEUCHTENBERGER, R. Representacdes sociais de mulheres quilombolas sobre gestacao, parto e puerpé-
rio e suas praticas de cuidado em sadde reprodutiva. 2016. 142 f. Dissertacdo (Mestrado em Salde, Sociedade
e Ambiente. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Muruci, Diamantina, Minas Gerais.
MORETTI, A. C.; ALMEIDA, V.; WESTPHAL, M. F.; BOGUS, C. M. Préaticas Corporais/Atividade Fisica e
Politicas Publicas de Promogdo da Salde. Saude e Sociedade. 18 (2), p. 346-354, 2009.

PAIM, J. S.; ALMEIDA FILHO, N. Saude Publica: uma “nova satde ptblica” ou um campo aberto a novos
paradigmas. Revista de Saude Publica (USP), v. 32, n. 4, p. 299-316, 1998.

SILVA, J. A. A.; ALVES, C. M. C. (org.) Escritos de Saude Coletiva. Brasilia: Prodisa/FioCruz, 2021.
SOUZA, M. B.; TAVARES, G. S. C. (Org.) Temas em saude coletiva: gestdo e atencdo no SUS em debate.
Cruz das Almas: Editora UFRB, 2014.

Bibliografia Complementar:

ADAM, P. Sociologia da doenca e da medicina. Bauru: Edusc, 2001.

CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, M. C. S.; AKERMAN, M.; DRUMOND JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M.
Tratado de Saude Coletiva. Rio de Janeiro: Editora Hucitec/FioCruz, 2006.

CECCIM, R. B. Invencéo da salde coletiva e do controle social em satde no Brasil: nova educagao na saude e
novos contornos e potencialidades a cidadania. Estudos Universitarios, v. 33, n. 1, p. 29-48, 2007.
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. A regulacao dos servigos de saude mental no Brasil. Brasilia:
CFP, 2013.

FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. 10. Ed. Rio de Janeiro: Paz & Terra, 2019.

FOUCAULT, M. O nascimento da clinica. 7. Ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2011.

LIMA, N. T.; SANTANA, J. P.; PAIVA, C. H. A. (Org.) Saide Coletiva: a ABRASCO em 35 anos de historia
Rio de Janeiro: Editora FioCruz, 2015.

OSMO, A.; SCHREIBER, L. B.O campo da saude coletiva no Brasil: defini¢des e debates em sua constituicéo.
Salde Soc. S&o Paulo, v. 24, supl.1, p. 205-218, 2015.

VIEIRA, E. M. A medicaliza¢do do corpo feminino. Rio de Janeiro: Editora FioCruz, 2002.

Referéncia aberta:

Dicionario de Educacéo Profissional em Salde <http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/index.html>
Préticas corporais e politicas de promogao da salde <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abs-
tract&pid=S0104-12902009000200017 &tIng=pt>

Academia da salide <https://aps.saude.gov.br/ape/academia>

Documentario “One Voice” <https://youtu.be/r302kItX7RI>

Documentério “Eu Maior” <https://youtu.be/\VOgquwUQ-b0>

Documentério “Violéncias Obstétrica” <https://youtu.be/RLsVYUh_NfM>

Documentario “Holocausto Brasileiro” <https://youtu.be/5eAjshaa-do>



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l10098.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/index.html
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abs-

Documentario “O siléncio dos homens” <https://youtu.be/NRom49UVXCE>

Documentério “Parteiras - uma vida dedicada ao nascimento” <https://youtu.be/3ovJYroUIBY>
Uma viséao dionisiaca de saude (podcast) <https://www.youtube.com/watch?v=r5tui6zGG7Y>
Filme Il Medico e lo Stregone <https://www.youtube.com/watch?v=NJWEY nigcFM>

4° Perfodo

Componente Curricular: Fundamentos do Exercicio Fisico

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH teorica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Analise e aprofundamento das recomendacdes e diretrizes atuais para a prescri¢do do treinamento fisico.
Especificidades e adaptacdes da prescricdo do exercicio fisico na educacdo fisica escolar, no esporte e na
promocao da salde.

Bibliografia Bésica:

BAECHLE, T. R.; EARLE, R. W. Fundamentos do treinamento de for¢a e do condicionamento. 32 ed. Séo
Paulo: Manole, 2009.

BERTUZZI, R.; BRUM, P. C.; ALVES, C.R. R.; LIMA-SILVA, A. E. Aptid&o aerdbia: desempenho esportivo,
salde e nutri¢do. 1% ed. Sao Paulo: Manole, 2017.

FLECK, S.J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. S&o Paulo: Artmed, 2017.

Bibliografia Complementar:

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescrigdo. 102 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

HOWLEY, E.rd T; FRANKS, B. Don. Manual de condicionamento fisico. 52 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 82 ed. Guanabara Koogan, 2016.

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P.; RONDON, M. U. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
42 ed. S&o Paulo: Manole, 2019.

NSCA. Manual de técnicas de exercicio para treinamento de forca. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Referéncia aberta:

ACSM  Position Stands -  https://www.acsm.org/education-resources/pronouncements-scientific-
communications/position-stands

CHEN, P. et al. International Commentary of the Worldwide Survey of Fitness Trends. ACSM's Health &
Fitness Journal. 26(1):38-41, January/February 2022. https://journals.lww.com/acsm-
healthfitness/fulltext/2021/01000/international commentary of the worldwide survey.8.aspx#:~:text=%
E2%680%9CThe%202021%20Worldwide%620Survey%200f,20%20rankings%620in%20every%20countr

y

KERCHER, V. M.; KERCHER, K.; BENNION, T.; LEVY, P. M. P. H.; ALEXANDER, C.; AMARAL, P. C;;
LI, Y-M.; HAN, J.; LIU, Y.; WANG, R.; HUANG, H-Y.; GAO, B-H.; BATRAKOULIS, A;; GOMEZ CHAVEZ,
L.F.J.;HARO, J.L.; ZAVALZA, A.R.P;; RODRTGUEZ, L.E. A.; VEIGA, O.L.; VALCARCE-TORRENTE,
M.; ROMERO-CABALLERO, A. 2022 Fitness Trends from Around the Globe. ACSM's Health & Fitness
Journal.  26(1):21-37, 2022. https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/fulltext/2022/01000/2022_fit-
ness_trends from_around the globe.7.aspx#:~:text=Functional%20fitness%2C%20strength%20train-
ing%20with,training%?20in%20their%202022%200fferings.

THOMPSON, W. R. Worldwide Survey of Fitness Trends for 2022. ACSM's Health & Fitness Journal.
26(1):11-20, 2022. https://journals.lww.com/acsm-
healthfitness/fulltext/2022/01000/worldwide survey of fitness trends for 2022.6.aspx

4° Periodo

Componente Curricular: Cinesiologia e Biomecanica

Pré-requisito: DCB140 — Anatomia Humana / EDF098 — Fisiologia Basica

CH Total: 30 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Ensinamento das bases e principios cinesiologicos e biomecanicos do movimento humano, gestos e
alteracGes do sistema locomotor, conceitos, definicfes e as suas aplicagdes ao esporte e a saude.

Bibliografia Basica:

ENOKA, R. M. Bases neuromecénicas da cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2002.

HALL, S. Biomecéanica bésica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos, provas e fun¢des. Sdo Paulo; Manole,1996.



http://www.youtube.com/watch?v=r5tui6zGG7Y
http://www.youtube.com/watch?v=NJWEYniqcFM
http://www.acsm.org/education-resources/pronouncements-scientific-

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: Fundamentos para Reabilitagdo. Edicdo 3
Elsevier, 2018.

Bibliografia Complementar:

HAMIL, J.; KUTZEN, K. Bases biomecénica e do movimento humano. S&o Paulo: Manole, 1999.
McARDLE, W. D.; KATCH, F. I. Fundamentos da fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
1999.

SMITH, L.; WEISS, E.; LEHMKUUL, L. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sao Paulo: Manole, 1997.
HOFFMAN, S. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre, Artmed, 2002.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 20 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1999. 2v.

SOBOTA, J. Anatomia Clinica, Edicéo 1. Elsevier, 2018.

Referéncia aberta:

Cinesiologia e biomecénica: https://d1wgtxtslxzle7.cloudfront.net/61807732/kupdf.net_livro-completocinesiolo
gia-

e-biomecanica20200116-69331-10phbx0.pdf?1579224153=&response-contentdisposition=
inline%3B+filename%3DVALERIA_REGINA_SILVA_1la_edicao_SESES _rio.pdf&Expires=1599575321&
Signature=JNHUgC6GdUUQ6NnoYfLMO9E441ZvWp-pinOckiTdmDp3JfzXZb
RWJtD -uK1-5GeWEh4sNTi7PIPLUUNKmMOazpAIxddDWWtE6zwo01E5zG16T7~0~z24WDKMWoO-zqrr
EcpDRC61J7ejQN3xVo-9rfRYFapVbvVXxi9mu6htbLL3SaUC3RFCRLhcOJiL1LbPQ
S 7 B 0 m -cyLAs3MCKTja5vVhvspmhGp5NHb2IQ3MsAW76KMFbgiXvNm4ldGviMmdnLF
~Cej~1DJWFICTgPmM6Y 77nG1FItkWjh687JzMktCQUWKg7zI5ezUUEYvsy87CdM7FODfNTrl-
cOYNA72bd5eAINIUA_ &Key-Pair-1d=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
Cinesiologiaemusculacédo:https://books.google.com.br/books?hl=pt-
PT&Ir=&id=2VcobwtVBrQC&oi=fnd&pg=PP16&dg=cinesiologia+e+bio-
mec%C3%A2nica&ots=Sy3VbUb7w5&sig=eZDyAlUOuFwueUI0jjlugb-Ww4a#v=onepage&qg=cinesiolo-
0ia%20e%20biomec%C3%A2nica&f=false

BIOMECANICA E EDUCACAO FISICA: FORMACAO DE PESSOAL E DESENVOLVIMENTO DE PES
QUISA: http://citrus.uspnet.usp.br/biomecan/ojs/index.php/rbb/article/view/200

O ensino da Biomecanica em cursos de Educaco Fisica: reflexdes a luz da teoria da Aprendizagem
Significativa: https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/31506

4° Periodo
Componente Curricular: Aspectos Filoséficos e Sécio-Antropoldgicos
Pré-requisito: N/A
CH Total: 60 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Origem e génese da filosofia. Origem historica das ciéncias, da antropologia e da sociologia. Filosofia
da ciéncia. Etica e ciéncia. Topicos Filosdficos, Socioldgicos e Antropolégicos da Educacédo Fisica.
Bibliografia Basica:

ALVES, R. A escola com que sempre sonhei sem imaginar que pudesse existir. 3. ed. Campinas: Papirus,
2002.

. Entre a ciéncia e a sapiéncia: o dilema da educacdo. 20. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2009.
. Filosofia da Ciéncia. Introducéo ao Jogo e suas Regras. 17. ed. S&o Paulo: Loyola, 2012.
CHAUI, M. Convite a Filosofia. 13. ed. S&o Paulo: Atica: 2003.

Bibliografia Complementar:
BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Zahar, 2005.

. A cultura no mundo liquido moderno. Rio de Janeiro: Zahar, 2013.
BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introduc¢do. 3. ed. ljui: Unijui, 2005.
SANTOS, B. S. Um discurso sobre as ciéncias. 5. ed. S&o Paulo: Cortez, 2008.

Referéncia aberta:

MAROUN, K.; VIEIRA, V. Corpo: uma mercadoria na pds-modernidade. Psicologia em Revista. Belo
Horizonte, V. 14, n. 2, p. 171-186, dez. 2008. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/iv14n2/v14n2all.pdf

4° Periodo
Componente Curricular: Técnicas Corporais Terapéuticas
Pré-requisito: EDF133 - Fundamentos das Lutas



http://citrus.uspnet.usp.br/biomecan/ojs/index.php/rbb/article/view/200
http://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/31506
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v14n2/v14n2a11.pdf

CH: 45 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 15 CR: 03

Ementa: Estudo pratico-tedrico das técnicas corporais terapéuticas e suas interfaces com a arte, a ciéncia, a
filosofia e a préatica pedagdgica na Educacdo Fisica. O estudo do gesto corporal pelo viés do cuidado/autocuidado
e a atuacdo profissional em Educacédo Fisica no contexto escolar e ndo escolar.

Bibliografia Bésica:

ELIADE, Mircea. Yoga: imortalidade e liberdade. S&o Paulo: Palas Athena, 2004.

HERMOGENES, José. Autoperfeicdo com Hatha Yoga. Rio de Janeiro: Record, 1993.

LEE, Maria Lucia. Lian Gong em 18 terapias: forjando um corpo saudavel. Sdo Paulo: Pensamento, 1997.

Bibliografia Complementar:
CONTATORE, Octéavio Augusto; TESSER, Charles Dalcanale; BARROS, Nelson Filice de. Autocuidado

autorreferido: contribuicbes da Medicina Classica Chinesa para a Aten¢do Primaria a Saude. Interface, v. 25,
2021.

LUZ, Therezinha Madel. Cultura contemporanea e medicinas alternativas: novos paradigmas em salde no
fim do século XX. Physis, v. 15, 2005.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Préticas corporais e saude: algumas contribui¢des da medicina tradicional chinesa
para o contexto brasileiro. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, v. 20, 2022.

SILVA, Ana Marcia. Das praticas corporais ou porgue "narciso” se exercita. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, v. 03, 1996.

VAZ, Alexandre Fernandez. Treinar o corpo, dominar a natureza: notas para uma analise do esporte com base no
treinamento corporal. Cadernos CEDES, v. 19, 1999.

Referéncia aberta:
A Arte de Viver. Direcéo: Ang Lee. Estados Unidos; China: Central Motion Pictures; Ang Lee Productions, 1991.

1 DVD (105 min).

4° Periodo
Componente Curricular: Fisiologia do Exercicio

Pré-requisito: EDF098 — Fisiologia Bésica

CH Total: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo das respostas ao exercicio fisico dos principais sistemas corporais, como o heuromuscular, o
metabdlico, o cardiovascular, o respiratério, o enddcrino e o termorregulatério, bem como 0s mecanismos
bésicos responséaveis por essas respostas.

Bibliografia Basica:

KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7. Baru-
eri Manole 2020

MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio nutri¢do, energia e desempenho humano. 8. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2016

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 9. Ba-
rueri Manole 2017

Bibliografia Complementar:

BROOKS, George A. Fisiologia do exercicio: bioenergética humana e suas aplicagdes. 4. ed. Sdo Paulo, SP:

Phorte 2013

JEUKENDRUP, Asker. Nutri¢&o no esporte diretrizes nutricionais e bioquimica e fisiologia do exercicio.

3. Barueri Manole 2021

KRAEMER, William J. Fisiologia do exercicio teoria e préatica. 2. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2016

MOOREN, Frank; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio molecular e celular. Sdo Paulo, SP: Santos Ed.,
2012

RASO, Vagner; GREVE, Jalia Maria D'Andréa; POLITO, Marcos Doederleim. Pollock: fisiologia clinica do
exercicio. 2. Ed. Rio de Janeiro, Atheneu 2021

Referéncia aberta:

Fisiologia do Exercicio. Fundacdo Vale Brasil. ISBN: 978-85-7652-156-3. 74 p. 2013. Link em
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf00002249867posInSet=11&queryld=N-EXPLORE-0c8a6a7a-f035-
49ff-9038-a13b6c39d8ef




Forjaz CL, Tricoli V. A fisiologia em educacao fisica e esporte. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte.
2011 Dec;25(SPE):7-13. Link em; https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/02.pdf

4° Periodo

Componente Curricular: Métodos de Pesquisa em Educacdo Fisica

Pré-requisito: EDF130 - Técnicas de Estudos e Producéo Académica

CH Total: 30 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 2

Ementa: O conhecimento cientifico. Diferentes delineamentos de pesquisa e seus pressupostos cientificos e
epistemolégicos. Pesquisas quantitativa e qualitativa: pressupostos, métodos e técnicas para coleta de dados.
Estruturacédo de projeto de pesquisa.

Bibliografia Béasica:

ARAUJO, C. A.A. A ciéncia como forma de conhecimento. Ciénc. cogn., Rio de Janeiro, v.8, p.127-

142, ago. 2006. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
58212006000200014&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 18 mar. 2019

CHAUI, M. A existéncia ética. In: CHAUI, M. Convite a Filosofia. Atica: S&o Paulo, 2000, p. 429-435.
LAKATOS, E.M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 6a ed. Sdo Paulo: Atlas,
2001.

MUSSI, R. F. F.et al. Pesquisa Quantitativa e/ou Qualitativa: distanciamentos, aproximac6es e possibilidades.
Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, vol. 7, n., p. 141-430, jul-dez, 2019. Disponivel em: https://pdfs.seman-
ticscholar.org/8ac9/f5d8fbd44ab24a31ab2ceaaede3143feeel9.pdf Acesso em: mai de 2022.

Bibliografia Complementar:

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento. Pesquisa qualitativa em

salde. SP/RJ: HUCITEC-ABRASCO, 1993.

SILVA, C. L.; VELOZO, E. L.; RODRIGUES JR, J. C. Pesquisa qualitativa em Educacdo Fisica: possibilida-
des de construcdo de conhecimento a partir do referencial cultural. Educ. rev., Belo Horizonte , n. 48, p. 37-
60, Dec. 2008 . Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
46982008000200003&Ing=en&nrm=iso>. access on 27 Feb. 2020. https://doi.org/10.1590/S0102-
46982008000200003.

SOUSA, J. As sete teses equivocadas sobre conhecimento cientifico: reflexdes epistemoldgicas. Ciénc.
cogn., Rio de Janeiro, v.8, p. 143-152, ago. 2006. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51806-58212006000200015&Ing=pt&nrm=iso>.
acessos em 19 out. 2021.

TOBIAS, M. S.; CORREA, E.C.D. O paradigma social da ciéncia da informacdo: o fendmeno da p6s-verdade e
as fake news nas midias sociais. ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina (Florianépolis), v. 24, n. 3, p. 560-
579, jul/out. 2019. Disponivel em: https://revista.achsc.org.br/racb/article/view/1529. Acesso em 27 de fev.
2020.

VIEIRA PINTO, A. Ciéncia e Existéncia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1969.

Referéncia aberta:

BRASIL. Ministério da Satde. Conselho Nacional de Satude. Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016. Dirio
Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 24 maio 2016. Secdo 1. p. 44-46. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510_07_04_2016.html. Acesso em: 13 ago 2016.
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI. Sistema de Bibliotecas.
Manual de normalizacdo: monografias, dissertacGes e teses / Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri. Sistema de Bibliotecas; leda Maria Silva, Rodrigo Martins Cruz, Luciana Angélica da Silva Leal,
organizadores. — 2. ed. — Diamantina: UFVJM, 2016. 76 p.

Ultimos anos de formagcao - Licenciatura

5° Periodo
Componente Curricular: Fundamentos e Didatica da Educacéo Fisica
Pré-requisito: N/A
CH: 60 CH teorica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: A Didatica e seus fundamentos na formacdo do professor. Relacfes fundamentais do processo de
ensino: professor-aluno-conhecimento. Estudo do pensamento pedagégico brasileiro da Educacdo Fisica. A
Educacéo Fisica e seus conteiidos como expressao corporal e compreendida como linguagem. A Educacéo Fisica
como componente curricular e propostas de ensino para a educacao basica.



http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v25nspe/02.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-58212006000200015&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-58212006000200015&lng=pt&nrm=iso
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510_07_04_2016.html

Bibliografia Béasica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DARIDO, S. C.; RANGEL, I.C.A. Educacao Fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagégica. Rio de
DARIDO, S. C.; SOUZA Jr., O. M. de. Para ensinar Educacao Fisica. Campinas: Papirus Ed., 2007.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1996.

GALLARDOQ, J. S. P.; OLIVEIRA, A. B. de; ARAVENA, C. J. O. Didatica da educacdo fisica: a crianca em
Horizonte. SEE, MG. 2005.

Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

KUNZ, Elenor (org.). Didatica da Educacao Fisica 1. ljui: Ed. Unijui, 2001.

LIBANEO, J. C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1990.

MINAS GERAIS. Secretaria Estadual de Educacdo. Contetido Basico Comum CBC Educacéo Fisica. Belo
movimento: jogo, prazer e transformagdo. Sdo Paulo: FTD, 1998.

Bibliografia Complementar:
BRANDADO, C. R. O que é educacao. Sao Paulo, Brasiliense, 1981.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: Teoria e Pratica da Educacdo Fisica. SP; Scipione, 1999.

KUNZ, E. Educacdo Fisica: ensino e mudancas. ljui, RS, Unijui, 1991.

MEDINA, J. P.S. A Educacéo Fisica cuida do corpo..."'mente'": bases para a renovacao e transformacéo da
Educacdo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

SANTIN, Silvino. Educacao Fisica: da alegria do ludico a opressdo do rendimento. Porto Alegre: Edi¢es
EST/ESEF-UFRGS, 1994,

Referéncia aberta:

Educacéo Fisica Escolar- Educadores do SESI.
https://www.youtube.com/watch?v=yun8IDWpwOI

Abordagens versus curriculos da educacéo fisica
https://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y

A escola deve formar atletas?

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=vajOmY3X1gE
E agora, como fica a educacdo fisica escolar?
https://www.youtube.com/watch?v=cnoWvPE4 Js&feature=youtu.be

5° Periodo
Componente Curricular: Politicas Educacionais

Pré-requisito: N/A

CH: 75 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:5

Ementa: Relacdo Politica, Educacdo e Formag¢do Humana. Estudo das principais politicas educacionais no
contexto brasileiro e internacional. As reformas educacionais e as politicas educacionais. Legislacdo educacional
e consequéncia para a educacdo basica e superior. Aspectos historicos, filoséficos e sociais das politicas
educacionais.

Bibliografia Bésica:

BRASIL. Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>

FRIGOTTO, Gaudéncio. Educacéo e a crise do capitalismo real. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

SAVIANI, Dermeval. A nova lei da educacédo: trajetoria, limites e perspectivas. Campinas, SP: Autores
Associados, 2008.

Bibliografia Complementar:

ANTUNES, R.; ALVES GIOVANNI. As muta¢des no mundo do trabalho na era da mundializacdo do capital.
Educacdo e Sociedade. Campinas, vol. 25, n. 87, p. 335-351, maio/ago. 2004. Disponivel em: <
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0184.pdf >

BRASIL. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Plano Nacional de Educagdo — PNE. Diario Oficial da
Replblica Federativa do Brasil. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-

2014/2014/1ei/113005.htm>



http://www.youtube.com/watch?v=yun8lDWpw0I
http://www.youtube.com/watch?v=CEMtLrhTs5Y
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=vajQmY3X1qE
http://www.youtube.com/watch?v=cnoWvPE4_Js&feature=youtu.be
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0184.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-

COLEMARX, ADUFRJ. Plano Nacional de Educacdo 2011-2020: notas criticas. Disponivel em <
http://seperj.org.br/admin/fotos/boletim/boletim558.pdf >.

CUNHA, Luis Anténio. O Sistema Nacional de Educacéo e o ensino religioso nas escolas publicas. Educacéo e
Sociedade, Campinas, v.34, n.124, p.925-941, jul./set. 2013.

FREITAS, Luiz Carlos. Os reformadores empresariais da educacdo e a disputa pelo controle do processo
pedagogico na escola. Educacao e Sociedade, Campinas, v.35, n.129, p.1085- 1114, out/dez. 2014. Disponivel
em < http://www.scielo.br/pdf/es/v35n129/0101-7330-es-35- 129-01085.pdf >

5° Periodo

Componente Curricular: Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH teorica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR: 4

Ementa: Libras, Lingua oficial e natural da comunidade surda brasileira. Organizacéo e estruturacdo da Lingua
de Sinais. Estratégias contextualizadas de comunicagdo visual. Historia da Educagdo de Surdos e principais
abordagens educacionais. Legislacao brasileira e referéncias legais no campo da surdez. Aquisi¢éo de linguagem,
alfabetizacdo, letramento e portugués como segunda lingua para surdos. Estratégias didatico-pedagdgicas e perfil
dos profissionais da area da surdez. Aspectos fisiologicos da surdez. Especificidades socioculturais e identitarias
do povo surdo.

Bibliografia Bésica:

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais
Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, 2001. v.1, v.2.

FELIPE, T. A; MONTEIRO, M. S. Libras em contexto: curso basico, livro do estudante. Brasilia: Programa
Nacional de Apoio & Educacdo dos Surdos, MEC: SEESP, 2007. Disponivel para download na pagina:
www.scribd.com/doc/95562107/LivroCEstudanteC2007.

GESSER, A. Libras? Que lingua é essa?. Sao Paulo: Parabola, 2009.

QUADROS, R. M. de; KARNOPP, L. B. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

QUADROS, R. M. de. O tradutor e intérprete de lingua brasileira de sinais e lingua portuguesa. Secretaria
de Educacdo Especial; Programa Nacional de Apoio a Educacédo de Surdos. Brasilia: MEC; SEESP, 2004.
ROCHA, S. M. da. O INES e a educacao de surdos no Brasil: aspectos da trajetdria do Instituto Nacional de
Educacéo de Surdos em seu percurso de 150 anos. Rio de Janeiro: INES, 2007.

Bibliografia Complementar:

ALBRES, N. de A. NEVES, S. L. G. De sinal em sinal: comunicacdo em LIBRAS para aperfeicoamento do
ensino dos componentes curriculares. Sdo Paulo: SP, 2008.

BRITO, L. F. Por uma gramatica de linguas de sinais. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro; UFRJ, Departamento
de Linguistica e Filologia, 1995.

GOLDFELD, M. A crianga surda: linguagem e cogni¢do numa perspectiva sociointeracionista. 2. ed. So Paulo:
Plexus Editora, 2002.

SKLIAR, C. (org.) A surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre: Editora Mediacéo, 1998.

THOMA, A. da S. e LOPES, M. C. (org). A invencdo da surdez: cultura, alteridade, identidade e diferenca no
campo da educacdo. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2004.

Referéncia aberta
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584291687/epubcfi/6/6%5B%3Bvnd.vst.idref%3DFolha
Rosto.xhtm1%5D!/4%5BCRUZ_Completo%5D/4%400:0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027305/recent
https://blog.surdoparasurdo.com.br/livros-e-apostilas-gratuitos-em-libras-pdf-496c7f798f03

5° Perfodo

Componente Curricular: Ensino das Lutas

Pré-requisito: EDF133 - Fundamentos das Lutas

CH: 40 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Estudo pratico-teérico das Artes Marciais/Lutas Corporais e suas interfaces com a arte, a ciéncia, a
filosofia e a pratica pedagogica na Educacdo Fisica Escolar. As Artes Marciais/Lutas Corporais como
possibilidade de conhecimento na Educacéo Formal.

Bibliografia Basica:



http://seperj.org.br/admin/fotos/boletim/boletim558.pdf
http://www.scielo.br/pdf/es/v35n129/0101-7330-es-35-
http://www.scribd.com/doc/95562107/LivroCEstudanteC2007

REID, Howard; CROUCHER, Michael. O caminho do guerreiro: o paradoxo das artes marciais. Sdo Paulo:
Cultrix, 2003.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Artes Marciais: temas para o estudo, a pratica e a reflex&o. Curitiba: CRV, 2022.
VILLAMON, Miguel. Introduccion al judo. Barcelona: Editorial Hispano Europea S. A., 1999.

Bibliografia Complementar:
AVELAR-ROSA, Bruno; FIGUEIREDO, Abel Aurélio Abreu de. As artes marciais e desportos de combate na

educacdo fisica escolar: interpretacdo curricular. Journal of Sport Pedagogy and Research, v. 08, 2015.
CORREIA, Walter Roberto. Educacdo Fisica Escolar e Artes Marciais: entre o combate e o debate. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 29, 2015.

FIGUEIREDO, Abel Aurélio Abreu de. Os desportos de combate nas aulas de educagdo fisica. Horizonte, v. 14,
1998.

NASCIMENTO, Paulo Rogério Barbosa. Organizacéo de trato pedagdgico do contetido de lutas na Educacéo
Fisica Escolar. Motrivivéncia, v. 31, 2008.

PEREIRA, Marcos Paulo Vaz de Campos; MARINHO, Alcyane; GALATTI, Larissa; SCAGLIA, Alcides José;
FARIAS, Gelcemar Oliveira. Lutas na escola: estratégias de ensino de professores de educacéo fisica. Journal
of Physical Education, v. 32, 2021.

Referéncia aberta:
O Pequeno Principe. Dire¢do: Mark Osborne. Franca: Onyx Films; Orange Studio. 2015. 1 DVD (110 min).

5° Perfodo

Componente Curricular: Ensino de Aventuras

Pré-requisito: N/A

CH: 40 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Principios e aplicacdo de fundamentos de educacdo ambiental pelas préaticas corporais de aventura no
ambiente escolar. Estudo de esportes e préaticas envolvendo o contexto da aventura e dos riscos inerentes as
praticas em contato com a natureza, suas caracteristicas, modalidades e seu desenvolvimento em ambito escolar.
Educacdo ambiental, comportamentos e condutas pré-ambientais, analise dos impactos ambientais causados
pelas préaticas corporais de aventura na natureza. Cuidados especiais com o ambiente onde as praticas se desen-
volvem, com a seguranca dos participantes e na manutencgdo dos equipamentos utilizados nessas praticas.

Bibliografia Basica:

PEREIRA, D.W.; ARMBRUST, |. Pedagogia da Aventura: os esportes radicais, de aventura e a¢do na escola.
Jundiai: Fontoura, 2010.

PEREIRA, D.W. (org) Pedagogia da aventura na escola: proposi¢des para a base nacional curricular comum.
Jundiai: Fontoura. 2019.

PORTELA, A. Os esportes de aventura na educacao fisica escolar: Formacao e Atuagdo dos Professores.
led. Curitiba: CRV, 2021.

Bibliografia Complementar:
AGAMBEN, G. A aventura. Sao Paulo: Auténtica, 2018. E-book.

BRUHNS, H. T. A busca pela natureza, turismo e aventura. Barueri: Manole, 2009. E-book.

IBRAHIN, F.I.D. Educacéo ambiental: estudo dos problemas, acBes e instrumentos para o desenvolvimento
da sociedade. S&o Paulo: Erica, 2014

MARINHO, A.; BRUHNS, H. (org.). Viagens, lazer e esporte: o espaco da natureza. Sdo Paulo: Manole,
2006.

SCOLPEL, A.J.S.G. Et al. Atividades fisicas alternativas: praticas corporais de aventura. Curitiba:
Intersaberes. 1.ed. 2020.

Referéncia aberta:
CORREA, E A.; SOUZA NETO, S. As atividades de aventura e a Educacédo Fisica: formacao, curriculo e

campo de atuacdo. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018. Disponivel em:
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/60d9ddddd6bcfe77a43e05ffdd883035.pdf Acesso em:
11/05/2022

FRANCO, L.C.P.; TAHARA, A.K.; DARIDO, S.C. Préticas corporais de aventura nas propostas curriculares
estaduais de educacdo fisica: relagdes com a base nacional comum curricular. Revista Corpoconsciéncia, V.



http://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/60d9ddddd6bcfe77a43e05ffdd883035.pdf

22, nei, jan./abr., 2018. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/6022 Acesso em: 11/05/2022

INACIO, H. L. D. Et al. Praticas corporais de aventura na escola: possibilidades e desafios — reflexdes para além
da Base Nacional Comum Curricular. Motrivivéncia, v. 28, n. 48, p. 168-187, set. 2016. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p168  Acesso  em:
11/05/2022

TOMIO, B.W.; SLVA, D.; DALCASTAGNE, G.; LAMAR, AR. Os esportes radicais como contedido
interdisciplinar no contexto escolar. Conexdes. v.14, n.l, p.104-129. 2016. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8644769 Acesso em: 11/05/2022

6° Periodo

Componente Curricular: Ensino das Ginasticas

Pré-requisito: EDF127 - Fundamentos das Ginasticas

CH: 40 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Perspectivas educacionais das ginasticas para a educacao fisica escolar; anélise das relagdes culturais,
sociais e politicas que atravessam as ginasticas; planejamento participativo, aspectos metodolégicos e
sistematizagdo dos saberes gimnicos nos anos escolares.

Bibliografia Bésica:

FARIAS, U. S.; NOGUEIRA, V. A.; MALDONADO, D. T. (orgs.). Praticas pedagdgicas inovadoras nas
aulas de educacao fisica escolar: indicios de mudangas. Curitiba, PR: CRV, 2017.

MALDONADO, D. T.; NOGUEIRA, V. A.; FARIAS, U. S. (orgs.). Educacao fisica escolar no ensino
médio: a pratica pedagogica em evidéncia. Curitiba, PR: CRV, 2018.

MOURA, D. L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacdo fisica: ginastica na escola. Curitiba, PR: CRV,
2018.

Bibliografia Complementar:

MALDONADO, D. T.; BOCCHINI, D. Ensino da ginastica na escola publica: as trés dimensfes do contetdo e
o desenvolvimento do pensamento critico. Motrivivéncia, v. 27, n. 44, p. 164-176, 2015.

MALDONADO, D. T.; FARIAS, U. S. Educagdo fisica escolar no ensino médio: tematizando as ginsticas na
rede federal de ensino. Revista Brasileira de Educacao Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 1, p. 28-36,
2017.

MALDONADO, D. T.; FARIAS, U. S.; NOGUEIRA, V. A. (orgs.). Linguagens na educacao fisica escolar:
diferentes formas de ler o mundo. Curitiba, PR: CRV, 2021.

MALDONADO, D. T.; NOGUEIRA, V. A,; FARIAS, U. S.; MOURA, D. L. A tematizacédo das ginasticas nas
aulas de educagdo fisica em Sdo Paulo: o inédito viavel em contextos de “uberizagdo” da educacdo. Revista
Brasileira de Educacgéo Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 3, p. 130-147, Mar. 2019.

MALDONADO, D. T.; NOGUEIRA, V. A.; SOUSA, C. A; FARIAS, U. S. Educacdo fisica escolar no ensino
médio: a muscula¢do em evidéncia. Revista Brasileira de Educacéo Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v.
3, p. 114-125, 2018.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

6° Perfodo

Componente Curricular: Educacéao Fisica Escolar

Pré-requisito: N/A

CH: 60 CH tedrica: 60 CH prética: 0 CHPCC: 0 ’CR: 4

Ementa: Estudo parcial das epistemologias da Educacéo Fisica Escolar, e suas intervenc¢des nos niveis (Educacdo
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) e modalidades de ensino (Educacéo Indigena, Educagdo Quilom-
bola, Ensino Técnico, Educagdo de Jovens e Adultos e Educacdo Especial) da Educacéo Basica. Compreensdo e
tomada de consciéncia do lugar da Educacao Fisica Escolar nas politicas publicas educacionais (BNCC, Curriculo
Referéncia do Estado de Minas Gerais e Reforma do Ensino Médio). Tratar pedagogicamente os contetidos da
Cultura Corporal (Brincadeiras e Jogos; Esportes; Lutas; Dangas e Atividades Ritmicas e Expressivas) e sua
adesdo a perspectiva emancipatdria. Situar a Educagdo Fisica Escolar nas percepgdes epistémicas das teorias
critica e pos-critica da Educacdo.

Bibliografia Basica:



http://www.forumgpt.com/2020/anais

BRASIL, Republica Federal do Brasil. Base Nacional Curricular Comum. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC _El EF 110518 versaofinal_site.pdf Ultimo acesso em
11/06/2022.

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Brasilia-DF: MEC, 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-diversas/temas-
interdisciplinares/diretrizes-curriculares-nacionais-para-a-educacao-das-relacoes-etnico-raciais-e-para-0-ensino-
de-historia-e-cultura-afro-brasileira-e-africana Ultimo acesso em 11/06/2022.
BROTTO, Fabio Otuzzi. Jogos Cooperativos: O jogo e 0 esporte como um exercicio de convivéncia. 42 Edicao.
Séo Paulo-SP: Palas Athena, 2013, 180 p.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Petropolis-RJ: Editora Cortez, 1992,
84 p.
DAFI)QIDO, Suraya. RANGEL, Irene da Concei¢do Andrade. Educacéo Fisica na Escola - Implicacfes para a
Préatica Pedagdgica. Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2005, 292 p.
DAOLIO, Jocimar. Da cultura do Corpo. Campinas-SP: Papirus, 1995, 96 p.
FREIRE, Jodo Batista. Educac¢do de Corpo Inteiro. Sdo Paulo-SP: Editora Scipione, 1994, 224p.
GO TANI. MANUEL, Edison de Jesus. KOKUBUN, Eduardo. PROENCA, Elias de. Educacéo Fisica Desen-
volvimentista: Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988, 168 p.
LE BOUCH, Jean. Educacao Psicomotora - a Psicocinética na Idade Escolar. Sdo Paulo-SP: ArtMed, 1988, 356

p.
KUNZ, Elenor. Transformacéo Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui-RS: EdUnijui, 1994, 152 p.

MINAS GERAIS, Estado de. Curriculo Referéncia do Estado de Minas Gerais. Disponivel em: http://basena-
cionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/curriculos_estados/documento_curricular_mg.pdf Ultimo
acesso em 11/06/2022.

Bibliografia Complementar:
AYOUB, Eliana. Reflexdes sobre a Educacéo Fisica na Educacdo Infantil. Revista Paulista de Educacéo Fisica.

Séo Paulo, supl. 4, p.53-60, 2001. Disponivel em:
http://www.xa.yimg.com/ka/groups/20731877/.../Ayoub_2001_Reflexoes+EF+Infantil.pdf Ultimo acesso em
11/06/2022.

BASEI, Andreia. A Educacéo Fisica na Educacéo Infantil: a importancia do movimentar-se e suas contribui¢fes
no desenvolvimento da crianca. Revista Iberoamericana de Educaccion ISSN: 1681-5653 n.° 47/3 — 25 de
octubre de 2008, EDITA: Organizacion de Estados Iberoamericanos para laEducacion, laCiencia y la Cultura
(OEI), p. 1-12. Disponivel em: http://www.rieoei.org/deloslectores/2563Basei.pdf. Ultimo acesso em 11/06/2022.
BELTRAO, José Arlen. TAFFAREL, Celi Neusa Zuke. TEIXEIRA, David Rom&o. A educaco fisica no novo
ensino médio: implicacGes e tendéncias promovidas pela reforma e pela BNCC. Revista Praxis Educacional,
Vitéria da Conquista — Bahia — Brasil, v. 16, n. 43, p. 656-680, Edicdo Especial, 2020. Disponivel em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/7024/5247 Ultimo acesso em 11/06/2022.
CERISARIA, Ana Beatriz. A psicogenética de Wallon e a Educacéo Infantil. Revista Perspectiva, Florianépolis,
v.15, n.28, p.35-50, jul/dez 1997. Disponivel em:
http://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/view/10629 Ultimo acesso em 11/06/2022.

GOES, Maria Cecilia Rafael de. CRUZ, Maria Nazaré da. Sentido, significado e conceito: notas sobre as
contribuicbes de Lev Vigotski. Revista Pro-Posi¢Bes, v.17, n.2 (50), maio/ago 2006. Disponivel em:
Www.proposicoes.fe.unicamp.br/proposicdes/texto/50_dossie_goes_mcr_etal.pdfUltimo acesso em 11/06/2022.
GUIRRA, Frederico Jorge Saad. PRODOCIMO, Elaine. Trabalho Corporal na Educagéo Infantil: afinal, quem
deve realizd-lo? Revista Motriz, Rio Claro, v.16, n.3, p.708-713, jul/set 2010. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-65742010000300019  Ultimo  acesso  em
11/06/2022.

KRAMER, Sonia. As criancas de 0 a 6 anos nas Politicas Educacionais no Brasil: Educacdo Infantil E/E
Fundamental. Educacéo & Sociedade, Campinas-SP, vol.27, n.96, Especial, p.797-818, Out. 2016. Disponivel
em: www.scielo.br/pdf/es/v27n96/a09v2796 Ultimo Acesso em 11/06/2022.

KUHLMANN JR, Moysés. Historias da Educacdo Infantil Brasileira. Revista Brasileira de Educagéo,
Mai/Jun/Jul 2000, Rio de Janeiro. Disponivel em:



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdfÚltimoacessoem
http://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-diversas/temas-
http://basena-/
http://www.xa.yimg.com/kq/groups/20731877/.../Ayoub_2001_Reflexoes%2BEF%2BInfantil.pdfÚltimo
http://www.rieoei.org/deloslectores/2563Basei.pdf.Últimoacessoem
http://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/view/10629Últimoacessoem11/06/2022
http://www.proposicoes.fe.unicamp.br/proposições/texto/50_dossie_goes_mcr_etal.pdfÚltimo
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-65742010000300019
http://www.scielo.br/pdf/es/v27n96/a09v2796ÚltimoAcessoem11/06/2022

https://www.scielo.br/j/rbedu/a/CNXbjFdfdkODNWWT5JCHVsJ/?format=pdf&lang=pt Ultimo acesso em
11/06/2022

MELO, Marcelo de Paula. Esporte e juventude pobre: as politicas publicas de lazer
na Vila Olimpica da Maré. Campinas-SP: Autores Associados, 2005, 204 p.

NEIRA Marcos Garcia. Escrevivéncias da Educacéo Fisica Cultural. Org. Marcos Garcia Neira. In: FEUSP,
2020, 227 p. Disponivel em:
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/view/491/442/1706-1  Ultimo  acesso _em

11/06/2022.

PINHO, Vilma Aparecida de. GRUNENNVALDT. Homens negros, futebol e memorias coletivas em mato
grosso. Revista Teias v. 21 ¢ n. 62 « jul./set. 2020 * Se¢do Tematica Raga e Cultura. Disponivel em: www.e-
publicacoes.uerj.br » article » download Ultimo acesso em 11/06/2022.

SCHLESENER, Anita Helena. Educacdo e Infancia em alguns escritos de Walter Benjamin. Paidéia jan.-abr.
2011, Vol. 21, No. 48, 129-135, Brasilia: EdUnB. Disponivel em:
www.scielo.br/pdf/paideia/v21n48/a15v21n48.pdf Ultimo acesso em 11/06/2022.

RIBEIRO, William de Goes. Curriculo e BNCC: possibilidades, para quem? Revista (SYN)THESIS, v. 11, n. 1
(2018), p .44-53. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/synthesis/article/view/54540 Ul-
timo acesso em 11/06/2022.

ROSENBERG, Fulvia. Educacdo Infantil e RelagBes Raciais: A tensdo entre igualdade e diversidade. Cadernos
de Pesquisa v.44, n.153, p.742-759 jul/set 2014. Disponivel em: www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-

15742014000300013&script=sci_abstract Ultimo acesso em 11/06/2022.

TRIANI, André Pereira. FONSECA, Ricardo Alves da. SBARAINI, Fabiana Leticia. Educacdo fisica escolar,
interculturalidade e salde: uma articulagdo necesséria Revista Ensino, Saude e Ambiente — V8 (3), pp. 1-14.
Dezembro, 2015, Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/310404029 EDUCACAO FI-
SICA ESCOLAR_INTERCULTURALIDADE E SAUDE UMA ARTICULACAO NECESSA-
RIA_SCHOOL PHYSICAL_EDUCATION_INTERCULTURALITY_AND HEALTH A RELATIONS-
HIP_NECESSARY/link/582c676008ae004f74b8fa28/download Ultimo acesso em 11/06/2022.

VARGAS, Claudio Pellini. NEIRA, Marcos Garcia. A Educacdo Fisica brasileira por entre distintas epistemolo-
gias e o entrave da éarea 21. Revista Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 14, n. 3, p. 893-914, set./dez. 2019.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/336145213 A Educacao_Fisica_brasileira_por_en-
tre_distintas_epistemologias_e_o_entrave_da_area_21 Ultimo acesso em 11/06/2022.

VIANNA, Claudia. FINCO, Daniela. Meninas e meninos na Educacdo Infantil: uma questdo de género e poder.
Cadernos Pagu (33), Julho-Dezembro de 2009, p.265-283. Disponivel em: www.sCi-
elo.br/sceilo.php?script=sci_arttex&pid=S0104-83332009000200010 Ultimo acesso em 11/06/2022.

6° Periodo

Componente Curricular: Ensino das Dancas

Pré-requisito: EDF142 - Fundamentos das Dangas

CH: 40 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 10 CR: 2,67

Ementa: Estudo teérico-prético das metodologias de ensino de danca; elaboracdo e planejamento de programas
de ensino de danga em espacos formais e informais de educacéo e cultura.

Bibliografia Bésica:

LOPES, J. Danca Elementar. Sdo Paulo: Stacchini Editorial, 2020.

LOPES, J. Pega Teatro. 3. Ed. Braganga Paulista: Urutad, 2017

MADUREIRA, J. R. O modelo C(L)A(S)P de Keith Swanwick no contexto de ensino de danga. Repertério,
Salvador, ano 22, n. 33, 2019.

MARQUES, I. A. Linguagem da danca: arte e ensino. S&o Paulo: Digitexto, 2010.

RENGEL, L. P.; OLIVEIRA, E.; GONCALVES, C. C. S.; LUCENA, A.; SANTOS, J. F. Elementos do
movimento na Danga. Salvador: UFBA, 2017.

OSTROWER, F. Criatividade e Processos de Criacao. 28 Ed. Rio de Janeiro: Ed. Vozes, 2011.

Bibliografia Complementar:

CAILLOIS, R. Os jogos e os homens: a mascara e a vertigem. Petropolis: Vozes, 2017.

LABAN, R. Danga educativa moderna. Séo Paulo: icone, 1990.

LANGER, S. K. Sentimento e forma: uma teoria da arte desenvolvida a partir de Filosofia em Nova Chave. 2.
Ed. S8o Paulo: Perspectiva, 2019.

SNYDERS, G. A escola pode ensinar as alegrias da musica? 5. ed. Sao Paulo: Cortez, 2008.

STEINER, R. Andar, falar, pensar: a atividade Iudica. 8. ed. Sdo Paulo: Antroposotfica, 2007.



http://www.scielo.br/j/rbedu/a/CNXbjFdfdk9DNwWT5JCHVsJ/?format=pdf&lang=pt
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/view/491/442/1706-1Últimoacessoem
http://www.scielo.br/pdf/paideia/v21n48/a15v21n48.pdf
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/synthesis/article/view/54540
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-
http://www.researchgate.net/publication/310404029_EDUCACAO_FI-
http://www.researchgate.net/publication/336145213_A_Educacao_Fisica_brasileira_por_en-

Referéncia aberta:

Canal Danca muito além da Técnica <https://www.youtube.com/channel/UCwI0frn-aOg6RNPjHR6u3bg>
Canal Joana Lopes <https://www.joanabizzottolopes.com/>

Canal Segni Mossi < https://www.youtube.com/user/birillow>

6° Perfodo

Componente Curricular: Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos

Pré-requisito: N/A

CH total: 45 CH tedrica: 30 CH pratica: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: A educacdo como processo formacdo do individuo mediado por instituicdes, tais como: a escola, a
familia, os meios de comunicacdo. A educacdo formal e ndo-formal e sua relacdo com a educacdo fisica escolar.
Aspectos psicossociais envolvidos na educacdo na atualidade: uso/abuso de substancias psicotrépicas, violéncia,
educacdo inclusiva, indisciplina, relacdo professor/aluno, expressdo da sexualidade, satde do professor, relacdes
étnico-raciais e

direitos humanos.

Bibliografia Bésica:

AQUINO, J. G. (org). Drogas na escola: alternativas tedricas e praticas contemporaneas. Sao Paulo: Moderna,
2002.

LOURO, G. L. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2000.

OLIVEIRA, M. K. L L (orgs.) Psicologia, educacao e as teméticas da vida. Sdo Paulo: Summus, 1998.
VIGOTSKI, L. S. A defectologia e o estudo do desenvolvimento e da educagdo da crianga anormal. Educ.
Pesqui. [online]. 2011, vol.37, n.4, pp.863-869. ISSN 1517-9702. http://dx.doi.org/10.1590/S1517-
97022011000400012.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, L. R. e MAHONEY, A. A. (orgs). Afetividade e aprendizagem: contribuices de Henri Wallon.
Sé&o Paulo: Loyola, 2007.

AQUINO, J. G. (org). Indisciplina na escola: alternativas teoricas e praticas. S&o Paulo: Summus, 1996.
LOURO, G. L.; FELIPE, J. e GOELLNER, S. V. (orgs.) Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporaneo na educacao. Petrdpolis/Rio de Janeiro: Vozes, 2010.

MAIA, A. C. B. Sexualidade e deficiéncias. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2006

SILVA, N. R. Violéncia nas escolas: o conceito de violéncia e o processo grupal como método de intervengao e
pesquisa. In: Encontro da Associacgdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO) — XV. 2009, Maceid. Anais
de trabalhos completos. Disponivel em:
http://www.abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais XVENABRAPSO/78.%20viol%C
Ancia%20nas%?20escolas.pdf. Acesso em: 20 nov 2012

Referéncia aberta:

FACCI, M. G. D. A periodizacdo do desenvolvimento psicolégico individual na perspectiva de Leontiev,
Elkonin e Vigostski.Cad. CEDES, Campinas, v. 24, n. 62, p. 64-81, Apr. 2004 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&Ing=en&nrm=iso>.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-
32622004000100005&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt . Acesso

em 13 maio 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0101-32622004000100005.

FATIMA, C. R.; SILVA, F. G. Desenvolvimento, aprendizagem e atividades Iudicas na concepcédo de
Leontiev: contribuicdes para a educacao fisica escolar. Nuances, Presidente Prudente, v. 24, n. 1, p.
127-146, jan/abr. 2013. Disponivel em:
http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/view/2160/cregina

OLIVEIRA, M. R. F. e PASCHOAL, J. P. A infancia e a sociedade do consumo: indistria cultural e imaginario
infantil. Imagens da Educacéo, v. 5, n. 1, p. 05-15, 2015. Disponivel em:
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf 22. Acesso em: 06/11/2015.

SILVA, F. G. A educacdo fisica escolar e a psicologia histérica cultural: possibilidades e desafios. Nuances:
estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente-SP, v. 27, n. 1, p. 108-126, jan./abr. 2016. Disponivel em: http://re-
vista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/viewFile/4009/3317. Acesso em set de 2016.

ZUIM, A. A. S. Sobre a atualidade do conceito de indUstria cultural. Cadernos Cedes. Campinas/SP, Ano XXI,
n° 54, agosto de 2001.

6° Periodo



http://www.youtube.com/channel/UCwl0frn-aOg6RNPjHR6u3bg
http://www.joanabizzottolopes.com/
http://www.youtube.com/user/birillow
http://dx.doi.org/10.1590/S1517-
http://www.abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais_XVENABRAPSO/78.%20viol%25C
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32622004000100005&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0101-
http://dx.doi.org/10.1590/S0101-32622004000100005
http://revista.fct.unesp.br/index.php/Nuances/article/view/2160/cregina
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article/view/23531/pdf_22
http://re-/

Componente Curricular: Ensino dos Esportes Coletivos

Pré-requisito: N/A

CH: 70 CH tedrica: 30 CH pratica: 30 CHPCC: 10 CR: 4,67

Ementa: Dimensao biofisiologica aplicada ao ensino dos esportes. Principais concepges, abordagens
pedagdgicas e modelos de ensino dos jogos desportivos coletivos. Aspectos didatico-pedagdgicos e
metodoldgicos no processo ensino-aprendizagem dos seguintes esportes coletivos: basquetebol, futsal, handebol
e voleibol.

Bibliografia Basica: ASSIS DE OLIVEIRA, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica
pedagdgica. Campinas: Autores Associados, 2001.

KUNZ, E. Didética da Educacio Fisica: Educagéo Fisica e Esportes na Escola. Ed. UNIJUI Jundiai, 2016.
MOURA, D. L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacao fisica: esportes coletivos na escola. Volume 5
Ed. CRV Curitiba, 2020.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo: Phorte, 2020.

TAVARES, F. (ED.) Jogos Desportivos Coletivos: Ensinar a Jogar. 22 ED. PORTO EDITORA. Porto,
(Portugal), 2015.

TOLEDO, E.; NISTA-PICCOLO, V. L. Abordagens Pedagogicas do Esporte Modalidades Convencionais e
N&o Convencionais. Ed. PAPIRUS Campinas, 2014.

Bibliografia Complementar: ALMEIDA, A. G. Handebol conceitos e aplica¢des. Ed. Manole Barueri, 2012.
APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 22 ed. Ed. Phorte. S&o Paulo, 2008.

BALZANO, O. N. Metodologia dos jogos condicionados para o futsal e educacéo fisica escolar. Ed. FONTOURA
Séo Paulo, 2012.

DANTE DE, R. J., VALMOR, T. BASQUETEBOL.: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. ED. MANOLE
Barueri, 2005.

DE ROSE JUNIOR, Dante Basquetebol do treino ao jogo. 22 ed. Manole Barueri, 2017.

ESTRIGA, L.; MOREIRA, I. Ensino do Andebol na Escola: Ensinar e Aprender. Porto Editora (Portugal) Porto,
2014.

FRANKE, R. A. Metodologia do handebol. Ed. SER - SAGAH Porto Alegre, 2018.

GONGCALVES, P. S. Metodologia do basquetebol. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2018.

GONCALVES, P. S. Metodologia do futebol e do futsal. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2018

GONGCALVES, P. S.; LOZADA, C. R. Metodologia do Esporte I: Voleibol e Basquetebol. Ed. Grupo A Porto
Alegre, 2018.

GOULART, A. R. Jogos pré-desportivos na Educacédo Fisica escolar: Linhas de ensino, desenvolvimento motor
e psicomotricidade. Ed. Labrador S&o Paulo, 2018.

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (orgs.). Iniciacdo esportiva universal: da aprendizagem motora
ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRISHIN, O. N.; SUVOROV, Y. P. Voleibol: iniciac8o. 62 ed. SPRINT. Rio de Janeiro, 2010.

JUNIOR, J. R. S. Futsal e a Pedagogia da Iniciagdo. Ed. PACO Jundiai, 2016.

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 72 ED. Barueri,
Manole, 2020.

KUNZ, Elenor. Transformagdao didatico-pedagdgica do esporte. 7. Ed. ljui: Unijui, 2006.

OCHOA, J. V.; CABRERA, F. |I. M.; HERRADOR, J. INICIACION AL BALONMANO A TRAVES DEL
JUEGO. (PROPUESTAS LUDICAS PREDEPORTIVAS PARA LA FORMACION HUMANA Y
DEPORTIVA). EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2022.

PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciagdo e treinamento em
basquetebol. Ed. Guanabara Koogan Rio de Janeiro, 2009.

PASTRE, T. G. F. DE L.; PASTRE, M. Basquetebol: elementos para um processo de ensino-aprendizagem. Ed.
Inter Saberes Curitiba, 2021.

PRIESS, F. G.; GONCALVES, P. DA S. ; SANTOS, A. P. M. Metodologia do voleibol. Ed. SAGAH Porto
Alegre, 2019.

RODRIGUES, H. A.; DARIDO, S. C. Basquetebol na Escola. Uma Proposta Didatico-Pedagogica. Ed.
Guanabara Koogan Rio de Janeiro, 2012.




ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-pedagdgica. EPU Séo Paulo,
2003.

ROTH, K.; KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Phorte. Sio Paulo,
2006.

SANTINI, J.; VOSER, R. da C. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa. Canoas, RS: ULBRA,
2008.

STIGGER, M. P.; LOVISOLO, H. R. (Org.). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas: Autores
Associados, 2009.

TANI, Go. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Sdo Paulo Blucher 2016.

VOSER, R. C.; GIUSTI, J. G. M. O Futsal e a Escola: Uma Perspectiva Pedagogica. Ed. PENSO Porto Alegre,
2015.

Referéncia aberta:

Growth Development and Maturity in Children and Adolescent: Relation to Sports and Physical Activity.
American Journal of Sports Science and Medicine, 2014, Vol. 2, No. 5A, 48- http://pubs.sciepub.com/ajssm/2/5A
The Youth Physical Development Model: A New Approach to Long-Term Athletic Development. Strength and
Conditioning Journal. volume 34. number 3. June, 2012. www.nsca-scj.com

Fundamental motor skill proficiency is necessary for children’s motor activity inclusion. Motriz, Rio Claro, v.19
n.3, p.548-551, jul/sep. 2013. https://doi.org/10.1590/S1980-65742013000300003

Andlisis de los métodos tradicionales de ensefianza-aprendizaje de los deportes colectivos en Educacion Primaria
y propuestas didécticas inovadoras. sportis. scientific journal of school sport, physical education and
psychomotricity =~ Vol. 2 Num. 2 (2016), Experiencias Did4cticas, paginas 303-323
https://doi.org/10.17979/sportis.2016.2.2.1426

El pidemsg. una propuesta alternativa al modelo de deporte escolar tradicional. revista internacional de ciencias
sociales de la actividad fisica, el juego y el deporte. vol iv afio iii paginas 29-56 n 4 Junio, 2013. http://muse-
odeljuego.org/athlos-revista/athlos-no-4/el-pidemsg-una-propuesta-alternativa-al-modelo-de-deporte-escolar-
tradicional/

Unidades Curriculares Eletivas — Licenciatura

Eletiva

Componente Curricular: Jiu Jitsu

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 4 CH prética: 26 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Apresentagao tedrico-pratica do Jiu-Jitsu em nivel iniciante.

Bibliografia Basica:

SEVERINO, Roque Enrique. O espirito das artes marciais. Sdo Paulo, SP: Nelpa, 2010. 315 p.
OLIVEIRA JUNIOR et al. Metodologia das lutas. Porto Alegre SAGAH 2018

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto. O ensino das lutas na escola. Porto Alegre Penso 2015

Bibliografia Complementar:

BIZZAR, K. A Histéria do Jiu-Jitsu Brasileiro. Do Jujutsu ao Jiu-Jitsu. Autografia 2017

GRACIE, H. Gracie Jiu Jitsu. Saraiva 2007

PAICA, A. Brazilian Jiu-Jitsu: The Ultimate Guide to Dominating Brazilian Jiu-Jitsu and Mixed Martial Arts
Combat. Tuttle Publishing 2012

GRACIE, C. Brazilian Jiu-Jitsu: For Experts Only: Classic Jiu-Jitsu Techniques from the Master. Invisible
Cities Press 2004

RIBEIRO, S. Jiu Jitsu University. Victory Belt Publishing 2008

Referéncia aberta:

https://www.youtube.com/watch?v=4fJIFxsLHkw&Ilist=RDOQMPpIFliGrZL2E&start radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=o0yWJPCDLJTM

Eletiva

Componente Curricular: Educacdo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados

Pré-requisito: N/A



http://pubs.sciepub.com/ajssm/2/5A
http://www.nsca-scj.com/
http://muse-/
http://www.youtube.com/watch?v=4fJIFxsLHkw&list=RDQMplFIiGrZL2E&start_radio=1
http://www.youtube.com/watch?v=oyWJPCDLJTM

CH Total: 30 CH tedrica: 10 CH pratica: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estratégias pedagdgicas para o ensino da educacao fisica e dos esportes adaptados para pessoas com
deficiéncia.

Bibliografia Bésica:

BIEDRZYCKI, B. P.; et. al. Educacéo Fisica inclusive e esportes adaptados. Porto Alegre, RS: Sagah, 2020.
RODRIGUES, J. L.; GORLA, J.I. Avaliacdo motora em educagéo fisica adaptada: teste KTK. 22 ed. Séo
Paulo, SP: Phorte, 2009.

SILVA, J.V. Educacao Fisica Adaptada. Porto Alegre, RS: Sagah, 2018.

Bibliografia Complementar:
CASTRO, E. M. de. Atividade Fisica Adaptada. 22 ed. Ribeirdo Preto: Novo Conceito, 2011.

DEPAYW, K. P.; GAVRON, S.J. Disability Sport. 2 ed. USA: Human Kinects, 2005.

GOOSEY-TOLFREY, V. (Ed.) Wheelchair Sport: a complete guide for athletes, coaches, and teachers. USA:
Human Kinects, 2010.

GORLA, J.I.; CAMPANA, M.B.; OLIVEIRA, L.Z. (org.). Teste e Avaliacdo em Esporte Adaptado. S&o Paulo,
SP: Phorte, 2009.

VALLE, J. W. Ressignificando a deficiéncia: da abordagem social as préaticas inclusivas na escola: Porto Ale-
gre: AMGH, 2014,

Referéncia aberta:

PICCOLO, G.M. Da deficiéncia a eficiéncia: o portador de necessidades especiais visto sob a luz da Psicolo-
gia Histdrico-Cultural. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 13 - N° 130 - Marzo de 2009.

BAGAROLLO, M.F.; RIBEIRO, V.V.; PANHOCA, I. O Brincar de uma Crianga Autista sob a Otica da Pers-
pectiva Histérico-Cultural. Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 19, n.1, p. 107-120, Jan.- Mar., 2013.
BARROZZO, A.F. et. al. Acessibilidade ao esporte, cultura e lazer para pessoas com deficiéncia. Cadernos
de Pos-Graduagao em Disturbios do Desenvolvimento, Séo Paulo, v.12, n.2, p. 16-28, 2012.

Eletiva
Componente Curricular: Educagio Fisica e Cuidados Paliativos

Pré-requisito: N/A

CH Total: 30 CH tedrica: 30 CH pratica: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Principios dos Cuidados Paliativos. Estresse Croénico. Fatores determinantes do atendimento
humanizado. Assisténcia multiprofissional aos pacientes e sua familia, no ambiente hospitalar ou fora dele.
Préticas Integrativas e Complementares.

Bibliografia Basica:

CASTILHO, R.K,; SILVA, V.C.S.; PINTO, C. S. Manual de Cuidados Paliativos. 32 ed. Rio de Janeiro,
Atheneu, 2021.

LIMA, P. T. R. (Coord.) Bases da Medicina Integrativa: Manuais de Especializacdo. Barueri, SP: Manole,
2018.

LIMA, P.T.R. Medicina integrativa: a cura pelo equilibrio. Sdo Paulo: MG Editores, 2009.

Bibliografia Complementar:

BARBONI, V. G.A.V.; CARVALHO, Y. M. Préticas Integrativas e Complementares em salide na formacéo em
Educacdo Fisica: avancos, desafios, velhos e novos embates. Salde e Sociedade, v. 30, n. 3, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200872

CARVALHO, R.T.; PARSONS, H. A. Manual de Cuidados Paliativs ANCP. 22 ed. Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP), 2012. Disponivel em: http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-

content/uploads/2017/05/Manual-de-cuidados-paliativos-ANCP.pdf#page=23

HESLER, L.Z. et al. Cuidados Paliativos no Domicilio: relatando a experiéncia dos encontros. Revista
Interdisciplinar em Ciéncias da Salde e Bioldgicas. V. 4, n. 2, p. 53-64, 2020. Disponivel em:
https://san.uri.br/revistas/index.php/ricsb/article/view/236/113

SCHNEIDER, T.M. et al. Olhares interprofissionais em cuidados paliativos: uma discussao necessaria. Brazilian
Journal of Health Review, Curitiva, v.4, n. 4, p. 14997-15007, 2021. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/32780

SOUZA FILHO, B.A. et. al. Inser¢do dos Cuidados Paliativos na formacao dos profissionais de Educacao Fisica.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salde., v. 26, 2021. Disponivel em:
https://www.rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14444/11135



http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-
http://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/32780
http://www.rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14444/11135

Referéncia aberta:

ANTUNES, P.C. et al. Revisdo sistematica sobre préaticas corporais na perspectiva das praticas integrativas e
complementares em salde. Revista Motrivivéncia, v. 30, n. 55, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2018v30n55p227

PACHECO, C.L.; GOLDIM, J.R. Percepcdes da equipe interdisciplinar sobre cuidados paliativos em oncologia
pediatrica. Revista Bioética. V. 27, n. 1. Jan-Mar, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-

80422019271288

RODRIGUES, J. L. S.; VECCIA, M. D.; SELAU, B. A arte como instrumento de educacdo para a morte:
reflexGes tedrico-praticas em didlogo com a Psicologia da Arte de Vigotski. In: Anais da Conferencia de
Teoria Histérico Cultural & CTS. Anais...Curitiba(PR) UTFPR, 2020. Disponivel em:
<https//www.even3.com.br/anais/cpthccts/282592-A-ARTE-COMO-INSTRUMENTO-DE-EDUCACAO-
PARA-A-MORTE--REFLEXOES-TEORICO-PRATICAS-EM-DIALOGO-COM-A-PSICOLOGIA-DA-
ARTE->

Eletiva

Componente Curricular: Educaco Fisica baseada no Comportamento Motor - uma proposta de intervencao

Pré-requisito: EDF132 - Comportamento Motor

CH Total: 30 CH tedrica: 10 CH pratica: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Revisdo breve a seara do comportamento motor: aprendizagem motora, desenvolvimento motor e
controle motor e suas relagdes. Compreensdo e aplicagdo pratica do modelo de iniciagdo motora geral. Reflexdo,
processo criativo e intervencgdo (experiéncia docente) a respeito do modelo de iniciacdo motora geral, utilizando
as categorias de préaticas da cultura corporal de movimentos.

Bibliografia Basica:

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Inicia¢do esportiva universal (volume 1): da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.

GRECO, P. J. Iniciacéo esportiva universal (volume 2): metodologia da iniciacdo esportiva na escola e no
clube. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2007.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Bibliografia Complementar:
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes

e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplica¢des. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.
SCHIMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma abordagem baseada no
problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e satide. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

TANI, G.; MANOEL, E. J.; KOKUBUN, E.; PROENGCA, J. E. Educacao Fisica Escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU-USP, 1988.

Referéncia aberta:

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. S&o Paulo: Phorte
Editora, 2002. Disponivel em https://docero.com.br/doc/ev811n.

Eletiva

Componente Curricular: Artes do Movimento

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: O estudo do gesto corporal tomando como base a subjetividade, a presenca, a ludicidade e a estética do
movimento.

Bibliografia Bésica:

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 2010.

MILLER, Jussara. A Escuta do Corpo: sistematizacdo da técnica Klauss Vianna. S&do Paulo: Summus Editorial,
2007.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Artes Marciais: temas para o estudo, a pratica e a reflexdo. Curitiba: CRV, 2022.



http://www.even3.com.br/anais/cpthccts/282592-A-ARTE-COMO-INSTRUMENTO-DE-EDUCACAO-

Bibliografia Complementar:
BAUSCH, Pina. Dance, sendo estamos perdidos. Folha de S&o Paulo. S&o Paulo: Caderno Mais, 2000.

MADUREIRA, José Rafael. A coreologia de Rudolf Laban e o ensino de artes corporais; uma sintese de
conceitos-chave. Pensar a Pratica, v. 23, 2020.

MILLER, Jussara; LASZLO, Cora Miller. A sala e a cena: a importancia pedagdgica de processos criativos em
danca e educagdo somatica. Caderno GIP-CIT, v. 20, 2016.

RETONDAR, Jeferson José Moebus. O fundamento lddico na estética do jogo. Revista Cocar, v. 03, 2011.
SANTOS, Gilbert de Oliveira. O combate em contexto de arte e jogo: contribuices artisticas e ludicas para o
ensino da marcialidade. Ensino em Revista, v. 26, 2019.

Referéncia aberta:
Pina. Direcdo: Win Wenders. Alemanha: Neue Road Movies. 2011. 1 DVD (106 min).

Eletiva

Componente Curricular: Divulgaco Cientifica em Educacéo Fisica

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 20 CH prética:10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos aspectos basicos da divulgacao cientifica com énfase na divulgacao cientifica na &rea da
Educacéo Fisica.

Bibliografia Bésica:

Ciéncia no cotidiano: Viva a razo. Editora Contexto; 12 edi¢do (9 marco 2020). Abaixo a ignorancia! Natalia
Pasternak e Carlos Orsi.

https://www.youtube.com/watch?v=AKxE7rr7Ap8
https://open.spotify.com/show/01DEAS44T7cnMdfcBetCvZ

Bibliografia Complementar:

Ciéncia e pseudociéncia.Ronaldo Pilati. Editora Contexto; 12 edi¢do (1 abril 2018)
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/40823/2/0%20novo%20coronav%C3%ADrus%20e%20a%20di-
vulga%C3%A7%C3%A30%20cient%C3%ADfica.pdf

http://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/6640
http://esocite2017.com.br/anais/beta/trabalhoscompletos/qgt/13/esocite2017 gtl3 jeanMai-
conRickesMedeiros.pdf

https://www.revistaquestaodeciencia.com.br/autor/natalia-pasternak

Referéncia aberta: https://www.youtube.com/channel/UC3fm9rCWuUQRmx31sK-sDS5g

Eletiva

Componente Curricular: Drogas e firmacos nos esportes e no exercicio fisico

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teodrica: 30 CH prética:0 CHPCC: 0 CR: 2

Ementa: Estudo de como farmacos e drogas interferem no funcionamento do organismo humano e suas
relagdes com o exercicio fisico e esportes.

Bibliografia Basica:

KATZUNG, Bertram G. Farmacologia basica & clinica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2003.
MELLO, Marco Tulio de; TUFIK, Sérgio. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobioldgicos. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2004.

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael. As bases bioquimicas do desempenho no esporte. Rio de Ja-
neiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007.



http://www.youtube.com/watch?v=AKxE7rr7Ap8
http://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/40823/2/O%20novo%20coronav%C3%ADrus%20e%20a%20di-
http://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/6640
http://esocite2017.com.br/anais/beta/trabalhoscompletos/gt/13/esocite2017_gt13_jeanMai-
http://www.revistaquestaodeciencia.com.br/autor/natalia-pasternak
http://www.youtube.com/channel/UC3fm9rCWuQRmx31sK-sDS5g

Bibliografia Complementar:

BROUNS, F. Fundamentos de nutricdo para os desportos. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2005.
DUVILLARD, Serge P. von; LEMURA, Linda M. Fisiologia do exercicio clinico: aplicacdo e principios fisio-
I6gicos. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.

NEGRAO, C. E.; BARRETO, A. C. P.; RONDEN, M.U. P.B. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
4. Barueri Manole 2019.

SILVERTHORN, Dee Unglaub, Ph.D. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 5 Ed. Artmed, 2010.
WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4. ed.
Barueri, SP: Manole, 2010.

Referéncia aberta: https://www.youtube.com/channel/UCdWRFHQ5qdkzarCnTJsytgg

Eletiva

Componente Curricular: Educacéo e Sexualidade

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH pratica: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Aspectos histéricos, culturais e politicos da sexualidade humana. As discussdes contemporaneas no
campo das ciéncias sobre a identidade sexual, de género e a orientagdo sexual. O contexto das politicas publicas
e aspectos legais sobre a sexualidade na escola — estado laico, diversas configuracbes familiares, diversidade
sexual e afetiva. Instrumentos pedagogicos para a discusséo da sexualidade na educacéo escolar.

Bibliografia Bésica:
ALTMANN, H. Educacéo fisica escolar: relagdes em jogo. Sdo Paulo: Cortez, 2015.
LOURO, G.L. O Corpo Educado: Pedagogias da Sexualidade. 2 a ed. Belo Horizonte: Autentica, 2000.

WENETZ, I.; SCHWENGBER, M. S. V.; DORNELLES, P. G. Educacéo Fisica e Género: desafios educacio-
nais. ljui: Unijui, 2013.

Bibliografia Complementar:

MAIA, A. C. B. Sexualidade e deficiéncias. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2006.

FOUCAULT, M. Histdria da sexualidade: a vontade de saber. Vol. 1. Sdo Paulo: Graal, 1988.
FOUCAULT, M. Histdria da sexualidade: o uso dos prazeres. Vol. 2. Sdo Paulo: Graal, 1984.
FOUCAULT, M. Histéria da sexualidade: o cuidado de si. VVol. 3. Sdo Paulo: Graal, 1985.
BAUMAN, Z. Amor Liquido. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

Referéncia aberta:

ALTMAN, H. e CARVALHO, G. E. F. Sexualidade na educagdo infantil: entre o silenciamento e a vigilancia.
Avrtificius. v. 2, n.4, dez/2012.

CHAN-VIANNA, A.; MOURA, D.; MOURAGO, L. Educagéo fisica, género e escola: uma anélise da producio
académica. Movimento, Porto Alegre, v.16, n. 2, p. 149-164, abril./jun. 2010.

GAVA, T.; VILLELA, W. V. Educa¢do em Sexualidade: desafios politicos e praticos para a escola. Sexualidad,
Saludy Sociedad (Rio de Janeiro) [online]. 2016, n. 24 [Acessado 12 Maio 2022] , pp. 157-171. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1984-6487.ses5.2016.24.07.a>. Epub Sep-Dec 2016. ISSN 1984-6487.
https://doi.org/10.1590/1984-6487.ses5.2016.24.07 .a.

Eletiva
Componente Curricular: Saide mental

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Concepcdes sobre satide mental. Os determinantes sociais do processo salde doenca. Aspectos
introdutorios da psicopatologia e da patopsicologia. As préaticas corporais nas politicas publicas de satde
mental. Promoc&o e prevencdo em salde mental.



http://www.youtube.com/channel/UCdWRFHQ5qdkzarCnTJsytgg

Bibliografia Basica:

ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA (APA). Manual Diagnostico e Estatistico de transtornos
mentais. 5° edi¢do. Rio Grande do Sul: Artmed, 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Nota Técnica N° 11/2019-CGMAD/DAPES/SAS/MS. Ministério da Salde,
Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2019.

BRASIL. Ministério da Sadde. Saude Mental na SUS: centros de atencdo psicossocial. Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da
Salde, 2004.

FREITAS, F. e AMARANTE, P. Medicalizagdo em psiquiatria. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2015.

NOGUEIRA, R.P. (org.) Determinacao social da salide e reforma sanitaria. Rio de Janeiro: CEBES, 2010.
SILVA, F. G. Inconsciente a adoecimento psiquico na psicologia soviética. Curitiba/PR: Appris, 2022.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, M. R. A formacao social dos transtornos de humor (tese de doutorado) Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho. Botucatu/SP, 2018.

BARBOSA, G.C.; COSTA, T.G.; MORENO, V. « Movimento da luta antimanicomial: trajetéria, avangos e
desafios. Cad. Bras. Salde Mental, Rio de Janeiro, v. 4, n. 8, p. 45-50, jan./jun. 2012.

BRASIL. Ministério da Salde. Portaria SAS/MS, n° 364, de 9 de abril de 2013. Disponivel em
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-esquizofrenia-livro-2013.pdf. Acesso em jun.
de 2018.

FACCI, Marilda Gongalves Dias; URT, Sonia da Cunha. Quando os professores adoecem: Demandas para a
psicologia e a educagdo. Campo Grande: UFMS, 2020.

MORAES, R. J. S. (2018) Determinag&o social do consumo de drogas: estudo de histdria de vida um uma

perspectiva marxista. (tese de doutorado) Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. Botucatu/SP.

Referéncia aberta:

ALMEIDA, M. R.; GOMES, R. M. Medicalizacéo social e educacéo: contribui¢des da teoria da determinacéo
social do processo salde doenga. Nuances: estudos sobre Educacdo, Presidente Prudente-SP, v. 25, n. 1, p.
155-175, jan./abr. 2014.

MOREIRA, F. G. et al. Reduc¢&o de danos do uso indevido de drogas no contexto da escola promotora de salde.
Ciéncia & Saude Coletiva. 11(3): 807-816, 2006.

MORAES, R. J. S; BARROCO, S. M. S. Concepcdes do Alcoolismo na Atualidade: Pesquisas Hegeménicas,
Avancos e Contradi¢Ges. Psic Teor. e Pesq., Brasilia, v. 32, n. 1, pag. 229-237, marco de 2016. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-

37722016000100229&Ing=en&nrm=iso0>. acesso em 04 de novembro de 2020. https://doi.org/10.1590/0102-
37722016012124229237 .

VIAPIANA, V. N.; GOMES, R. M.; ALBUQUERQUE, G. S. C. Adoecimento psiquico na sociedade contem-
poranea: notas conceituais da teoria da determinagéo social do processo salide-doenca. Saude debate, Rio de
Janeiro, v. 42, n. spe4, p. 175-186, Dec. 2018 . Available from <http://www.scielo.br/sci-
elo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-

Eletiva

Componente Curricular: Hatha Yoga

Pré-requisito: EDF153 - Técnicas Corporais Terapéuticas

CH: 30 CH teorica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Estudo pratico-teorico das técnicas corporais do Hatha Yoga e suas interfaces com a arte, a filosofia e
a ciéncia. O Hatha Yoga como possibilidade para novas visdes de corpo, salde e educago.

Bibliografia Basica:

ELIADE, Mircea. Yoga: imortalidade e liberdade. S&o Paulo: Palas Athena, 2004.
HERMOGENES, José. Autoperfei¢do com Hatha Yoga. Rio de Janeiro: Nova Era, 2008.
KAMINOFF, Leslie. Anatomia da Yoga. Barueri: Manole, 2013.



http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-esquizofrenia-livro-2013.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
http://www.scielo.br/sci-

Bibliografia Complementar:
BARROS, Nelson Filice de; SIEGEL, Pamela; MOURA, Soraia Maria de; CAVALARI, Thais Adriana; SILVA,

Luis Geraldo da; FURLANETTI, Maria Renata; GONCALVES, Andrea Vasconcelos. Yoga e promoc¢do da
salde. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, 2014.

GOMES, Lumiar Cardoso de Bakker. Educacdo fisica escolar e Hatha Yoga: uma proposta de trabalho com vistas
a educacéo postural. Cadernos de Formagédo RBCE, 2017.

JATOBA, Ana Paula Gois; SILVA, Renato lzidoro da; ZOBOLI, Fabio. A concep¢do do yoga segundo
periddicos da educacdo fisica brasileira. Revista Praxis Educacional, v. 13, 2017.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Yoga e a busca do si mesmo: pensamento, pratica e ensino. Movimento, v. 26,
2020.

SIEGEL, Pamela. As raizes do Yoga. Physis, v. 30, 2020.

Referéncia aberta:
O Pequeno Buda. Dire¢éo: Bernardo Bertolucci. Itélia; Franga; Inglaterra: Miramax Films. 1993. 1 DVD (140

min).

Eletiva

Componente Curricular: Tai Chi Chuan

Pré-requisito: EDF153 - Técnicas Corporais Terapéuticas

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Estudo préatico-tedrico das técnicas corporais do Tai Chi Chuan e suas interfaces com a arte, a filosofia
e a ciéncia. O Tai Chi Chuan como possibilidade para novas visdes de corpo, salde e educagéo.

Bibliografia Basica:
DESPEUX, Catherine. Tai Chi Chuan: arte marcial e técnica de longa vida. S&o Paulo: Pensamento, 1987.
LAM, Kam Chuen. Tai Chi: passo a passo. Sdo Paulo: Manole, 1999.

LEE, Maria Lucia. Lian Gong em 18 terapias: forjando um corpo saudavel. S&o Paulo: Editora Pensamento,
1997.

Bibliografia Complementar:

CONTATORE, Octavio Augusto; TESSER, Charles Dalcanale; BARROS, Nelson Filice de. Autocuidado
autorreferido: contribuices da Medicina Cléssica Chinesa para a Atengdo Priméria & Saude. Interface, v. 25,
2021.

HUSTON, Patricia; MCFARLANE, Bruce. Health benefits of tai chi: What is the evidence? Canadian Family
Physician, v. 62, 2016.

LAN, Ching; CHEN, Ssu-Yuan; LAI, Jin-Shin; WONG, Alice May-Kuen. Tai Chi Chuan in Medicine and Health
Promotion. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, v. 2013, 2013.

SANTOS, Gilbert de Oliveira; BRAGANCA, Analiz Pergolizzi Gongalves de. O estudo e a prética do Tai Chi
Chuan: a busca de si através do gesto. Extramuros, v. 06, 2018.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Praticas corporais e satde: algumas contribui¢fes da medicina tradicional chinesa
para o contexto brasileiro. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, v. 20, 2022.

Referéncia aberta:
China. Direcao: Michelangelo Antonioni. Italia: RAI. 1972. 1 DVD (208 min).

Eletiva

Componente Curricular: Basquetebol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH praética: 20 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Analise e aprofundamento da historicidade, fundamentos técnicos e taticos, regras e metodologia de
treinamento e ensino do basquetebol.

Bibliografia Bésica:

DE ROSE, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: do treino ao jogo. Manole, 2017.

GILLETT, J.; BURGQOS, B. Strength training for basketball. Human Kinetics, 2020.

LAVER, L.; KOCAOGLU, B.; COLE, B.; ARUNDALE, A. J. H.; BYTOMSKI, J.; AMENDOLA, A
Basketball Sports Medicine and Science. Springer, 2021.




Bibliografia Complementar:

ASEP. Ensinando basquetebol para jovens. Manole, 2000.

BROWN, H.; GANDOLFI, G. NBA coaches playbook: techniques, tactics, and teaching points. Human
Kinetics, 2008.

DIFIORI, J. P.; GULLICH, A.; BRENNER, J. S. et al. The NBA and youth basketball: recommendations for
promoting a healthy and positive  experience. Sports Med 48, 2053-2065 (2018).
https://doi.org/10.1007/s40279-018-0950-0

MORRISON, M., MARTIN, D. T., TALPEY, S. et al. A systematic review on fitness testing in adult male
basketball players: tests adopted, characteristics reported and recommendations for practice. Sports Med (2022).
https://doi.org/10.1007/s40279-021-01626-3

RUSSELL, J. L.; MCLEAN, B. D.; IMPELLIZZERI, F. M. et al. Measuring physical demands in basketball: an
explorative systematic review of practices. Sports Med 51, 81-112 (2021). https://doi.org/10.1007/s40279-020-

01375-9

STOJANOVIC, E.; STOJILJKOVIC, N.; SCANLAN, A. T. et al. The activity demands and physiological
responses encountered during basketball match-play: a systematic review. Sports Med 48, 111-135 (2018).
https://doi.org/10.1007/s40279-017-0794-z

Referéncia aberta:

Confederagdo Brasileira de Basketball - https://www.cbb.com.br/
Novo Basquete Brasil - https://Inb.com.br/

Federacdo Internacional de Basquetebol - https://www.fiba.basketball/

Eletiva

Componente Curricular: Cinesiologia Aplicada ao Treinamento de forca

Pré-requisito: DCB140 — Anatomia Humana / EDF147 Cinesiologia e Biomecanica / EDF177 — Fundamentos do
Treinamento de Forca

CH Total: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos exercicios de treinamento de forca sob uma perspectiva cinesioldgica. Estudar os
movimentos e a sele¢do dos exercicios com base nos objetivos do atleta, cliente, aluno ou paciente. Aplicacéo e

andlise das fungdes musculares em cada etapa do movimento com o objetivo de entendimento anatémico,
fisiologico e cinesiologico.

Bibliografia Basica:

EVANS, Nick. Anatomia da musculagdo. Barueri Manole 2007 1 recurso online ISBN 9788520443613.
HALL, S. Biomecanica basica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

LIMA, Claudia Silveira. Cinesiologia e musculac¢do. Porto Alegre ArtMed 2011 1 recurso online ISBN
9788536310251.

Bibliografia Complementar:

CONTRERAS, Bret. Anatomia do treinamento de forca guia ilustrado de exercicios com o peso corporal
para forga, poténcia e definicdo. Barueri Manole 2015 1 recurso online ISBN 9786555765274,

DELAVIER, Frédéric. Aprendendo anatomia muscular funcional. Barueri: Manole, 2013 1 recurso online
ISBN 9788520449615.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos, provas e fun¢des. Sdo Paulo; Manole,1996.

MARCHETTI, PAULO; CALHEIROS, RUY; CHARRO, MARIO. Biomecanica Aplicada: uma Abordagem

Para o Treinamento de Forca. 1.ed., Sdo Paulo: Phorte Editora, 2007.

WEINECK, Jirgen. Anatomia aplicada ao esporte. 18. Barueri: Manole, 2013 1 recurso online ISBN
9788520449851.

Referéncia aberta:

https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=7vqyPsjbxFOC&oi=fnd&pg=PA439&dg=biomechanics+ AND+strength+exercise&ots=Innstt-
zwz&sig=HWCCPY_ 3Xg5uWgPFAngUE yh84w#v=onepage&ag=biomechanics%20AND%20strength%20exe
rcise&f=false

| Eletiva
‘Componente Curricular: Desporto Orientacdo



http://www.cbb.com.br/
http://www.fiba.basketball/

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC:0 CR:2

Ementa: Conhecimento do processo didatico-pedagdgico e metodologia de ensino-aprendizagem treinamento
do Desporto Orientagdo, contemplando o ensino das técnicas, taticas e as principais regras da modalidade para
aplicacdo no &mbito escolar e ndo escolar nas variadas formas de manifestagdo do esporte e nas diferentes faixas
etéarias. NogOes de Educacdo ambiental e de minimo impacto na natureza durante a realizagdo de corridas de
orientacéo.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, R.I. Os primordios do esporte orientagdo no Brasil. Rio de Janeiro: POD Editora, 2021.
FRIENDMANN, R.M.P. Fundamentos de Orientacéo, cartografia e navegacao terrestre. 3 ed. Curitiba:
UTFPR, 2008.

PASINI, C.G.D. Corrida de orientacao: pedagogia, técnica e tatica. Santiago: Casa do Poeta, 2013.

Bibliografia Complementar:
AIRES, A. ET AL. Orientacdo — Desporto com pés e cabega. 2ed. MAFRA: FPO, 2011. Disponivel em:

https://old.fpo.pt/www/images/fpo/OrientacacEscolas/livro_orientacao_desporto_com_pes_e_cabeca.pdf
Acesso em 19/05/22

ALMEIDA, R.F. Desporto de orientagdo no ambito escolar: uma proposta possivel Educagéo Fisica e
Interdisciplinaridade. Moldova: NEA, 2019.

CARMONA, E.K; BEGOSSI,T.D.; SOARES, S.S, MAZO, J.Z. O esporte de orientacdo: possibilidades e
perspectivas. Educacao fisica em revista — EFR, v.7, n.3, p.19-27, 2013. Disponivel em:
https://portalrevistas.uch.br/index.php/efr/article/download/4366/327 1#:~:text=0%20Esporte%20de%200rient
a%C3%A7%C3%A30%20mostra,et%20al.%62C%202008)%20 Acesso em: 19/05/22.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE ORIENTACAO. Regras de Orientagdo Pedestre. Curitiba: CBO,
2009. Disponivel em:
https://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/1%20-%20Regras/02.%620REGRAS%20DE%200RIE
NTA%C3%87%C3%830%20PEDESTRE%202021.pdf Acesso em: 19/05/22.

PASINI, C. G. D. Corrida de Orientacdo: Esporte e Ferramenta Pedagogica para o Ensino. Trés Coragdes.
Excelsior. 2007.

Referéncia aberta:

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION IOF. Recreational orienteering: A collection of
concepts. Karlstad: 10F, s/d. Disponivel em:
https://onedrive.live.com/?authkey=%21APOIN7cIXfRXN70&cid=663580750D0COBCE&id=663580750D0C
O0BCE%2146906&parld=663580750D0COBCE%2117536&0=0neUp Acesso em:19/05/22.
INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION IOF. Como fazer um mapa de orientacdo Sprint: kit
de iniciacdo. Karlstad: IOF, s/d. Disponivel em: https://orienteering.sport/iof/global-development/educational-

material/portuguese-portugues/ Acesso em 19/05/22.

Eletiva

Componente Curricular: Ergonomia e Salde do Trabalhador

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 0 CR: 2

Ementa: Analise historica e estudo da evolugdo dos conceitos e terminologias da Ergonomia, da Ginastica La-
boral e de saudde relacionado ao trabalho. Conhecimento das etapas para desenvolvimento de um programa de
promocéo da satde do trabalhador. Instrumentalizacdo do profissional de Educagdo Fisica no entendimento dos
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho e das doencas ocupacionais. Utilizacdo de ferramentas e
métodos de analise ergondmica para avaliagdo das atividades laborais. Estratégias de intervencdes e prescricdo
de exercicios no ambiente de trabalho.

Bibliografia Basica:

LIMA, V. Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. Sdo Paulo: Phorte, 4.ed., 2018.
KROEMER, K.H.E.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. Porto
Alegre: Bookman, 5.ed., 2005. E-book

MENDES, R.A.; LEITE, N. Ginastica Laboral: principios e aplicacdes praticas. Barueri: Manole, 3.ed, 2012.
E-book



http://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/1%20-%20Regras/02.%20REGRAS%20DE%20ORIE

Bibliografia Complementar:
BERGAMASCHI, E.C.; DEUTSCH, S.; FERREIRA, E.P. Ginastica Laboral: possiveis implicacdes para as

esferas fisicas, psicoldgica e social. Atividade Fisica & Saulde, v.7, n.3, p.23-29, 2002. Disponivel em:
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/903/1189 Acesso em: 19/05/22.

MORAES, M.V.G. Principios ergondmicos. Sdo Paulo: Erica, 2014. E-book

TIRLONI, A.S.; MORO, A.R.P. Interferéncia do vestuario no desempenho, na amplitude de movimento e no
conforto na ginastica laboral. Revista Brasileira de Cineantropometria e desempenho humano. v.12, n.6,
Florianopolis, p.443-450, 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbcdh/v12n6/v12n6a08.pdf Acesso
em: 19/05/22.

ROSSATO, L.C.; DEL DUCA, G.F.; FARIAS, S.F.; NAHAS, M.V. Prética da ginastica laboral por
trabalhadores das industrias do Rio Grande do Sul, Brasil. Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte,
v.27,n.1, Sdo Paulo, p.15-23, 2013. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v27n1/v27n1a03.pdf
Acesso em: 19/05/22.

SOUZA, D.A.. Ergonomia aplicada. Porto Alegre: SER — SAGAH, 2018. E-book.

Referéncia aberta:
BRANCO, A. E. Ginéstica laboral: prerrogativa do profissional de educagéo Fisica. Rio de Janeiro: CONFEF,

2015. http://www.abgl.org.br/v13/resolucoes gl pdf/livro_ginastica laboral CONFEF.pdf Acesso em:
19/05/22.

Eletiva

Componente Curricular: Esporte, Cinema e Sociedade

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Aspectos sociais, culturais, econémicos, politicos, historicos e didatico-pedagogicos do esporte,
abordados pelo cinema. Interfaces entre esporte, cinema, educacdo e sociedade. O cinema como ferramenta
didatico-pedagdgica.

Bibliografia Basica:

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducao. 3.ed. ljui: Unijuf, 2005.

DANTAS JUNIOR, Hamilcar Silveira. Esporte e Cinema: possibilidades pedagdgicas para a educacao fisica
escolar. Cadernos de Formagdo RBCE, p. 67-78, set. 2012.

. Esporte e cinema na escola: usos pedagdgicos para uma educagdo esportiva. Atos de
pesquisa em educacgéo - PPGE/ME FURB ISSN 1809-0354 v. 8, n. 1, p. 361-385, jan./abr., 2013.

DUARTE, Rosalia. Cinema & educacao. 3.ed. Sdo Paulo: Auténtica, 2007.

FERREIRA, Rodrigo de Almeida. Luz, cAmara e historia: praticas de ensino com o cinema. Sdo Paulo:
Auténtica, 2018.

KUNZ, Elenor. Transformacéo didatico-pedag6gica do esporte. ljui: Ed. Unijui, 1994.

MELO, Victor Andrade de; DRUMOND, Mauricio. Esporte e cinema: novos olhares. Rio de Janeiro, RJ:
Apicuri, 20009.

NAPOLITANO, Marcos. Como usar o cinema na sala de aula. 2 ed. Sdo Paulo, SP: Contexto, 2004.

Bibliografia Complementar:

ASSIS DE OLIVEIRA, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas:
Autores Associados, 2001.

BAPTISTA, Mauro MASCARELLO, Fernando. Cinema mundial contemporéneo. 2.ed. Campinas, SP:
Papirus, 2011.

BERNADET, Jean-Claude. O que é cinema. Séo Paulo, SP: Brasiliense, 1980.

CASTRO, Ruy. Um filme é para sempre: 60 artigos sobre cinema. Sao Paulo, SP: Companhia das Letras, 2006.
FREITAS, Maria Teresa de Assungdo. Escola, tecnologias digitais e cinema. Juiz de Fora, MG: UFJF, 2011.
TEIXEIRA, Inés Assuncdo de Castro. A diversidade cultural vai ao cinema. Séo Paulo: Auténtica, 2007.



http://www.scielo.br/pdf/rbcdh/v12n6/v12n6a08.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v27n1/v27n1a03.pdf
http://www.abgl.org.br/v13/resolucoes_gl_pdf/livro_ginastica_laboral_CONFEF.pdf

Referéncia aberta:
ARAUJO, A C. Género, sexualidade e esporte no cinema. R. bras. Ci. e Mov 2015;23(1):172-181. Disponivel
em https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/4960/3707. Acesso em 05-04-2021.
. Esporte e cinema: representacdes e reflexdes. Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do

Esporte e 111 Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte. Salvador (BA), Setembro de 2009. Disponivel
em http://lwww.congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2009/XV1/paper/viewPaper/732. Acesso em 05-04-
2021.
MELO, Victor Andrade de; DRUMOND, Mauricio. Esporte e cinema: novos olhares. Rio de Janeiro : Apicuri,
2009. 264 p. Disponivel em http://vitormarinho.ufsc.br/handle/123456789/240. Acesso em 05-04-2021.

. A presenca do esporte no cinema: de Etienne-Jules Marey a Leni Riefenstahl. Rev. bras. Educ. Fis.
Esp., Séo Paulo, v.19, n.2, p.115-25, abr./jun. 2005. Disponivel em
https://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16588/18301. Acesso em Acesso em 05-04-2021.
MELO, Victor Andrade de; VAZ, Alexandre Fernandez. Cinema, corpo, boxe: notas para pensar a relacéo
esporte e sociedade. TEMAS & MATIZES - n°® 07 primeiro semestre de 2005. Disponivel em
http://erevista.unioeste.br/index.php/temasematizes/article/view/32/20. Acesso em 05-04-2021.
MURAD, Mauricio. Futebol e cinema no Brasil: um enredo. Revista de Histdria, Sdo Paulo, n. 163, p. 191-206,
jul./dez. 2010. Disponivel em https://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/19176/21239. Acesso em 05-
04- 2021.
PEREIRA, Lana Gomes; VAZ, Alexandre Fernandez. A alegria do povo: cinema, esporte, heréi. Historia:
Questdes & Debates, Curitiba, n. 57, p. 175-190, jul./dez. 2012. Editora UFPR. Disponivel em
https://revistas.ufpr.br/historia/article/view/30580. Acesso em 05-04-2021.

Eletiva
Componente Curricular: Esportes de Raquete

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR: 02

Ementa: Histérico, concepgdo e evolugdo dos esportes de raquete. Materiais, equipamentos, espaco fisico,
regras oficiais e possiveis adapta¢des para a pratica dos esportes de raquetes. Processo de ensino e
aprendizagem das modalidades esportivas de raquete: ténis de campo, ténis de mesa, badminton, squash e
outros. Diferentes métodos e estratégias de ensino dos esportes de raquete.

Bibliografia Basica:
CHIMINAZZO, Jodo; BELI, Taisa. Esportes de Raquete. Sdo Paulo: Editora Manole. 2021. 336p.
ROTH, Klaus; KROGER, Christian, MEMMERT, Daniel. Jogos de Rede Raquete. Sdo Paulo: Editora

Phorte.2017. 181p.

BALBINOTTI, Carlos. O Ensino do Ténis - Novas Perspectivas de Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2009.283p.

Bibliografia Complementar:
MAIA, Mendes Luis; O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012.

MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Ténis de Mesa. Sao Paulo: Phorte,
20086.

SESI/SP. Ténis, Ténis de Mesa e Badminton. S8o Paulo: Editora SESI. 2012.

ISHIZAKI, Marcio T. Ténis - Aprendizagem e Treinamento. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

FONTOURA, Fernando. Ténis para todos. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

Referéncia aberta:
Canal Suzana Silva Ténis (www.youtube.com/channel/UCr3G8JF8tuaZ2Ega2aTQ8WQ)

Eletiva

Componente Curricular: Fundamentos em Neurociéncias

Pré-requisito: EDC140 — Anatomia Humana / EDF098 — Fsiologia Basica

CH Total: 30 CH teorica: 25 CH prética: 5 CHPCC: 0 CR: 2



http://www.congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2009/XVI/paper/viewPaper/732
http://vitormarinho.ufsc.br/handle/123456789/240
http://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16588/18301
http://erevista.unioeste.br/index.php/temasematizes/article/view/32/20
http://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/19176/21239
http://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/19176/21239
http://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/19176/21239
http://www.youtube.com/channel/UCr3G8JF8tuaZ2Eqa2aTQ8WQ)

Ementa: Compreensdo dos fundamentos da neurociéncias aplicada a formacéo do professor de educacao fisica.
Demonstrar as bases neurais dos principais fendmenos, como a cognicdo humana e aprendizado, controle motor
e corporal, controle do humor e ansiedade e a sua interrelagdo com o aprendizado, doencas e 0 exercicio fisico.

Bibliografia Bésica:

Kandel, E.R; SCHWARTZ J.H; JESSELL, T.M; SIEGELBAUM, A.S; HUDSPETH, A.J. Principios de Neuro-
ciéncias. 52 edicdo. Artmed, 2014.

LENT, R. (organizador). Cem bilhdes de neurdnios? Conceitos fundamentais de neurociéncias. 22 edi¢do. Ath-
eneu, 2002.

STRAUSS, E; SHERMAN E.M; SPREEN O. A compendium of neuropsychological tests. 32 edicdo. Oxford
University Press, 2006.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, V.M; SANTOS, F.H; BUENO O.F.A. Neuropsicologia Hoje. Artes Médicas, 2004.

HORTON AM; WEDDING, D. The neuropsychology handbook. 32 edi¢do. Springer Publishing Company,
2008.

SQUIRE LR; Bloom F. E; SPITZER ,N.C; DU LAC, S; GHOSH, A; BERG, D. Fundamental neuroscience. 32
edicgdo. Elsevier, 2008.

SQUIRE LR; SCHACTER D.L. Neuropsychology of memory. 32 edi¢do. Guilford Press, 2002.

MACHADO A; HAERTEL, L.M. Neuroanatomia funcional. 3? edi¢do. Atheneu, 2013.

Referéncia aberta:

https://www.scielo.br/j/tes/a/jScBCkB8ZwsGK3f9kZLgOQmk/?format=pdf&lang=pt
https://periodicos.furg.br/momento/article/view/2478

Eletiva
Componente Curricular: Futebol, Lazer e Sociedade
Pré-requisito: N/A
CH: 30 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Interfaces entre futebol, lazer e sociedade. O lazer como tempo e espago de fruicdo do futebol. A

pluralidade de experiéncias futebolisticas no contexto do lazer. Atuacdo do professor/profissional de Educacéo

Fisica no futebol, enquanto manifestagdo cultural, plural e experiéncia de lazer.

Bibliografia Basica:

DAOLIO, Jocimar ((org.)). Futebol, cultura e sociedade. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

MARCELLINO, Nelson Carvalho ((org.)). Lazer e sociedade: multiplas relagbes. Campinas, SP: Alinea, 2008.
. Lazer: formacao e atuacéo profissional. 8.ed. Campinas, SP: 2007.

MELO, Victor Andrade de ((org)). Lazer: olhares multidisciplinares. Campinas, SP: Alinea, 2010.

SILVA, Silvio Ricardo da; CORDEIRO, Leandro Batista; CAMPOS, Priscila Augusta Ferreira. O ensino do

futebol: para além da bola rolando. 1.ed. Rio de Janeiro, RJ: Jaguatirica, 2016.

Bibliografia Complementar:

ESCHER, Thiago de Aragdo; REIS, Heloisa Helena Baldy dos. Futebol e Sociedade. Brasilia, DF: Liber Livros,
2006.

GOMES, Christianne Luce ((org.)). Dicionério critico do lazer. Belo Horizonte, MG: Auténtica, 2004.

KUNZ, Elenor ((org.)). Didatica da educacdo fisica 3: futebol. 2.ed. ljui, 2005.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.) ; PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalh&es. Como fazer projetos de
lazer: elaboracéo, execucao e avaliagdo. 3.ed. Campinas, SP: Papirus, 2010.

NASCIMENTO, Antdnio Rodrigues do. Futebol & relagéo de consumo. Sdo Paulo: Minha Editora, 2013.



http://www.scielo.br/j/tes/a/jScBCkB8ZwsGK3f9kZLgQmk/?format=pdf&lang=pt

Referéncia aberta:

DRULA, Andréia Juliane D; RODRIGUES, Matheus P; RECHIA, Simone; RODRIGUES Emilia Amélia P. C.
Conexdes entre espacos de lazer e futebol: um templo europeu chamado Camp Nou. Licere, Belo Horizonte,
v.21, n.1, mar/2018. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/1767. Acesso em
30/04/2021.

GOMES, Christianne Luce. Lazer, necessidade humana e dimenséo da cultura. Revista Brasileira de Estudos
do Lazer. Belo Horizonte, v. 1, n.1, p.3-20, jan./abr. 2014. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/in-

dex.php/rbel/article/view/430/279. Acesso em 30/04/2021.
KUPPER, Agnaldo. Futebol, entre o lazer o controle. Estud. sociol. Araraquara v.24 n.46 p.233-249
jan.-jun.  2019. Disponivel em https://periodicos.fclar.unesp.br/estudos/article/view/10702. Acesso em
30/04/2021.

MARCELLINO, Nélson Carvalho; BARBOSA, Felipe Soligo; MARIANO, Stéphanie Helena. As cidades
e 0 acesso aos equipamentos de lazer. Impulso, Piracicaba, 17(44): 55-66, 2006. Disponivel em https://do-
cente.ifrn.edu.br/andreacosta/planejamento-de-espacos-e-equipamentos-de-lazer/texto-3-as-cidades-e-0s-equi-
pamentos-de-lazer. Acesso em 04/09/2020.

MELO, Vitor Andrade. Futebol, lazer e praticas lidicas. Cienc. Cult. vol.66, n.2 Sdo Paulo, Junho, 2014.
Disponivel em http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?pid=S0009-
67252014000200014&script=sci_arttext&ting=en. Acesso em 30/04/2021.

MUNAIER, Carlos Eduardo Dias; SILVA, Silvio Ricardo da. Futebol e lazer: diélogos e aproximagdes. Licere,
Belo Horizonte, v.15, n.1, mar/2012. Disponivel em https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/738.
Acesso em 30/04/2021.

MYSKW, Mauro; STIGGER, Marco Paulo. Lazer e identidades: retratos etnograficos num circuito de futebol.
Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v. 1, n.1, p.68-84, jan./abr. 2014. Disponivel em
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/435. Acesso em 30/04/2021.

OLIVEIRA, Flavio Ismael da Silva et al. Futebol: educando pelo lazer. CONGRESSO DE EXTENSAO UNI-
VERSITARIA, 3., 2005, Aguas de Linddia. Anais... Sdo paulo: PROEX; UNESP, 2005. p. 090 Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/11449/143536. Acesso em 30/04/2021.

STIGGER, Marco Paulo. Lazer, cultura e educacdo, possiveis articulagbes. Rev. Bras. Cienc. Esporte,
Campinas, V. 30, n. 2, p. 73-88, jan. 2009. Disponivel em
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/437/353. Acesso em 30/04/2021.

Eletiva
Componente Curricular: Futebol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Analise e aprofundamento da historicidade, fundamentos técnicos e taticos, regras e metodologia de
treinamento e ensino do futebol.

Bibliografia Bésica:

CLEMENTE, F. M. Small-sided and conditioning games in soccer: the science and practical applications.
Springer, 2016.

SILVA, J. F.; TEIXEIRA, A. S.; SANTANA, H. A. P.; DELLAGRANA, R. A. Treinamento e avaliacao fisica
no futebol e no futsal. S2C, 2022.

TEOLDO, I.; GUILHERME, J.; GARGANTA, J. Para um futebol jogado com ideias. Editora Appris, 2021.

Bibliografia Complementar:

COTTA, R. M. Andlise de desempenho no futebol: entre a teoria e a pratica. Appris Editora, 2018.
GUZMAN, D.; YOUNG, M. Strength training for Soccer. Human Kinetics, 2022.

PRACA, G. M.; GRECO, P. J. Treinamento tatico no futebol: teoria e pratica. Appris Editora, 2020.
STRUDWICK, T. Soccer Science. Human Kinetics, 2016.

WILSON, J. A piramide invertida: A histdria da tatica no futebol. Editora Grande Area, 2016.

Referéncia aberta:
CBF. Confederagdo Brasileira de Futebol. https://www.cbf.com.br/
FIFA. https://www.fifa.com/

Eletiva

Componente Curricular: Futsal



http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?pid=S0009-
http://hdl.handle.net/11449/143536
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/437/353
http://www.cbf.com.br/
http://www.fifa.com/

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Analise e aprofundamento da historicidade, fundamentos técnicos e taticos, regras e metodologia de
treinamento e ensino do futsal.

Bibliografia Basica:

ANDRADE, M. X. Futsal: da formag&o ao alto rendimento — métodos e processos do treinamento. Editora Carlos
Barbosa, 2017.

RODRIGUES, H. F.; NAKAMURA, F. Y. NAKAMURA.; RABELO, F. N. Futsal: a ciéncia da preparacéo
fisica. Secco Editora, 2019.

SILVA, J. F.; TEIXEIRA, A. S.; SANTANA, H. A. P.; DELLAGRANA, R. A. Treinamento e avaliacéo fisica
no futebol e no futsal. S2C, 2022.

Bibliografia Complementar:

HERMANS, V.; ENGLER, R. Futsal: technique, tactics and training. Meyer & Meyer Sport. 2009.
MOREIRA, R. L. Téatica no Futsal: Anotagdes Teoricas e Praticas sobre o Jogo. Appris Editora, 2021.
SPYROU, K.; FREITAS, T. T.; MARIN-CASCALES, E.; ALCARAZ, P. E. Physical and physiological match-
play demands and player characteristics in futsal: a systematic review. Front Psychol 2020 Nov
6;11:569897. doi: 10.3389/fpsyg.2020.569897.

RICO-GONZALEZ, M. PINO-ORTEGA, J.; CLEMENTE, F. M.; ROJAS-VALVERDE, D. A systematic review
of collective tactical behaviour in futsal using positional data. Biol Sport 2021 Mar;38(1):23-36. doi: 10.5114/bi-
olsport.2020.96321.

RUIZ-PEREZ, I.; LOPEZ-VALENCIANO, A,; ELVIRA, J. L.; GARCIA-GOMEZ, A.; CROIX, M. D. S,;
AYALA, F. Epidemiology of injuries in elite male and female futsal: a systematic review and meta-analysis. Sci
Med Footb 2021 Feb;5(1):59-71. doi: 10.1080/24733938.2020.1789203.

YEEMIN, W.; DIAS, C. S.; FONSECA, A. M. A Systematic review of psychological studies applied to futsal. J
Hum Kinet 2016 Apr 13;50:247-257. doi: 10.1515/hukin-2015-0162.

Referéncia aberta:

CBFS. Confederacao Brasileira de Futsal. http://www.cbfs.com.br/

CBF. Noticias — futsal. https://www.cbf.com.br/selecao-brasileira/noticias/futsal
UEFA. Futsal champions league. https://pt.uefa.com/uefafutsalchampionsleague/
UEFA. Futsal EURO. https://www.uefa.com/futsaleuro/

FIFA. FIFA futsal world cup. https://www.fifa.com/tournaments/mens/futsalworldcup

Eletiva

Componente Curricular: Ginastica Artistica

Pré-requisito: EDF127 - Fundamentos das Ginasticas

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Contextos historicos, culturais, sociais e politicos da Ginastica Artistica; nogdes basicas sobre as regras
da Ginastica Artistica; fundamentos e aspectos metodolégicos para o desenvolvimento da modalidade em
diferentes contextos de ensino.

Bibliografia Basica:

BORTOLETO, M. A. C. A Ginastica Artistica estudada a partir da optica da praxiologia motriz: reflexdes preli-
minares. In: RIBAS, J. F. M. (org.). Jogos e Esportes: fundamentos e aplicacbes da Praxiologia. Santa Maria,
RS: Editora da Universidade Federal de Santa Maria, 2008, v. 1, p. 125-144.

BORTOLETO, M. A. C.; SCHIAVON, L. M. Pequena notavel?: ensaio socioldgico sobre a Ginastica Artis-
tica brasileira. In: GIGLIO, S. S.; AMARAL, S. C. F.; RIBEIRO, O. C. F.; BORTOLETO, M. A. C. (org.).
Muiltiplos olhares sobre os Jogos Olimpicos. Sao Paulo, SP: Editora Intermeios, 2018, v. 1, p. 243-267.
NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginéstica Artistica. Sdo Paulo, SP: Phorte,
2000.

Bibliografia Complementar:



http://www.cbfs.com.br/
http://www.cbf.com.br/selecao-brasileira/noticias/futsal
http://www.uefa.com/futsaleuro/
http://www.uefa.com/futsaleuro/
http://www.uefa.com/futsaleuro/
http://www.fifa.com/tournaments/mens/futsalworldcup

GRANER, L. Jogos olimpicos e ginastica na educacao fisica escolar: pode ser espetacular! Revista Brasileira
de Educacéo Fisica Escolar: Rebescolar, Curitiba, v. 1, p. 134-156, 2020.

opinido de praticantes e seus professores. Corpoconsciéncia, v. 22, n. 03, p. 86-100, 201 8iske!

LOPES, P.; OLIVEIRA, M. S.; FATIMA, C. R.; NUNOMURA, M. Motivos de abandono na pratica de ginas-
tica artistica no contexto extracurricular. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 30, n. 4, p.
1043-49, 2016.

ROBLE, O. J.; NUNOMURA, M.; OLIVEIRA, M. S. O que a ginastica artistica tem de artistica? Considera-
¢Oes a partir de uma andlise estética. Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, v. 27, n. 4, p. 543-51,
2013.

TSUKAMOTO, M. H. C.; NUNOMURA, M. Iniciacdo esportiva e infancia: um olhar sobre a Ginastica Artis-
tica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 26, n. 3, 2005.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

Eletiva

Componente Curricular: Ginastica para Todos

Pré-requisito: EDF127 - Fundamentos das Ginasticas

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Contextos histdricos, culturais, sociais e politicos da Ginastica pata Todos; fundamentos e aspectos
metodoldgicos para o desenvolvimento da modalidade em diferentes contextos de prética; aspectos sobre a
composic¢ao coreografica em Ginastica para Todos.

Bibliografia Bésica:

BORTOLETO, M. A. C.; PAOLIELLO, Elizabeth (orgs.). Ginastica para Todos: um encontro com a coletivi-
dade. Campinas, SP: UNICAMP, 2017.

GAIO, R.; BOAS, J. P. V. (orgs.). Ginastica na Escola: a teoria na pratica. Curitiba, PR: Appris Editora, 2021.
OLIVEIRA, M. F.; TOLEDO, E. (orgs.). Ginastica para Todos: possibilidades de formago e intervencéo.
Anapolis, GO: Editora UEG, 2016.

Bibliografia Complementar:

LOPES, P. “A gente abre a mente de uma forma extraordinaria”: potencialidades da pedagogia freiriana no
desenvolvimento da Ginastica Para Todos. 2020. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) — Escola de Educacéo
Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, Séo Paulo, 2020.

MARCASSA, L. Metodologia do ensino de ginastica: novos olhares, novas perspectivas. Pensar a Pratica, v.
7,n. 2,2004.

MENEGALDO, Fernanda Raffi; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Ginastica para todos e coletividade:
nos meandros da literatura cientifica. Motrivivéncia, Florianépolis, v. 32, n. 61, p. 1-17, jan./mar. 2020a.
PATRICIO, Tamiris Lima; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho; TOLEDO, Eliana. Institucionalizagdo da
ginastica para todos no brasil: trés décadas de desafios e conquistas (1988-2018). Revista Pensar a Pratica,
Goiénia, v.23, 2020.

SILVA, H. M. R. et al. O processo de esportivizacdo das praticas ginasticas: particularidades da Ginastica para
Todos. Asociacion Cientifico Cultural en Actividad Fisica y Deporte, n. 26, p. 52-63, 2021.

Referéncia aberta:
Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos < https://www.forumgpt.com/2020/anais>

Eletiva

Componente Curricular: Pedagogia de Projetos

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:

Ementa: Conceito de projeto. Concep¢des de trabalho com projetos. Pedagogia de projetos: concepcdo, estrutura
e planejamento. Caracteristicas de um projeto. A integracdo de diferentes saberes em um projeto. Analise de
projetos elaborados e desenvolvidos em espacos formais e ndo formais. Diferenciacdo entre pedagogia de projetos
e modalidades organizativas.

Bibliografia Basica:
FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. Saberes necessarios a pratica educativa.51%di¢do, Rio de Janeiro.
Paz e Terra, 2015.



http://www.forumgpt.com/2020/anais
http://www.forumgpt.com/2020/anais

GADOTTI, Moacir; FREIRE, Paulo; GUIMARAES, Sérgio. Pedagogia: dialogo e conflito. 4. ed. S&o Paulo,
SP: Cortez, 1995.

HERNANDEZ, F. Transgressdo e mudanca na educacao: os projetos de trabalho. Porto Alegre, RS: Artmed,
1998.

NOGUEIRA, N. Pedagogia de Projetos. Etapas, papéis e atores. 4%dicio, S&o Paulo. Erica, 2008.
QUEIROZ, Tania Dias. Pedagogia de projetos interdisciplinares: uma proposta préatica de construcédo do
conhecimento a partir de projetos. Sdo Paulo, SP: Rideel, 2001.

Bibliografia Complementar:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
GADOTTI, Moacir. Histéria das Ideias Pedagogicas. S&o Paulo: Atica, 1993.

KUNZ, E. Educacdo Fisica: ensino e mudancas. ljui, RS, Unijui, 1991.

HERNANDEZ, Fernando; VENTURA, Montserrat. A organizacao do curriculo por projetos de trabalho.
Porto Alegre: Artmed, 1998.

MEDINA, J. P.S. A Educacao Fisica cuida do corpo..."'mente'": bases para a renovacao e transformacéo da
Educacéo Fisica. Campinas: Papirus, 1983.

NOGUEIRA, N. Pedagogia dos projetos: uma jornada interdisciplinar rumo ao desenvolvimento das multiplas
inteligéncias. S&o Paulo: Erica, 2001.

SANTIN, Silvino. Educacéo Fisica: da alegria do ladico a opressao do rendimento. Porto Alegre: Edi¢bes
EST/ESEF-UFRGS, 1994.

Referéncia aberta:

ALMEIDA, Maria Elizabeth. Como se trabalha com projetos. Revista TV Escola, [S.l.], n. 22, p.35-38,
marco/abril. 2002. Entrevista concedida a Claudio Pucci. Acesso em: 13 maio 2022. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/revistas/Revista22/PDF/entrevista.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dIlt 7430ylc

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Corporais € 0 “se-movimentar” humano

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:0

Ementa: Estimulo e vivéncias de praticas corporais como forma de ampliar conhecimentos do e sobre o corpo,
assim como enriquecer as experiéncias e as reflexdes de “se-movimentar”.

Bibliografia Basica:

FREIRE, Paulo. Educacéo como pratica da liberdade. 17. ed. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 2001

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacgdo fisica. Campinas: Scipione, 1991.
GALLDO, Silvio. Corpo ativo e filosofia. In: MOREIRA, W.W. (Org.). Século XXI: a era do corpo ativo,
Campinas: Papirus, 2006, p. 9 -30.

GONZALEZ, Fernando Jaime; SCHWENGBER, Maria Simone Vione. Préticas pedagdgicas em Educacéo
Fisica: espago, tempo, corporeidade. Erechim: Edelbra, 2012.

SERGIO, Manuel. Motricidade humana: contribuicdes para um paradigma emergente. Lisboa: Instituto
Piaget, 1994. (Colecéo Epistemologia E Sociedade).

Bibliografia Complementar:

BERGE, Yvonne. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento / Yvonne Berge; traducdo Estela dos
Santos Abreu e Maria Eugénia de Freitas Costa; revisdo Monica Stahel M. da Silva. — S&o Paulo: Martins Fontes,
1983.

GOMES DA SILVA, Pierre Normando A corporeidade do movimento: por uma analise existencial das praticas
corporais. In: HERMIDA, J. F.; ZOBOLI, F. (Org.). Corporeidade e educagdo. Jodo Pessoa: Editora
Universitaria da UFPB, 2012.

GONGCALVES, Maria Salim. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagéo. 5. ed. Campinas: Papirus,2001.
GONZALEZ, Fernando. Jaime; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo (orgs.). Dicionario critico de educagéo
fisica. ljui: Editora Unijui, 2005.

SANTIN, S. Educacéo Fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade. Ijui: UNIJUI, 1987

SURDI, Aguinaldo Cesar. A educacdo fisica e 0 movimento humano significativo: uma possibilidade
fenomenoldgica. Videira, SC: Exito, 2010.

Referéncia aberta:

ARAUJO, L. C. G.; KUNZ, E.; DOMINGUES, S. C.; SURDI, A. C. ONTOLOGIA DO MOVIMENTO
HUMANO: TEORIA DO “SE MOVIMENTAR” HUMANO. Pensar a Pratica, Goiania, v. 13, n. 3, 2010. DOI:
10.5216/rpp.v13i3.9782. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/9782



http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/tvescola/revistas/Revista22/PDF/entrevista.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=dlt_7430yIc
http://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/9782

Acesso em: 13 maio. 2022.

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Esportivas 1

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 0 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR: 2

Ementa: Vivéncia, ensino e aprendizagem de jogos desportivos individuais e coletivos. Aspectos técnicos,
taticos, estratégicos e fisicos no contexto dos jogos desportivos. A pratica como tempo e espaco de aprendizagem
nos jogos esportivos: futsal, fut7 society, basquetebol 3x3, flag football, frescobol.

Bibliografia Basica:

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagodgica. Campinas, SP: Autores
Associados, 2001.

KUNZ, Elenor . Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 7. ed. ljui: Unijui, 2006.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do
esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2009.

PEREIRA, Ericson. Inicia¢io esportiva esportes individuais e coletivos. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
SCAGLIA, Alcides José; REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo, SP: Phorte, 2009.

Bibliografia Complementar:
ALMEIDA, Alexandre Gomes de. Handebol conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo: Manole, 2012.
ALVES, Ubiratan Silva; BELLO, Nicolino. Futsal: conceitos modernos. S&o Paulo, SP: Phorte, 2008.
B1ZZOCCHlI, Carlos 'Cacd’. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo & competicéo. 4. S&o Paulo: Manole, 2013.
FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol. Porto Alegre: SER ~SAGAH, 2018.
GONCALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

. Metodologia do esporte, v. 1 vblei e basquete. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
LOVISOLO, Hugo Rodolfo ((org.)). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas, SP: Autores
Associados, 2009.
PRIESS, Fernando Guilherme. Metodologia do voleibol. Porto Alegre: SER — SAGAH, 2019.
SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciacdo e na especializacdo. 2. ed. rev.
Campinas, SP: Autores Associados, 2008.
VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. 2. ed. Canoas: ULBRA, 2003.
VOSER, Rogério da Cunha; SANTINI, Joarez. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa.
Canoas, RS: ULBRA, 2008.
Referéncia aberta:
Aburachid, L. M. C; GRECO, P.J. Esportes de raquete na Educacéo Fisica Escolar:
uma proposta para criangas e adolescentes. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos Aires, afio
14, N 135 — Agosto de 2009. Disponivel em https://www.efdeportes.com/efd135/esportes-de-raquete-na-edu-
cacao-fisica-escolar.htm. Acesso em 24/02/2022.
ARAUJO, D. O desenvolvimento da competéncia tactica no desporto: o papel dos constrangimentos no
comportamento decisional. Motriz, Rio Claro, v.15 n.3 p.537-540, jul./set. 2009. Disponivel em
https://www.academia.edu/1424228/0_desenvolvimento da_compet%C3%AANcia_t%C3%Alctica no_des
porto_o_papel_dos_constrangimentos_no_comportamento_decisional. Acesso em 24/02/2022.
ARAUJO et al. Flag football escolar: uma possibilidade pedagdgica / school flag football: a pedagogical
possibility. Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 5, n. 11, p. 25747 - 25757, nov. 2019. Disponivel em
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/4733. Acesso em 24/02/2022.
CARDOSO, G.; SOBRAL, G.; SANTOS, L.; LINHARES, R. Esportes de raquete: uma possibilidade de in-
tervencdo para as aulas de Educacéo Fisica na Educagdo Infantil. Praxia - Revista on-line de Educacéo Fisica
da UEG, v. 2, p. €2020011, 11 dez. 2020. Disponivel em: https://www.revista.ueg.br/index.php/praxia/arti-
cle/view/11051. Acesso em 24/02/2022.
COSTA, L.C.; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica :novas abordagens metodologicas.
REVISTA DA EDUCACAO FISICA/UEM. Maringa, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2. sem. 2004. Disponivel em
http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/. Acesso em
24/02/2022.
GONZALEZ, J. DARIDO, S.C. OLIVEIRA (ORG). Esportes de invasdo: basquetebol, futebol, futsal,
handebol, ultimate frisbee. 2. ed. - Maringa : Eduem, 2017. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170984/001055489.pdf?sequence=1. Acesso em
24/02/2022.
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http://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/4733
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http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170984/001055489.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170984/001055489.pdf?sequence=1

JUNIOR, J.R.A.N; GAION, P.A; OLIVEIRA, A.M. A pedagogia do esporte como abordagem de ensino nos
programas de iniciacdo aos jogos esportivos coletivos. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos
Aires - Afio 14 - N° 140 . Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd140/iniciacao-aos-jogos-esportivos-
coletivos.htm. Acesso em 24/02/2022.

MARTINY, L.E. Fatores que constituem os jogos esportivos coletivos de invasdo. Sua relagdo e interferéncia
no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do handebol. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos
Aires, Afio 17, N° 174, Noviembre de 2012. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd174/0s-jogos-
esportivos-coletivos-de-invasao.htm. Acesso em: 24/02/2022.

SADI, R.S; COSTA, J. C; SACCO, B.T. Ensino de esportes por meio de jogos: desenvolvimento e aplicacdes.
PENSAR A PRATICA. Goiania, 11/1: 17-26, jan/jul.  2008.  Disponivel  em:
https://revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/1298. Acesso em 24/02/2022.

SCAGLIA, AJ et al. O ensino dos jogos esportivos coletivos: as competéncias essenciais e a légica do jogo
em meio ao processo organizacional sisttmico. MOVIMENTO, Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 227-249, out/dez
de 2013. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893/0. Acesso em 24/02/2022.
SILVA, S A. Ensino dos jogos esportivos na Educago Fisica escolar: o desenvolvimento da capacidade de
jogo. R. bras. Ci. e Mov, 2015;23(1):95-102. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/283194149 Ensino_dos Jogos_Esportivos_na_Educacao Fisica E
scolar_O_Desenvolvimento_da_Capacidade de_Jogo. Acesso em 24/02/2022.

VANCINE et al. A pedagogia do ensino das modalidades esportivas coletivas e individuais: um ensaio teérico.
Conexdes: revista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 4, p. 137-154, out./dez.
2015. Disponivel em: https://repositorio.bc.ufg.br/handle/ri/16681. Acesso em 24/02/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Esportivas 2

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 0 CH prética: 30 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Vivéncia, ensino e aprendizagem de jogos desportivos individuais e coletivos. Aspectos técnicos,
taticos, estratégicos e fisicos no contexto dos jogos desportivos. A pratica como tempo e espaco de aprendizagem
nos jogos esportivos: ultimate frisbee, badminton, handebol, basquetebol, futebol, corfebol.

Bibliografia Basica:

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas, SP: Autores
Associados, 2001.

KUNZ, Elenor . Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 7. ed. ljui: Unijui, 2006.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do
esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2009.

PEREIRA, Ericson. Iniciacéo esportiva esportes individuais e coletivos. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
SCAGLIA, Alcides José; REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo
Paulo, SP: Phorte, 2009.

Bibliografia Complementar:
ALMEIDA, Alexandre Gomes de. Handebol conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: Manole, 2012.
ALVES, Ubiratan Silva; BELLO, Nicolino. Futsal: conceitos modernos. S&o Paulo, SP: Phorte, 2008.
BIZZOCCHlI, Carlos 'Cacé'. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 4. Sdo Paulo: Manole, 2013.
FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol. Porto Alegre: SER —-SAGAH, 2018.
GONCALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

. Metodologia do esporte, v. 1 vblei e basquete. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
LOVISOLO, Hugo Rodolfo ((org.)). Esporte de rendimento e esporte na escola. Campinas, SP: Autores
Associados, 2009.
PRIESS, Fernando Guilherme. Metodologia do voleibol. Porto Alegre: SER — SAGAH, 2019.
SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciagcdo e na especializagdo. 2. ed. rev.
Campinas, SP: Autores Associados, 2008.
VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. 2. ed. Canoas: ULBRA, 2003.
VOSER, Rogério da Cunha; SANTINI, Joarez. Ensino dos esportes coletivos: uma abordagem recreativa.
Canoas, RS: ULBRA, 2008.

Referéncia aberta:
ABURACHID, L. M. C; GRECO, P.J. Esportes de raquete na Educacao Fisica Escolar: uma proposta para
criangas e adolescentes. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos Aires, afio 14, N 135 — Agosto
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de 2009. Disponivel em https://www.efdeportes.com/efd135/esportes-de-raquete-na-educacao-fisica-esco-

lar.htm. Acesso em 24/02/2022.

ARAUJO, D. O desenvolvimento da competéncia tactica no desporto: o papel dos constrangimentos no
comportamento decisional. Motriz, Rio Claro, v.15 n.3 p.537-540, jul./set. 2009. Disponivel em
https://www.academia.edu/1424228/0_desenvolvimento da_compet%C3%AAncia_t%C3%Alctica no_despo
rto_o_papel_dos_constrangimentos_no_comportamento_decisional. Acesso em 24/02/2022.

ARAUJO et al. Flag football escolar: uma possibilidade pedagdgica / school flag football: a pedagogical
possibility. Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 5, n. 11, p. 25747 - 25757, nov. 2019. Disponivel em
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/4733. Acesso em 24/02/2022.

CARDOSO, G.; SOBRAL, G.; SANTOS, L.; LINHARES, R. Esportes de raquete: uma possibilidade de inter-
vencdo para as aulas de Educacéo Fisica na Educago Infantil. Praxia - Revista on-line de Educacéo Fisica da
UEG, v. 2, p. €2020011, 11 dez. 2020. Disponivel em: https://www.revista.ueg.br/index.php/praxia/arti-

cle/view/11051. Acesso em 24/02/2022.
COSTA, L.C; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica :novas abordagens metodoldgicas.
REVISTA DA EDUCACAO FISICA/UEM. Maringa, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2. sem. 2004. Disponivel em

http://cev.org.br/biblioteca/oensino-tecnica-da-tatica-novas-abordagens-metodologicas-1/. Acesso em
24/02/2022.

GONZALEZ, J. DARIDO, S.C. OLIVEIRA (ORG). Esportes de invasio: basquetebol, futebol, futsal, handebol,
ultimate  frishee. 2. ed. - Maringé : Eduem, 2017. Disponivel em:

https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/170984/001055489.pdf?sequence=1. Acesso em 24/02/2022.
JUNIOR, J.R.A.N; GAION, P.A; OLIVEIRA, A.M. A pedagogia do esporte como abordagem de ensino nos
programas de iniciacdo aos jogos esportivos coletivos. LECTURAS: EDUCACION Y DEPORTES. Buenos
Aires - Afio 14 - N° 140 . Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd140/iniciacao-aos-jogos-esportivos-

coletivos.htm. Acesso em 24/02/2022.

MARTINY, L.E. Fatores que constituem os jogos esportivos coletivos de invasdo. Sua relagdo e interferéncia no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento do handebol. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires,
Afo 17, N° 174, Noviembre de 2012. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd174/0s-jogos-esportivos-

coletivos-de-invasao.htm. Acesso em: 24/02/2022.

SADI, R.S; COSTA, J. C; SACCO, B.T. Ensino de esportes por meio de jogos: desenvolvimento e aplicacGes.
PENSAR A PRATICA. Goiania, 11/1: 17-26, jan./jul. 2008. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/1298. Acesso em 24/02/2022.

SCAGLIA, AJetal. O ensino dos jogos esportivos coletivos: as competéncias essenciais e a l6gica do jogo em
meio ao processo organizacional sisttmico. MOVIMENTO, Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 227-249, out/dez de
2013. Disponivel em https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893/0. Acesso em 24/02/2022.

SILVA, S A. Ensino dos jogos esportivos na Educacdo Fisica escolar: o desenvolvimento da capacidade de jogo.
R. bras. Ci. e Mov, 2015;23(1):95-102. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/283194149 Ensino_dos_Jogos_Esportivos na Educacao_Fisica Esc
olar_O_Desenvolvimento_da_Capacidade_de_Jogo. Acesso em 24/02/2022.

VANCINE et al. A pedagogia do ensino das modalidades esportivas coletivas e individuais: um ensaio teorico.
Conexoes: revista da Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 4, p. 137-154, out./dez.
2015. Disponivel em: https://repositorio.bc.ufg.br/handle/ri/16681. Acesso em 24/02/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Skate esporte radical e de acdo

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Conhecimento do processo didatico-pedagdgico e metodologia de ensino-aprendizagem treinamento
do esporte Skate, contemplando o ensino das técnicas, taticas e as principais regras da modalidade para aplicacéo
no ambito escolar e ndo escolar nas variadas formas de manifestacdo do esporte e nas diferentes faixas etéarias.

Bibliografia Bésica:

BOYD, J. Skateboards Tricks. Delray Beach: Spotlight Media, 2021.

BRANDAO, L. Para além do esporte: uma historia do skate no Brasil. Blumenau: EDIFURB, 2014.
MACHADO, G.M.C. De carrinho pela cidade: a pratica do skate em S&o Paulo. Sdo Paulo: Intermeios, 2014.

Bibliografia Complementar:
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ARMBRUST, I; LAURO, F.A.A. O skate e suas possibilidades educacionais. Motriz, Rio Claro, v.16 n.3
p.799-807, 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/motriz/a/tm7dGTDWxVVj3SMzKcF3Fqg/?lang=pt&format=pdf Acesso em 19/05/22.
BRANDAO, L. Entre a marginalizacio e a esportivizacdo: elementos para uma historia da juventude skatista
no Brasil. Recorde, Rio de Janeiro, v.1, n.2, 2008. Disponivel em:
https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/article/download/778/719 Acesso em 19/05/22. Acesso em 19/05/22.
COLLINS, R.; COLLINS, D.; CARSON, H.J. Show me, tell me: an investigation into learning processes
within skateboarding as an informal coaching environment. Frontiers in Psychology, v.13, 2022. Disponivel
em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8965649/pdf/fpsyg-13-812068.pdf Acesso em 19/05/22.
HONORATO, T. A esportivizacdo do skate (1960-1990): relacfes entre 0 macro e 0 micro. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Florianépolis, v. 35, n° 1, p. 95-112, mar. 2013. Disponivel em;
https://www.scielo.br/j/rbce/alYR8rSXcvGF4bVyZv83SdnrR/?format=pdf&lang=pt Acesso em 19/05/22.
MARTINEZ STENGER RA, PARRILLA LV, QUIROGA F. Proposal for evaluation and registration of sport
injuries in skateboarding. Professional skateboarding injury prevention survey. J Sports Med Phys Fitness,
v.61, n.8, p. 1125-11131. Disponivel em: https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-
fitness/article.php?cod=R40Y2021N08A1125 Acesso em 19/05/22.

Referéncia aberta: B
CBSK. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE SKATEBOARD. Historia do skate no mundo. 2018.

Disponivel em: http://www.cbsk.com.br/cms/dados/skate-no-mundo/8  Acesso em: 19/05/22.

CBSK. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE SKATEBOARD. Histdria do skate no Brasil. 2018.
Disponivel em: http://www.cbsk.com.br/cms/dados/skate-no-%20brasil/6 ~ Acesso em: 19/05/22.

CBSK. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE SKATEBOARD. Mercado de Skate no Brasil e no Mundo.
2018. Disponivel em: http://www.cbsk.com.br/cms/dados/mercado-do-skate-no-brasil-e-no-mundo/5 Acesso
em: 19/05/22.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I; RICARDO, D. P. Esportes Radicais, de Aventura e Agdo: conceitos,

classificacdes e caracteristicas. Corpoconsciéncia. Santo André — SP, FEFISA, v. 12, n. 1, p. 37 — 55, 2008.
Disponivel em: https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/3486/2429

Acesso em: 18/05/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Técnica e Expressividade Vocal

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos fundamentos da técnica vocal aplicado & expressividade vocal com énfase na voz
profissional falada.

Bibliografia Bésica:

BEHLAU, M.; PONTES, P.; MORETI, F. Higiene vocal: cuidando da voz. 5. Ed. Rio de Janeiro. Thieme
Revinter, 2017.

BOMPET, R. A.; BASBAUM, F. T. Os diversos aspectos da comunicagdo: Voz - Fala - Linguagem. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2018.

PINHO, S. Temas em voz profissional. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2006.

PINHO, S. M. R.; KORN, G. P.; PONTES, P. Musculos intrinsecos da laringe e dindmica vocal. 3. Ed. Rio de
Janeiro. Thieme Revinter, 2019.

RUBIM, M. Corpo, voz e equilibrio. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2019.

SOUZA, L. C. Yoga e voz cantada: aplicacdo de técnicas do Yoga na pedagogia vocal. 2019. 185 f. Tese
(Doutorado em Mdsica). Instituto de Artes. Universidade Estadual de Campinas, Sdo Paulo.

Bibliografia Complementar:

BEHLAU, M. Voz: o livro do especialista (v. 1 e v. 2). Rio de Janeiro. Thieme Revinter, 2015.

CHENG, S. O Tao da voz: uma abordagem das técnicas do canto e da voz falada combinando as tradicdes
oriental e ocidental. Rio de Janeiro: Rocco, 1991.

COLTON, R. H. Compreendendo os problemas da voz: uma perspectiva fisiolégica no diagndstico e
tratamento das disfonias. 3. Ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2009.

DINVILLE, C. A técnica da voz cantada. 2. ed. Rio de Janeiro: Enelivros, 1993.

ZEMLIN, W. R. Anatomia e Fisiologia aplicada a fonoaudiologia 4. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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Referéncia aberta:

Aplicativo Complete Anatomy 2022 <https://3d4medical.com/>

Canal Wagner Barbosa <https://www.youtube.com/c/vozemconstrucao/>

Canal Lauren Sergy <https://www.youtube.com/channel/UCACHHII-cbPyfTH6IC2sxxQ>
Site oficial Lauren Sergy <https://laurensergy.com/videoconferenceskills/>

Canal Fabio Vaz <https://www.youtube.com/c/F%C3%AlbioVazVocalCoach/featured>
Canal Mirna Rubim <https://www.youtube.com/c/MirnaRubimcantora/>

Canal Full Voice Institute <https://www.youtube.com/c/FullVoicelnstitute>

Aplicativo Audacity <https://www.audacityteam.org/download/>

Sociedad Argentina de la voz <https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadelavozSAV/>

Eletiva

Componente Curricular: Tecnologia da Informagdo e Comunicacao em Educacdo Fisica

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC:0 CR: 02

Ementa: Conceitos basicos e impactos das novas tecnologias de informacdo e comunicagdo na sociedade e na
Educacdo Fisica. A cultura digital como possibilidade de producdo de conhecimento e acesso a informagdo na
&rea da Educacéo Fisica. Aplicagdo das novas tecnologias e midias sociais na educacéo fisica escolar, nos
esportes, lazer e satde.

Bibliografia Bésica:

LEVY, P. Cibercultura. Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.

LEMOS, A. Cibercultura: tecnologia e vida social na cultura contemporanea. Porto Alegre, Sulina, 2002.
MOTRIVIVENCIA. Educagéo Fisica e Tecnologias Digitais: formag&o profissional, praticas educacionais e
socioculturais. Editorial. Motrivivéncia Ano XXII, N° 34, P. 06-11 Jun./2010.

Bibliografia Complementar:
BARACHO, Ana Flavia de Oliveira, GRIPP, Fernando; LIMA, Marcio Roberto de. Os exergames e a educagao

fisica escolar na cultura digital. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte [online]. 2012, v. 34, n. 1, pp. 111-126.
FERES NETO, A. A virtualizag8o do esporte e suas novas vivéncias eletronicas. 2001. 117 f. Tese (Doutorado
em Educacéo) - Faculdade de Educacgéo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

AZEVEDO, V. A.; PIRES, G. L.; SILVA, A. P. S. Jogos eletrdnicos e suas possibilidades educativas. Motrivi-
véncia, Santa Catarina, ano 19, n. 28, p. 90-100, jul. 2007.

COSTA, A. Q.; BETTI, M. Midias e jogos: do virtual para uma experiéncia corporal educativa. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 27, n. 2, p. 165-178, jan. 2006.

RAMOS, D. K. A escola frente ao fendbmeno dos jogos eletrdnicos: aspectos morais e éticos. Revista Novas
Tecnologias na Educacdo, Porto Alegre, v. 6, n. 1, jul. 2008.

Referéncia aberta:

TIC s na Educacéo Fisica:
(https://iwww.youtube.com/watch?v=j9d_omrn_4s)
(https:/iwww.youtube.com/watch?v=XldZ5Hppvél)

Eletiva

Componente Curricular: Tépicos Avancados em Treinamento de Forca

Pré-requisito: EDF177 - Fundamentos do Treinamento de For¢a

CH Total: 30 CH teorica: 10 CH prética: 20 CHPCC: 0 CR: 2

Ementa: Apresentacdo tedrico-pratica dos avangos na area do treinamento de forga, com base em métodos
cientificamente comprovados para aumento da forca e hipertrofia muscular esquelética. Entendimento da
prescrigdo do treino de forca com base na literatura cientifica a fim de atingir os objetivos e necessidades
individuais.



http://www.youtube.com/c/vozemconstrucao/
http://www.youtube.com/channel/UCACHHIl-cbPyfTH6lC2sxxQ
http://www.youtube.com/c/F%C3%A1bioVazVocalCoach/featured
http://www.youtube.com/c/MirnaRubimcantora/
http://www.youtube.com/c/FullVoiceInstitute
http://www.audacityteam.org/download/
http://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadelavozSAV/
http://www.youtube.com/watch?v=j9d_omrn_4s)
http://www.youtube.com/watch?v=XldZ5Hppv6I)
http://www.youtube.com/watch?v=XldZ5Hppv6I)

Bibliografia Bésica:

BIELITZKI R, BEHRENDT, T; BEHRENS, M; SCHEGA, L. Current Techniques Used for Practical Blood
Flow Restriction Training: A Systematic Review. Journal of strength and conditioning research. 2021 Oct
2;35(10):2936-51.

CARVALHO, L.H; JUNIOR, R.M; BARREIRA, J; SCHOENFELD, B.J; ORAZEM, J; BARROSO, R. Mus-
cle hypertrophy and strength gains after resistance training with different volume matched loads: a sys-
tematic review and meta-analysis. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism. 2022

MORTON, R.W; COLENSO-SEMPLE, L; PHILLIPS, S.M. Training for strength and hypertrophy: an evi-
dence-based approach. Current Opinion in Physiology. 2019 Aug 1;10:90-5.

Bibliografia Complementar:

LUNDBERG, T.R.; FEUERBACHER, J.F.; SUNKELER, M.; SCHUMANN, M. The Effects of Concurrent
Aerobic and Strength Training on Muscle Fiber Hypertrophy: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sports
Medicine. 2022 Apr 27:1-3.

TRINDADE, T.B.; PRESTES, J.; NETO, L.O.; MEDEIROS, R.M.; TIBANA, R.A.; SOUSA, N.M.; SAN-
TANA, E.E.; CABRAL, B.G.; STONE, W.J.; DANTAS; P.M. Effects of Pre-exhaustion Versus Traditional
Resistance Training on Training Volume, Maximal Strength, and Quadriceps Hypertrophy. Frontiers in Physi-
ology. 2019:1424.

FYFE, J.J.; HAMILTON, D.L.; DALY, R.M. Minimal-Dose Resistance Training for Improving Muscle Mass,
Strength, and Function: A Narrative Review of Current Evidence and Practical Considerations. Sports Medi-
cine. 2021 Nov 25:1-7.

PRESTES, Jonato et al. Prescricéo e periodizac¢éo do treinamento de for¢ca em academias. 2. Ed. Barueri
Manole 2016

SCHOENFELD, B.J. Science and development of muscle hypertrophy. 2a Ed. Human Kinetics; 2020
Referéncia aberta:

IVERSEN, V.M.; NORUM, M.; SCHOENFELD, B.J. FIMLAND MS. No time to lift? Designing time-effi-
cient training programs for strength and hypertrophy: a narrative review. Sports Medicine. 2021
Oct;51(10):2079-95.

NUNES, J.P.; GRGIC, J.; CUNHA, P.M.; RIBEIRO, A.S.; SCHOENFELD, B.J.; SALLES, B.F.; CYRINO,
E.S. What influence does resistance exercise order have on muscular strength gains and muscle hypertrophy? A
systematic review and meta-analysis. European Journal of Sport Science. 2021 Feb 1;21(2):149-57.

Eletiva
Componente Curricular: Trabalho de Concluséo de Curso
Pré-requisito: N/A
CH: 30 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Etica em pesquisa. Relagdes orientador/orientando. Reflexdes e analises das apresentacdes dos
trabalhos de concluséo de curso. Normas da ABNT. Andlise e sintese dos trabalhos cientifico-artisticos.
Bibliografia Bésica:

DEFI/UFVJM DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FISICA (UFVJIM). Diretrizes do Trabalho de Conclusdo
do Curso de Educacao Fisica. UFVJIM, 2022. Disponivel em: https://educacaofisicaufvjm.wordpress.com/.
Acesso em: 18 maio 2022.

FRANCA, Junia Lessa; VASCONCELLOS, Ana Cristina de. Manual para normalizacéo de publicacgdes téc-
nico cientificas. 8. ed. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 2008.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATQOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sdo
Paulo, SP: Atlas, 2005. 315 p. ISBN 9788522440153.

Bibliografia Complementar:

APOLINARIO, Fabio. Dicionario de metodologia cientifica um guia para a produgdo do conhecimento ci-
entifico. 2. S&o Paulo Atlas 2011. ISBN 9788522466153.

LAVILLE, Christian; DIONNE, Jean. A construcdo do saber: manual de metologia da pesquisa em ciéncias
humanas. Porto Alegre, RS: Artmed, 1999. 340 p. (Biblioteca Artmed. Fundamentos da Educacdo). ISBN
9788573074895.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas,
2011. 314 p. ISBN 9788522466252.

SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 20. ed. Sdo Paulo, SP: Cortez, 1996. 272 p.
ISBN 8524900504




THOMAS, Jerry R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6. Porto Alegre ArtMed 2012 1 recurso online
ISBN 9788536327143.

Referéncia aberta:

FURLANETTO, Maria Marta; RAUEN, Fabio José; SIEBERT, Silvania. Plagio e autoplagio: DESENCON-
TROS AUTORAIS. Ling. (dis) curso, Tubardo, v. 18, n. 1, pag. 11-19, janeiro de 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ld/a/B4bbw7ZyVih8XnGHQJIrKgzG/?lang=pt. Acesso em 18 maio 2022.

SANCHES, Tatiana. Citar e referenciar: uma estratégia formativa para o uso ético da informacao e prevencdo do
plagio em meio académico. Perspect. ciénc. inf., Belo Horizonte , v. 24, n. 3, p. 59-72, Sept. 2019 . Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/pci/a/hNDBzcbrwyy9bY GTFVt7wDS/?lang=pt. Acesso em 18 maio 2022.

Eletiva

Componente Curricular: Xadrez Bésico

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Educacdo e o ensino do jogo de Xadrez. Histéria do Xadrez. Conceitos fundamentais do jogo: regras,
tabuleiro, pegas, movimentos e capturas, xeque e xeque-mate, empates. Principios gerais: na abertura, no meio-
jogo e no final. Temas Taticos e Estratégia.

Bibliografia Basica:

SADLER, Matthew. Xadrez dicas para iniciantes. Porto Alegre: ArtMed, 2007. recurso online ISBN
9788536326931.

SANTOS, Pedro Sérgio dos. O que é Xadrez. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 2010. 72 p. (Primeiros passos
Brasiliense)). ISBN 9788511001556.

SEIRAWAN, Yasser. Duelos de xadrez minhas partidas com os campedes mundiais. Porto Alegre Penso
2012 1 recurso online ISBN 9788563899743.

Bibliografia Complementar:

ALEKHINE, Alexander. Minhas Melhores Partidas de Xadrez: 1924-1937. Editora Solis. 2018. ISBN-13: 978-
8598628202

FISCHER, Bobby. Minhas melhores partidas de Xadrez. Editora Record. ISBN — ndo informado.
FONTARNAU, Abel, S. O Ensino do Xadrez na Escola. Editora Artmed. 2003. ISBN 9788536302362.
NIMZOWITSCH, Aaron. Meu Sistema: O Primeiro Livro de Ensino de Xadrez. Editora Solis. ISBN-13: 978-
8598628080.

REZENDE, Sylvio. Xadrez na Escola. Uma Abordagem Didética Para Principiantes. Editora Ciéncia Mo-
derna. 2013. ISBN-13: 978-8539903856.

Referéncia aberta:

BARBOSA, Evandro. 5 Passos para construir um repertério de aberturas como um Grande Mestre. Ebook.
Disponivel em: https://evandrobarbosa.com.br/materiais/5-passos-para-construir-um-repertorio-de-aberturas-
como-um-grande-mestre/. Acesso em 17 maio 2021.

CBX - Confederacdo Brasileira de Xadrez. Lei do Xadrez da FIDE. Disponivel em: /www.cbx.org.br/fi-
les/downloads/Xadrez_lei_da FIDE.pdf. Acesso em 17 maio 2021.

Site de jogos de xadrez online: lichess.org

Eletiva

Componente Curricular: Desenvolvimento Humano

Pré-requisito: EDF132 — Comportamento Motor

CH: 30 CH tedrica: 24 CH pratica: 06 CHPCC: 0 ‘CR: 2

Ementa: Reflexdes e dialogos a respeito do desenvolvimento humano a partir: (a) de uma concepgdo integral —
social, historica, psiquica e espiritual; (b) de macro conceitos, tais como: Amor, Trabalho, Perddo, Familia,
Felicidade, Educagdo, Deficiéncia, Sentido da Vida, dentre outros; (c) das possiveis relagdes e/ou aplicagbes dos
contetdos/temas, e seus desdobramentos, na docéncia em Educacdo Fisica.

Bibliografia Basica:

DESSEN, M. A.; JUNIOR, A. L. C. A Ciéncia do Desenvolvimento Humano: tendéncias atuais e
perspectivas futuras. Porto Alegre: ArtMed, 2005.

FRANKL, V. E. Logoterapia e Andlise Existencial: textos de seis décadas. Rio de Janeiro: Forense
Universitéria, 2012.



http://www.scielo.br/j/ld/a/B4bbw7ZyVjh8XnGHQJrKgzG/?lang=pt
http://www.scielo.br/j/pci/a/hNDBzcbrwyy9bYGTFVt7wDS/?lang=pt
http://www.cbx.org.br/fi-
http://www.cbx.org.br/fi-

JUNG, C. G.; JAFFE, A. Memadrias, Sonhos e Reflexdes. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1981.

Bibliografia Complementar:
EIZIRIK, C. L.; KAPCZINSKI, F.; BASSOLS, A.M.S. O Ciclo da Vida Humana: uma perspectiva

psicodindmica. Porto Alegre: ArtMed, 2013.

GAIA, A. (Org.) Educacéo Fisica: ordem, caos e utopia. Belo Horizonte: Casa da Educacdo Fisica, 2014.
GALLOWAY, S. A Algebra da Felicidade: notas sobre a busca por sucesso, amor e significado. Rio de Janeiro:
Alta Books, 2020.

MORIN, E. Amor, Poesia, Sabedoria. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2008.

PLATAO. O Banquete. Cheltenham, UK: Edipro de Bolso, 2009.

Referéncia aberta:

DINES, Alberto. Observatorio da Imprensa entrevista o sociélogo Zygmunt Bauman. Documentario a respeito e
entrevista com 0 socidlogo Zygmunt Bauman. 2015. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kM5p8DqgG80.

HUMAN. Realizacéo: Yann Arthus-Bertrand. Fran¢a: Humankind Production, 2015. Documentario a respeito da
vida humana. Volume 1. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TnGEclg2hjg.

HUMAN. Realizacéo: Yann Arthus-Bertrand. Franga: Humankind Production, 2015. Documentério a respeito da
vida humana. Volume 2. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ZJ3cimzjNps.

HUMAN. Realizacdo: Yann Arthus-Bertrand. Franca: Humankind Production, 2015. Documentario a respeito da
vida humana. Volume 3. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=RVWwGak3nQY.

ILHA DAS FLORES. Direcdo: Jorge Furtado. Brasil: Casa de Cinema de Porto Alegre, 1989. Documentério
(curta-metragem). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=LETSDS8gm9u.

Eletiva
Componente Curricular: Ensino e Treinamento em Atletismo

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo e aplicagdo pratica dos métodos didaticos pedagdgicos para ensino e treinamento em
atletismo, nas diversas provas de pista (corridas e marcha), de campo (arremesso, langcamentos e saltos) e
combinadas.

Bibliografia Basica:

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. S&o Paulo: Ed.EPU, 2003.

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Langamentos e Arremessos. Sdo Paulo: Ed.EPU, 2003.
FERNANDES, Jose LUis. Atletismo. Os Saltos. S&o Paulo: Ed.EPU, 2003.
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Lisboa: Estampa, 1982.

Bibliografia Complementar:
KIRSCH, A.; KORSCH, K. Series metodolégicas de ejercicios en atletismo. Kapelusz, 1973.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo - Teoria e Préatica - Educacdo Fisica no Ensino Superior. 2017. Editora:
Guanabara Koogan.

ROJAS, P. N. C. Aspectos Pedagdgicos do Atletismo. Editora Intersaberes, 2017.

COICEIRO, G. A. 1000 Exercicios e Jogos para 0 Atletismo. 2005. Editora: Sprint.

BERTUZZI, R. C. M. et al. Aptidao aer6bia: desempenho esportivo, salde e nutricdo. Manole, 2017.
DANIELS, J. Férmula de corrida de Daniels. Porto Alegre: Artmed, 2012.

POLISCHUK, V. Atletismo. Iniciacion y perfeccionamiento. Editorial Paidotribo, 2007.

SANT, J. R. Metodologia y técnicas de atletismo. Editorial Paidotribo, 2005.

Referéncia aberta:

MULLER, H.; RITZDORF, W. Corre! Salta! Lanca!: o guia da IAAF para ensinar atletismo. IAAF, 2002.
Disponivel em: http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

CBAT. Confederacdo Brasileira de Atletismo. Regras oficiais de competicdo da IAAF2018-2019. CBA, 2018.



http://www.youtube.com/watch?v=kM5p8DqgG80
http://www.youtube.com/watch?v=TnGEclg2hjg
http://www.youtube.com/watch?v=ZJ3cImzjNps
http://www.youtube.com/watch?v=RVWwGak3nQY
http://www.youtube.com/watch?v=LETSDS8qm9U
http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf

www.chat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/regrascompeticaoeregrastecnicas2022.pdf
Acesso em: 24/06/2022.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo na Escola. Maringa: Eduem, 2014. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/94636. Acesso em: 24/06/2022.

GOZZOLLI, G. "Mini Atletismo: iniciacdo ao esporte.” Guia pratico de atletismo para criangas. 12. ed. nacional
(2011). Disponivel em: www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf. Acesso em:
24/06/2022.

Eletiva

Componente Curricular: Voleibol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH teorica: 15 CH pratica: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Fundamentagdo técnico-pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem do Voleibol.

Bibliografia Bésica:

B1ZZOCCHlI, C.E.G. O voleibol de alto-nivel: da iniciacdo a competi¢do. 5 ed. rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2016.

BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. Ensinando voleibol. 5 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

MARCHI JUNIOR, W.; CARON, A. E. G. Introducio ao Ensino do Voleibol. Curitiba: InterSaberes, 2019.

Bibliografia Complementar:
MARCHI JUNIOR, W. “Sacando” o Voleibol. Sdo Paulo: Hucitec; [jui: Unijui, 2004.

RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o Voleibol. Rio de Janeiro: 22 edi¢do: Sprint 2008.
BORSARI, J. R. Voleibol: aprendizagem e treinamento. 3 ed. Sdo Paulo: EPU, 2001.
COSTA, A. D. Voleibol Sistemas e Taticas. Rio de Janeiro: Sprint 2005.

MELHEM, A. Brincando e Aprendendo Voleibol. Rio de Janeiro. Sprint, 2004.

Referéncia aberta:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais do Voleibol Indoor: 2017 — 2020.: Dispo-
nivel em: http://2017.cbv.com.br/pdf/requlamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-2017-2020.pdf. Acesso
em: 24/06/2022.GOZZOLLI, G. "Mini Atletismo: iniciagdo ao esporte." Guia préatico de atletismo para crian-
cas. 12 ed. nacional (2011). Disponivel em: www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pra-
tico.pdf. Acesso em: 24/06/2022.

Eletiva

Componente Curricular: Aptiddo Aerdbia e Corrida de Longa Distancia

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC: 0 CR:2

Ementa: Estudo dos determinantes fisiologicos e biomecanicos de provas de corridas de longas distancias (>
5km). Prescricdo e controle do treinamento em atletas corredores recreacionais e de alto nivel

Bibliografia Basica:

NOAKES, Timothy. Lore of running. Human kinetics, 2003.

LYDIARD, Arthur; GILMOUR, Garth. Running to the Top. Meyer & Meyer Verlag, 2011.
DANIELS, J. Férmula de corrida de Daniels. Porto Alegre: Artmed, 2012.

BERTUZZI, R. C. M. et al. Aptidao aerdbia: desempenho esportivo, salide e nutricdo. Manole, 2017..

Bibliografia Complementar:

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. S&o Paulo: Ed.EPU, 2003.

WEINECK, Jurgen. Treinamento Ideal. 9%d. 1999.

PLATONOQV, V. Teoria e metodologia do treinamentos esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Lisboa: Estampa, 1982.

POLISCHUK, V. Atletismo. Iniciacion y perfeccionamiento. Editorial Paidotribo, 2007.

SANT, J. R. Metodologia y técnicas de atletismo. Editorial Paidotribo, 2005.

Referéncia aberta:
MULLER, H.; RITZDORF, W. Corre! Salta! Lanca!: o guia da IAAF para ensinar atletismo. IAAF, 2002.
Disponivel em: http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf



http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/regrascompeticaoeregrastecnicas2022.pdf
http://www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pratico.pdf
http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/quadra/REGRAS-DE-QUADRA-2017-2020.pdf
http://www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_Pra-
http://atletismomdp.com.ar/wp-content/uploads/2017/02/libro-iaaf-correr-saltar-y-lanzar.pdf

Acesso em: 24/06/2022.

Eletiva
Componente Curricular: Sociologia da Educacdo

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH teorica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Estudo e andlise introdutéria da caracterizagdo da Sociologia como ciéncia, nos seus pressupostos
basicos, destacam-se as teorias sociolégicas classicas e contemporaneas. Este estudo visa conhecer
0s mecanismos que geram exclusdo social, e saber quais sdo as reverberacbes para formacdo da
identidade social e para vida em sociedade. Entender os fendmenos da realidade social, cristalizados
em disputas pelo poder, e perceber as suas contradicdes, que estdo presentes nas relagcdes sociais
nos seguintes espacos: sociedade, familia, escola, igreja, grupos de amizades e grupos de trabalho.
Sobretudo, dialogar com a produgdo tedrica na busca do entendimento sobre as formas de distingdo
social nos meios macrossocial e microssocial, com perspectiva de desenvolver intervencdo pedagdgica numa
praxis educativa compromissada com a equidade.

Bibliografia Basica:
BONNEWITZ, Patrice. Primeiras LicGes sobre sociologia de Pierre Bourdieu / Patrice Bonnewitz; traducéo
de Lucy Magalhaes. Petrépolis, RJ: Vozes, 2003, 150 p.
BRYM, Robert J. et al. Como o0s socidlogos fazem pesquisa. In: BRYM, Robert J. et al. Sociologia: sua bussola
para um novo mundo. 12 reimpresséo. S&o Paulo: Cenage Learning, 2008, p.36-71.
BOURDIEU, Pierre. Coisas Ditas / Pierre Bourdieu; traducdo Cassia R. da Silveira e Denise Moreno Pegorim;
revisdo Paula Monteiro. Sdo Paulo: Brasiliense, 2004, 234 p.
LAHIRE, Bernard. Sucesso Escolar nos meios populares — as razes do improvavel. Tradu¢do de Ramom
Américo Vasques e Sonia Goldfeder. S&o Paulo: Editora Atica, 1997, 370 p.
MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. O manifesto comunista. 16ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2006.
NOGUEIRA, Maria Alice. Bourdieu & Educacéo / Maria Alice Nogueira, Claudio M Martins Nogueira — 2a
Edicdo — Belo Horizonte: Auténtica, 2006, 152 p.
QUINTANEIRO, Tania. BARBOSA, Maria Ligia de Oliveira. OLIVEIRA, Marcia Gardenia Monteiro de Oli-
veira. Um Toque de Classicos: Marx / Durkheim / Weber. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2011, 157 p.
WEBER, Max. Ensaios de Sociologia. Rio de Janeiro: LTC, 2002. 510p.
ZAGO, Nadir. CARVALHO, Marilia Pinto de. VILELA, Rita Amélia Teixeira. Itinerarios de Pesquisa: pers-
pectivas qualitativas em sociologia da educacdo / Nadir Zago, Marilia Pinto de carvalho, Rita Amélia Teixeira
Vilela (organizadoras). Rio de Janeiro: DP&A, 2003, 310 p.
CATANI, Afranio et al. Vocabulario Bourdieu 12 Edi¢do. Belo Horionte: Auténtica, 2017, p.398.
SOUZA, Jessé. Senso Comum e Justificacio da Desigualdade. In: A ralé brasileira: quem é e como vive /
Jessé de Souza; colaboradores André Grillo...[et al.]. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2009, p.41-49.

. A elite do atraso: da escravidao a lava jato. Rio de Janeiro: Leya, 2017, p.239.

Bibliografia Complementar:

BOURDIEU, Pierre. A escola conservadora: as desigualdades frente a escola e a cultura. Escritos de Educacao
112 Edicéo / Organizadores Maria Alice Nogueira e Afrénio Catani.
Petropolis, RJ: Vozes, 2010, p.39-64.
. Os Excluidos do interior. Escritos de Educacdo. 11. ed./ Organizadores Maria Alice
Nogueira e  Afranio  Catani.  Petrépolis, RJ:  Vozes, 2010, p.217-228. CUNHA, Luiz
Antdnio. CAVALIERE, Ana Maria. O ensino religioso nas escolas publicas brasileiras:  formagdo
de modelos hegembnicos. Sociologia da Educac8o: pesquisa e realidade brasileira / Lea
Pinheiro Paix80, Nadir Zago (orgs.). Petropolis, RJ: Vozes, 2007, p.110-127.

LOPES, Paula Cristina. Educacéo, Sociologia da Educacdo e Teorias Socioldgicas Classicas: Marx,
Durkheim e Weber. Disponivel em: http://www.bocc.uff.br/pag/lopes-paula-ducacao sociologia-da-

educacao-e-teorias.pdf. Ultimo acesso em 03/03/2017. LUCENA,

Carlos. O Pensamento Educacional de Emile Durkheim. Revista Eletronica da Revista HISTEDBR
On-line, Campinas, n.40, p. 295-305, dez.2010 - ISSN: 1676-2584 Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/histedbr/article/view/8639820. Ultimo

acesso em 01/03/2017.

MAFRA, Leila de Alvarenga. A Sociologia dos Estabelecimentos Escolares: Passado e Presente
de um campo de pesquisa em re-construgdo. Itinerarios de Pesquisa:  perspectivas
qualitativas em sociologia da educacdo / Nadir Zago, Marilia Pinto de carvalho, Rita Amélia



http://www.bocc.uff.br/pag/lopes-paula-ducacao

Teixeira Vilela (organizadoras). Rio de Janeiro: DP&A, 2003, p.109-136.
PAIXAO, Lea Pinheiro. Compreendendo a escola na perspectiva das familias. Educacdo, diferenca
e desigualdades. Organizadoras Maria Lulcia Rodrigues Miller e Lea Pinheiro Paixdo. Cuiaba:

EdUFMT, 2006, p.57-82. Sociologia na
escola. In: Sociologia da Educacdo: pesquisa e realidade brasileira /Lea Pinheiro
Paixdo, Nadir Zago (orgs.). Petropolis, RJ: Vozes, 2007, p.222-244.SILVA, José Augusto
Medeiros. AMORIM, Wellington Lima. Estudo de Caso: O pensamento sociolégico de Max Weber e
a Educacfo. Revista Interdisciplinar Cientifica Aplicada, Blumenau, v.6, n.1, p.100-110, Tri I. 2012.
ISSN 1980-7031. Disponivel em:

php/rica/article/viewFile/499/385 Ultimoacesso em 03/03/2017. SOUZA,

Jessé. Senso Comum e Justificacdo da Desigualdade. In: A ralé brasileira: quem é ecomo vive /

Jessé de Souza; colaboradores André Grillo...[et al.]. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2009,
p.41-49.

VARGAS, Hustana Maria. PAULA, Maria de Fatima Costa de. A inclusdo do estudante trabalhador
e do trabalhador-estudante na educacdo superior: desafio publico a ser enfrentado. Revista Avaliacéo,
Campinas; Sorocaba, SP, v. 18, n. 2, p.459-485 jul. 2013. VARGAS, Hustana Maria.
Sem perder a majestade: Profissdes Imperiais no Brasil. Revista Estudos de

Sociologia, Araraquara, v.15, n.28, p.107-124, 2010.
VICENT, Guy. LAHIRE, Bernard. THIN, Daniel. Sobre a histéria e a teoria da forma escolar. Educagéo
em Revista. Belo Horizonte, n. 33, jun./2001, PP.7-77. Traducdo de Diana Gongalves Vidal,
Vera Lucia Dias Gaspar Silva e Valdeniza Maria da Barra. Revisdo de Guilherme Jodo de Freitas
Teixeira.

Eletiva
Componente Curricular: Educacio e Relagdes Etnico-Raciais

Pré-requisito: N/A

CH: 45 CH tedrica: 30 CH prética: 0 CHPCC: 15 CR:3

Ementa: Estudo e anélise introdutéria sobre Educacéo e Relagdes Etnico-Raciais na Sociedade brasileira, e a
perspectiva de compreensdo das desigualdades sociais, tendo o racismo como objeto de andlise.
Com énfase no campo educacional e seus protagonistas: populacdo negra em busca de constituicdo e
mudancas. Debate politico e ideol6gico sobre raca e etnia, e suas implicacBes aoutras questbes do
cotidiano social: classe, género, sexualidade, juventude, religiosidade, escolaridade e curriculo.
Diagnostico e avaliagdo das politicas publicas de recorte focal, que buscam superar as demandas
educacionais relacionadas a diversidade étnico-racial: na educacdo basica (Leis Federais n°. 10.639/03
e n° 11.645/08) e no ensino superior (Lei Federal n° 12.711/12). Didlogo com a producdo tedrica
sobre as relagBes étnico-raciais na sociedade brasileira, e compreensdo das a¢des do curriculo escolar da
educacdo basica com enfoque numa préxis educativa antirracista.

Bibliografia Bésica:

HASENBALG, Carlos. Discriminacgéo e desigualdades raciais no Brasil. 2. ed. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2005, 316p.

HENRIQUES, Ricardo. Texto par discussdo n°807 - Desigualdade Racial no Brasil: Evolugéo das condi¢Ges
de vida na década de 90. Brasilia: IPEA, 2001, p.1-49.

IANNI, Octavio. A Racializacdo do Mundo. In: Tempo Social Revista de Sociologia da USP, 8 (1). Séo
Paulo: USP, 1996, p.1-23.

MAIO, Marcos Chor. O Projeto Unesco e a agenda das Ciéncias Sociais no Brasil dos anos 40 e 50. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais vol.14 n.41 ISSN 0102-6909. S&o Paulo: ANPOCS, 1999, p.1-26.
MUNANGA, Kabengele. Teoria Social e Rela¢cdes Sociais no Brasil Contemporaneo. Cadernos Penesb — Pe-
riodico do Programa de Educacdo sobre o Negro na Sociedade Brasileira. Niterdi: Editora da UFF, 2013, p.163-
198.

. Negritude usos e sentidos. Sdo Paulo: Atica, 1988, 88p.

NOGUEIRA, Oracy. Preconceito de marca: as relagdes raciais em Itapetininga (SP). S&o Paulo: Edusp, 1998,
248p.

OLIVEIRA, lolanda de. SACRAMENTO, M6nica. Raca Curriculo e Praxis Pedagdgica: Relagdes Raciais e
Educacéo para o didlogo Teoria/Pratica na Formagdo de profissionais do magistério. Cadernos Penesb - Peri6-
dico do Programa de Educacdo Sobre o Negro na Sociedade Brasileira n° 12. Org. lolanda de Oliveira, Maria
das Gracas Gongalves e Tania Mara Pedroso Miiller. Niteréi, 2013, p.199-280.




OLIVEIRA, lolanda de. A formacdo de profissionais da educacdo para a diversidade étnico racial. In: Educa-
cdo, diferencas e desigualdades / Organizadoras, Maria LUcia Rodrigues Muller e Lea Pinheiro Paixao. Cui-
aba: EQUFMT, 2006, p.127-160.

. Educacéo e RelacBes Raciais. In: Relacdes Raciais — Educacdo e Salde — Brasil,
Cuba, Colémbia e Africa do Sul / Organizadora lolanda de Oliveira. Niter6i: EQUFF/Quartet Editora, 2012,
p.389-416.

ORTIZ, Renato. AnotacGes sobre o Universal e a Desigualdade. Revista Brasileira de Educacao [online].
2007, vol.12, n.34, pp. 7-16. ISSN 1413-2478.

OSORIO, Rafael Guerreiro. Desigualdade Racial e Mobilidade Social no Brasil: Um Balango das Teorias. In:
As politicas publicas e a desigualdade racial no Brasil: 120 anos apds a abolicdo. Org. Mario Theodoro. Bra-
silia: IPEA, 2008, p.119-129.

RIBEIRO, Carlos Antbnio Costa. Classe, Raca e Mobilidade Social no Brasil. Rio de Janeiro: Revista DADOS
IUPERJ, 2006, p.833-873.

SANTOS, Erisvaldo Pereira dos. Formacao de Professores e ReligiGes de Estruturas Africanas: um dialogo
necessario. Belo Horizonte: Editora Nandyala, 2010, 128p.

SILVA, Nelson do Valle. HASENBALG, Carlos. Educacéo e diferengas raciais na mobilidade ocupacional. In:
Cor e Estratificacao Social. Org. Carlos Hasenbalg, Nelson do Valle Silva e Marcia Lima. Rio de Janeiro:
Contra Capa, 1999, p.218-231.

SOARES, Sergei. A demografia da Cor: a composic¢do da populacdo brasileira de 1890 a 2007. In: As politicas
publicas e a desigualdade racial no Brasil: 120 anos apds a aboli¢do. Org. Mario Theodoro. Brasilia: IPEA,
2008, p.97-117.

. A Trajetoria da Desigualdade: A Evolugdo da Renda Relativa dos Negros no Brasil. In: As
politicas publicas e a desigualdade racial no Brasil: 120 anos apés a aboli¢do. Org. Mério Theodoro. Brasi-
lia: IPEA, 2008, p.119-129.

OLIVEIRA, lolanda de. A formacao de profissionais da educacédo para a diversidade étnico racial. In: Educa-
cao, diferencas e desigualdades / Organizadoras, Maria Lucia Rodrigues Muller e Lea Pinheiro Paixdo. Cuiaba:
EJUFMT, 2006, p.127-160.

. Educacéo e Relagdes Raciais. In: Relagdes Raciais — Educagdo e Salde — Brasil, Cuba,
Colémbia e Africa do Sul / Organizadora lolanda de Oliveira. Niter6i: EAUFF/Quartet

Editora, 2012, p.389-416.

. Negritude e Universidade: evidenciando questdes relacionadas ao ingresso e aos
projetos curriculares. (Org.) lolanda de Oliveira. Niter6i: Alternativa, 2015, 256p.

Bibliografia Complementar:
BASTOS, Priscila da Cunha. Jovens Negras: ldentidades articuladas entre o quilombo e acidade.
Cadernos Penesb — Periddico do Programa de Educagdo Sobre o Negro na Sociedade Brasileiran®
11. Niteroi: EdJUFF, 2010, p.163-204. CAPELLI,
Rogério. Religibes de Estrutura Africana. Cadernos Penesb - Periédico doPrograma de Educacéo
Sobre o Negro na Sociedade Brasileira n° 12. Org. lolanda de Oliveira, Maria das Gragas Gongalves
e Tania Mara Pedroso Mauller.Niteréi, 2013, p.321-364. CARVALHO, Marilia Pinto de. O conceito
de género no dia a dia da sala de aula. Revista Educacdo Publica. Cuiabd: EdUFMT, .
21, n. 46, p. 401-412, maio/ago. 2012. DIAS, Cleber, Esporte e Lazer em culturas Tradicionais.
In: Préticas corporais em comunidades quilombolas de Goids. Org. Ana Marcia Silva & José Luiz
Cirqueira Falcdo. Goiénia: Editora da PUC Goias, 2011,
p.47-76.
FALCAO, José Luiz Cirqueira. PEDROZA, Reigler Siqueira. Os Jogos e Brincadeiras Tradicionais
e a Experiéncia Ludica em Comunidades Quilombolas. IN: Préaticas Corporais em comunidades
quilombolas de Goias. Org. Ana Maércia Silva & José Luiz Cirqueira Falcdo. Goiania:  Editora
da PUC Goias, 2011, p.135-150. HASENBALG,
Carlos. Desigualdades Raciais no Brasil. In: Estrutura Social, Mobilidade e Raca. Carlos Hasenbalg
& Nelson do Valle S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 1988, p.115-143.
LOURO, Guacira Lopes. Género e Sexualidade — As mdltiplas “verdades” da Contemporaneidade.

In: Anais do 1 Congresso Internacional Cotidiano Dialogos sobre  Diélogos.

Niteroi: UFF, margo de 2008.
MENESES, Maria Paula G. “Outras vozes existem, outras histdrias possiveis”. In: Anais do Il
Congresso  Internacional  Cotidiano  Dialogos sobre  Didlogos.  Niter6i:  UFF,  2008.

SILVA, Ana Marcia. SILVA, Ana Paula Salles da. TUCUNDUVA, Tatiana. Corpo, Cultura e
Natureza em Terras quilombolas. In: Praticas corporais em comunidades quilombolas de Goias.
Org. Ana Marcia Silva & José Luiz Cirqueira Falcdo. Goiania: Editora da PUC Goias, 2011, p.47-
76.




VEIGA NETO, Alfredo. Curriculo e cotidiano escolar: novos desafios. In: Anais do Il Congresso

Internacional Cotidiano Dialogos sobre Dialogos. Niter6i, UFF, 2008

FONSECA, Marcus Vinicius. A Histdria da Educacdo dos Negros no Brasil. Org. Marcus Vinicius

Fonseca e Surya Aaronovich Pombo de Barros. Niteréi: EdUff, 2016, 442p. OLIVEIRA, Ilolanda

de. PESSANHA, Marcia Maria de Jesus. Educacdo e RelagBes Raciais Volume I
Niteroi: CEAD EdUff, 2016, 363p. Educacdo e

Relacdes Raciais VVolume Il. Niteréi: CEAD EdUff, 2016, 384p.

Eletiva

Componente Curricular: Avaliacdo do Desempenho Esportivo

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 15 CH prética: 15 CHPCC:0 CR: 02

Ementa:

Estudo dos conceitos, objetivos, métodos e técnicas de medidas e de avaliagdo na &rea do desempenho esportivo.
Etapas do processo de avaliacdo, tipos de testes, critérios de sele¢do e seus fundamentos aplicados aos diferentes
esportes. Procedimentos metodoldgicos de avaliacdo fisica, técnica e tatica em esportes coletivos e individuais.

Bibliografia Bésica:

GUEDES, Dartagnan; GUEDES, Joana. Manual pratico para avaliagdo em Educacéo Fisica. S&o Paulo: Manole.
2006.484p.

BOHME, Maria Tereza Silveira. Avaliagio do desempenho em educagio fisica e esporte. 2018.

MARINS, J.; GIANNICHI, R. Avaliacéo e prescricao de atividade fisica. Rio de Janeiro: Editora Shape. 1998.

Bibliografia Complementar:
TRISTSCHLER, Katheleen. Medidas e avaliacdo em educagdo fisica e esportes. Sdo Paulo: Manole. 2003. 828p.

HEYWARD, V.; STOLARCZYK, L. Avaliacéo da composicdo corporal. Rio de janeiro: Manole. 2000.
FONTOURA, Andréa; FORMENTIN, Charles; ABECH, Everson. Guia pratico de avaliagdo fisica. S&o Paulo:
Phorte. 2008.

TEIXEIRA, Anderson. Treinamento e avaliagdo fisica no futebol e no futsal. Porto Alegre: Secco Editora. 2022.
MORROW, James R.. Medida e avaliagdo do desempenho humano. Porto Alegre: Artmed, 2003.

Referéncia aberta:
Dicas de protocolo: https://www.youtube.com/c/DicasdeProtocolo

ELETIVA

Componente Curricular: Metodologia de Ensino do Handebol

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 08 ‘CH pratica: 22 ‘CH PCC:0 CR:2

Ementa: Conhecimento das principais modalidades da préatica do handebol (handebol indoor, hand-beach,
handebol para cadeirantes e mini-handebol), e dos aspectos didatico-pedagdgico e metodoldgico do processo
ensino-aprendizagem-treinamento do Handebol, contemplando o conhecimento das principais regras e aces
técnicas e taticas da modalidade.

Bibliografia Basica: ALMEIDA, A. G. Handebol conceitos e aplicagdes. Ed. Manole Barueri, 2012.
EHERT, A.; SPATE, D.; ROTH, K.; SCHUBET, R. Manual do Handebol. Phorte Editora. 1a edi¢do. Rio de
Janeiro, 2002.

ESTRIGA, L.; MOREIRA, I. Ensino do Andebol na Escola: Ensinar e Aprender. Porto Editora (Portugal)
Porto, 2014.

GRECO, P. J. ; ROMERO, J. J. F. Manual do Handebol — Da Inicia¢do ao Alto Nivel - Phorte Editora 1° Ed.
Séo Paulo, 2012.

OCHOA, J. V.; CABRERA, F. |. M.; HERRADOR, J. INICIACION AL BALONMANO A TRAVES DEL

JUEGO. (PROPUESTAS LUDICAS PREDEPORTIVAS PARA LA FORMACION HUMANA Y
DEPORTIVA). EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2022.

Bibliografia Complementar: CALEGARI, D. R.; GORLA, J. I.; ARAUJO, P. F. Handebol em Cadeira de
Rodas: Regras e Treinamento. PHORTE EDITORA S&o Paulo, 2010.
FRANKE, R. A. Metodologia do handebol. Ed. SAGAH Porto Alegre, 2018.



http://www.youtube.com/c/DicasdeProtocolo

GARCIA, |. G. BALONMANO ACTUAL: ANALISIS DEL JUEGO E INDICADORES DE RENDIMIENTO
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS. EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2019.

GRECO, P. J. Caderno de Rendimento do Atleta de HandeboL - 12 Ed. Belo Horizonte 2000.

MORILLO BARO, J. P. BALONMANO PLAYA EDITORIAL WANCEULEN, S. L. Sevilha (Espanha), 2009.
PEREZ F.J. M.; OLIVEROS, A. M. Fundamentos del Balonmano. EDICIONES TUTOR, S.A. Marid (Espanha),
2018.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A.J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo Paulo: Phorte, 2020.
ROTH, K.; KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Phorte. S&o Paulo,
2006.

TAVARES, F. (ED.) Jogos Desportivos Coletivos: Ensinar a Jogar. 22 ED. PORTO EDITORA. Porto, (Portugal),
2015.

TENROLLER, C. A. Handebol para iniciantes: Abordagem Recreativa. Nova Prova Editora, 1% ed. Porto Alegre,
2007.

TENROLLER, C. A. Handebol teoria e Préatica. Editora Sprint. 3a edi¢do. Rio de Janeiro, 2008.

Referéncia aberta:

Avaliacdo da aprendizagem do handebol por jovens entre 11 e 14 anos a partir do método situacional. Pensar a
Prética, Goiania, v. 14, n. 1, p. 1-18, jan./abr. 2011. https://www.researchgate.net/publication/273994434
O jogo no ensino do handebol: proposta de um plano de ensino pensado para a pratica diaria. Motriz, Rio Claro,

v.14n.1p.67-73,jan./mar.2008.
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/1283/1599.

Individual and Team Performance in Team-Handball: A Review. ©Journal of Sports Science and Medicine
(2014) 13, 808-816 http://www.jssm.org

http://www3.udg.edu/publicacions/vell/electroniques/V1 Jornades_aprendizaje accion_tactica/docs/04 cap2.p
df

Handball School — IHF https://www.ihf.info/about/handball-at-school#

ELETIVA

Componente Curricular: Fitness Aquético

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 08 CH prética: 22 CHPCC:0 CR:2

Ementa: Conhecimento e estudo do processo didatico-pedagdgico das principais modalidades de exercicios
aquaticos, aplicados para os diferentes contextos - salide e qualidade de vida, treinamento e condicionamento
fisico e reabilitagdo.

Bibliografia Basica: AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness aquatico um guia completo para
profissionais. 62 Ed. Manole. Barueri, 2014.

BAUUN, M.P. Exercicios de Hidroginastica exercicios e rotinas para tonificacdo, condicionamento fisico e
salde. 22 Ed. Editora Manole S&o Paulo, 2010.

KANITZ, A. C.; REICHERT, T.; COSTA, R. R. Manual da Hidroginastica: da ciéncia a pratica. Editora
Dialética. Sdo Paulo, 2022.

LUCCHESI, G. A. Hidroginastica - Aprendendo a Ensinar. 12 Ed. Editora icone S&o Paulo,2013.

Bibliografia Complementar: ABOARRAGE, N. Hidrotreinamento. Shape editora. Rio de Janeiro, 2003.
ALVES, M. V. P. Hidroginastica — novas Abordagens — 12 Ed. Editora Atheneu S&o Paulo, 2009.

ANSELMO, M.; VICENTINI, c. Atividades Aquaticas um Mergulho no Mundo da Hidroginastica — 12 Ed.
Editora Cassara Séo Paulo, 2013.

COSTA, P. H. L.; LEVADA, G. (Org.) Natacdo e habilidades aquaticas: subsidios para o ensino. Ed. Manole SP,
2010.

DELGADQO, C. A. A Préatica da Hidroginastica. Ed. SPRINT. Rio de Janeiro, 2004.

DI MAIS, F.; BRASIL, R. A Ciéncia Aplicada A Hidroginastica. Ed. SPRINT. Rio de Janeiro, 2006.
RODRIGUES, H. F. Hidroginastica e o ldoso. Ed. Clube de Autores Joinville, 2022.

SANTOS, A. P. M. Atividades aquaticas Ed. SER-SAGAH. Porto Alegre, 2019.



http://www.researchgate.net/publication/273994434_
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/1283/1599
http://www.jssm.org/
http://www3.udg.edu/publicacions/vell/electroniques/VI_Jornades_aprendizaje_accion_tactica/docs/04_cap2.p
http://www.ihf.info/about/handball-at-school

SILVA, T. A. C. (Org.) Vivéncias e Praticas Aquaticas: natacdo, atividades aquaticas e hidroginastica. 1% Ed.
SUPIMPA Séo Paulo, 2022.
VASILIJEV, I. A. Ginastica aquatica. Ed. Fontoura. Séo Paulo, 2022.

Referéncia aberta:

Aquatic exercise blood lactate levels compared with land based exercise blood lactate levels. Journal of Human
Sport and Exercise, 13(3), in press. doi: https://doi.org/10.14198/jhse.2018.133.16
Deep water running: limits and possibilities for high performance. Rev Bras Med Esporte _ Vol. 12, N° 5 —

Set/Out, 2006. https://doi.org/10.1590/S1517-86922006000500012

Physiological responses to fitness activities: a comparison between land-based and water aerobics exercise.
Journal of Strength and Conditioning Research, 2004, 18(4), 719-722
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/15574073/

Freqliéncia cardiaca e percepcéo subjetiva do esforco no meio aquatico: diferencas em relacdo ao meio terrestre
e aplicacdes na prescrigdo do exercicio — uma revisdo. Rev Bras Med Esporte _ Vol. 12, N° 4 — Jul/Ago, 2006.
https://doi.org/10.1590/S1517-86922006000400011

Aquatic Exercise Association - https://aecawave.org/

Eletiva
Componente Curricular: Praticas Pedagdgicas para o individuo surdo

Docentes responsaveis: Claudia Niquini e Raquel Schwenck

Pré-requisito: N/A

CH: 30 CH tedrica: 20 CH prética: 10 CHPCC:0 CR:2

Ementa: A estrutura da Libras e sua funcionalidade. Sinais referentes e estratégias pedagégicas para o ensino
de Educacdo Fisica a alunos Surdos. Pesquisa sobre Libras e Educag&o Fisica. Praticas pedag6gicas em
Educacéo Fisica para o aluno surdo.

Bibliografia Basica:

BRASIL, Ministério da Educacédo. Secretaria de Educacao Especial. Diretrizes Nacionais para a Educagao
Especial na Educacdo Basica. Brasilia: MEC, 2001.

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionério Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais
Brasileira. S&o Paulo: EDUSP, 2001. v.1, v.2.

DARIDO, S.C; RANGEL ,I.C.A. Educacéo Fisica na escola: implicagfes para a pratica pedagégica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011, 2° ed.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacdo Fisica. 25 ed. Sdo Paulo: Scipione,
2010.

GESSER, A. Libras, que lingua é essa? Crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da realidade
surda. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2009.

RODRIGUES, David (Org.). Atividade Motora Adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2006.

Bibliografia Complementar:

FELIPE, T. A.;; MONTEIRO, M. S. Libras em Contexto: curso basico, livro do Estudante — Brasilia : Programa
Nacional de Apoio & Educagdo dos Surdos, MEC: SEESP, 2007. Disponivel para download na pagina:
www.scribd.com/doc/95562107/Livro-Estudante-2007

GONZALEZ, F. J.; FENSTERSEIFER, P. E. Entre o “Nao Mais” ¢ o “Ainda Ndo”: pensando Saidas do Nao
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9. AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Como o processo de aprendizagem é ascensional e continuo, mas nao uniforme e sem
obstaculos, o processo de avaliagdo deve estar integrado a aprendizagem por meio de
acompanhamento do aprendiz em todos 0s momentos, como um elemento de incentivo e
motivacao.

Por outro lado, é importante destacar que a avaliagdo no Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica deverd observar as competéncias a serem desenvolvidas nos futuros
profissionais, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNS), ou seja, a politico-social,
ético-moral, técnico-profissional e cientifica. Nesse sentido, 0s instrumentos avaliativos
utilizados no processo de ensino-aprendizagem devem ser construidos a partir do estabelecido
nas novas DCNs, tratando tais competéncias formativas como premissas da avaliagéo.

As avaliacBes serdo regulamentadas de acordo com o que dispée o Regulamento dos
Cursos de Graduacdo na UFVJIM, no seu capitulo VI — Da Avaliacdo do Rendimento
Académico, ressaltando a obrigatoriedade de realizacdo de no minimo trés (03). Em todo
processo de avaliacdo requer-se uma capacidade de observacdo e de registro por parte do
professor e, se possivel, por parte do estudante. Essas observagdes precisam ser transformadas
em registros que permitam ao professor ter dados concretos sobre o desenvolvimento de cada
estudante, e condi¢cdes para encaminhar uma entrevista ou um comentério por escrito a ele,
procurando orienta-lo individualmente ou em grupo, de forma concreta, objetiva e direta.

O processo avaliativo abrange as dimensdes diagnostica, formativa, prospectiva e
somativa. Cada uma destas formas de avaliacdo tem finalidades especificas que podem ser
desenvolvidas em diferentes momentos da oferta dos componentes curriculares e do proprio
curso.

A formulacdo de provas, o desenvolvimento de trabalhos escritos e orais, 0s seminarios,
os trabalhos préticos, entre outras possibilidades avaliativas dos componentes curriculares, 0s
docentes dos cursos de Educacgédo Fisica deverdo observar e se atentar para o que foi exposto
acima, tendo como ponto de partida as referidas competéncias. Para tanto, a avaliacdo deve
acompanhar o processo de aprendizagem, valorizando todas as atividades realizadas durante o
periodo letivo e possibilitando o feedback continuo, principal meio para que o estudante possa
conhecer suas dificuldades de aprendizagem em relacdo ao processo de construcdo do
conhecimento. Com essa caracteristica, 0 processo avaliativo ganha uma dimensédo diagnostica
porque permite verificar se a aprendizagem estd sendo alcancada ou ndo, e o0 porqué; uma
dimensédo prospectiva quando oferece informacdes sobre o que fazer dali em diante para um

continuo reiniciar do processo de aprendizagem, até atingir os objetivos finais; e uma dimenséo



de avaliagdo formativa enquanto acompanha o aprendiz durante todo o processo, e em todos 0s
momentos da oferta dos componentes curriculares.

O processo continuo de avaliacdo devera contar também com a autoavaliacdo, que
compreende a capacidade das pessoas de perceberem seu processo de aprendizagem, e serem
capazes de oferecer a si mesmas as informacgdes necessarias para seu desenvolvimento. A
avaliacdo ocorrerd a partir de instrumentos diversificados, incluindo seminarios, trabalhos de
laboratdério e de campo, provas escritas e/ou orais, exercicios, relatérios, testes, trabalhos
escritos, elaboracdo de projetos, trabalhos praticos e outras atividades estabelecidas pelos
docentes, registradas nos planos de ensino.

A nota ou o conceito devera simbolizar o aproveitamento que o estudante teve em todo
0 seu processo de aprendizagem, valorizando todas as atividades realizadas, de tal forma que a
prova mensal ou bimestral ndo seja a Unica ou a mais importante para definir a nota, pois quando
iSso ocorrer, automaticamente se desvalorizardo as demais atividades que sé&o fundamentais
para a aprendizagem.

A avaliacdo somativa sera feita a partir do acompanhamento dos resultados das
avaliacdes do ENADE, especialmente as provas realizadas pelos estudantes, que possibilita
tanto os docentes dos componentes curriculares como o colegiado de curso identificar parte da
aprendizagem dos estudantes e desenvolver a¢fes necessarias para aprimora-la. Cabera também
ao colegiado e coordenacdo de curso realizar semestralmente avaliacdo diagndstica e formativa,
com a aplicacdo de um instrumento de acompanhamento dos estudantes (Anexo I) e com a
atividade “Dialogo com a Coordenacao”.

O instrumento de avaliagdo dos estudantes tem como objetivo identificar as principais
caracteristicas pessoais dos estudantes e sua condi¢do de estudo, a autoavaliacdo do discente
durante o semestre em andamento, sua percepcao sobre a oferta dos componentes curriculares
e indicagdes de quais conteudos podem ser trabalhados. Alguns destes conteudos podem ser
otimizados dentro dos componentes curriculares, considerando tanto a ementa como a
bibliografia, como atividades extracurriculares, mas que podem compor o processo de formagéo
do discente, como, por exemplo, nos estudos integradores. Esse instrumento sera aplicado no
segundo més do semestre letivo, para que fragilidades apontadas pelos discentes possam ser
avaliadas pela coordenacdo e colegiado de curso para que alteragdes possam ser feitas, se
necessario.

Na agdo “Dialogo com a Coordenagdo”, todos os estudantes do curso sdo convidados
para uma reunido no auditorio do Departamento de Educagédo Fisica no terceiro ou quarto més

do semestre letivo, apds a aplicagdo do instrumento de avaliacdo dos discentes. Esta reunido



tem por objetivo realizar uma conversa direta com 0s estudantes para que estes possam avaliar

0 curso tendo por base indicadores sobre o seu desenvolvimento, ouvir sugestdes sobre o

conteddo de disciplinas, além de debater ideias que possam levar ao aperfeicoamento da relacao

professor-estudante e do curso no geral e a coordenacdo dar um feedback sobre as acdes
desenvolvidas a partir dos indicadores encontrados no instrumento de avaliagdo dos estudantes.

Este encontro pressupde uma relacdo de respeito e confianga entre a coordenagdo e 0s

estudantes, possuindo carater avaliativo, mas em uma perspectiva de construcao coletiva.

Os indicadores encontrados nos instrumentos de avaliacao dos discentes e no “Didlogo
com a Coordenacdo” também auxiliardo o NDE avaliar o desenvolvimento do projeto
pedago6gico de modo geral e dos componentes curriculares de modo particular, para constante
aprimoramento do Projeto.

Além das a¢Oes apontadas anteriormente, a coordenacao de curso desenvolvera também
as seguintes ac0es, a partir de demandas especificamente identificadas ou apresentadas pelos
discentes:

e Acompanhar o desenvolvimento académico dos discentes em curso;

e Planejar, junto ao discente, um plano de integralizacdo de curso visando a melhoria do
desempenho académico do aluno;

e Orientar a tomada de decis6es relativas & matricula, ao trancamento de matricula e outros
atos académicos de interesse do discente, resguardado os calendarios académicos e
administrativo da UFVJM;

e Propor o plano de matricula semestral dos discentes no curso;

e Encaminhar, quando necessario, o discente para atendimento especializado nos setores de
apoio da universidade.

Essas acOes serdo desenvolvidas ao longo do semestre, respeitando o calendario
académico de algumas destas, como periodo que antecede a pré-matricula e de ajuste de
matricula.

9.1. Recuperacéo Processual da Aprendizagem

A “recuperacdo de estudos” € prevista na Lei n® 9.394/96, em seu artigo 12, inciso V,
para “prover meios para a recuperacao dos discentes de menor rendimento” (BRASIL, Lei
9394/96, p. 12), bem como na Portaria n® 1383, de 31 de outubro de 2017, que aprova 0s
indicadores do Instrumento de Avaliacdo de Cursos de Graduacao - modalidade presencial e a

distancia, para os Atos Regulatorios.



A Recuperacéo Processual - RP constitui-se como parte integrante do processo de ensino

e aprendizagem do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJM, em busca da

superacdo de dificuldades especificas encontradas pelo discente durante o Sseu percurso

académico e deve envolver a recuperacdo de contetidos e da nota. A recuperacdo de contetdos

é compreendida como um processo didatico pedagdgico que visa oferecer novas oportunidades

de aprendizagem ao discente, como forma de garantir o alcance dos objetivos previstos nos

planos de ensino de cada unidade curricular e, consequentemente, 0 sucesso no processo de
ensino-aprendizagem do académico. Cabera ao docente estabelecer uma ou mais estratégias de
recuperagdo para os discentes de menor rendimento, com 0 objetivo de propiciar nova
oportunidade de aprendizado do conteudo avaliado. Tais estratégicas podem ser concretizadas
mediante trabalhos tedricos complementares, trabalhos praticos complementares, prova
substitutiva, revisdo de conteddos de modo individual e/ou em grupo, entre outras
possibilidades didatico- pedagdgicas estabelecidas pelos docentes e com a ciéncia dos
discentes.

Serdo aprovados os discentes que obtiverem, no final do periodo letivo, média aritmética

das notas igual ou superior a 60 (sessenta) e frequéncia de 75% (setenta e cinco por cento). O

discente reprovado fica obrigado a cursar a unidade curricular e/ou médulo novamente, com as

mesmas exigéncias de frequéncia e aproveitamento.

A recuperacdo processual de conteudo podera ocorrer das seguintes formas:

e Por meio de momentos coletivos, marcados especificamente para atender os discentes que
apresentaram dificuldades em contetdos relacionados a uma avaliacdo anterior,
acompanhado pelo docente e/ou monitor do componente curricular;

e Mediante atendimentos individuais, nos quais os docentes e/ou monitor atentar-se-&o para
situagdes especificas dos discentes que necessitem da recuperacdo de conteldos.

A recuperacéo dos contedos ndo apreendidos devera obedecer aos seguintes critérios:

e O conteudo da recuperacdo devera ser 0 mesmo trabalhado na avaliacdo que gerou o
diagnostico;

e Deverdo ser utilizadas novas estratégias de ensino-aprendizagem sobre os conteddos néo
apreendidos, de forma a contemplar os diferentes estilos de aprendizagem dos discentes;

e O instrumento/estratégia de avaliacdo sera definido pelo docente, com a ciéncia dos
discentes envolvidos, de acordo com as caracteristicas da unidade curricular. Todos os

procedimentos/instrumentos utilizados para a avaliagcdo de recuperagdo processual devem



ser elaborados em articulagdo com o contetdo avaliado anteriormente (previsto no plano de
ensino).

As situacdes serdo acompanhadas pelo colegiado de curso, que pode ser encaminhada
pelo coordenador, docente ou demanda espontanea do discente. Como agdes, o colegiado pode
propor para que o curso desenvolva oficinas ou palestras, de forma presencial ou online, de
modo a promover a aprendizagem dos estudantes. As oficinas podem desenvolver temas como
ferramentas para gerenciamento de tempo de estudo, estratégia de leitura académica, reflexdes
sobre vida académica, competéncias emocionais e profissionais. Os casos 0missos serao
analisados pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica.

9.2. Acompanhamento e Avaliagéo do PPPC

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, por meio do colegiado e NDE, se propdem
a estabelecer um processo de avaliacéo periodico de suas atividades e estabelecimento de metas
e acOes a serem realizadas, propondo-se a:

e Auvaliar periodicamente o projeto pedagdgico do curso, bem como a sua matriz curricular;

e Avaliar periodicamente o desenvolvimento da Pratica como Componente Curricular, do
Estagio Curricular Supervisionado, dos Estudos Integradores e das Atividades Académicas
Integradoras;

e Manter dialogo constante com os demais docentes que nao pertencem ao quadro especifico
da Educacéo Fisica, mas que lecionam unidades curriculares no curso;

e Promover o debate e a construcdo de propostas conjuntamente com o corpo discente, 0s
6rgdos de representacao, instituicdes ou organizacdes parceiras;

e Manter-se ativo nas politicas administrativas da Universidade com o intuito de auxiliar e
construir a¢des referentes ao desenvolvimento do curso e suas problematicas;

¢ Organizar encontros cientificos periddicos com o intuito de enriquecer o curso e a formagéo
docente e discente.

Além desses fatores, o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica serd avaliado
sistematicamente através da avaliagdo institucional, por meio de instrumentos avaliativos
elaborados pela UFVJM, pelo Colegiado do curso, pelo NDE e por demanda espontanea
encaminhada a coordenacdo de curso e/ou para o colegiado. Os encaminhamentos e 0S
resultados da avaliacdo institucional serdo avaliados pelo colegiado e NDE, que fardo
intervengdes — seja de forma coletiva ou individual com docentes e discentes — de modo a
aprimorar o processo pedagogico no intuito de alcangar os objetivos da formacéo de professores

presentes nesse documento.



O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica utilizara os resultados do ENADE e do
Instrumento de Avaliacdo do Ensino (IAE), como estratégias de avalia¢do continua dos aspectos
didatico-pedagdgicos do processo ensino aprendizagem, além de questbes administrativas
inerentes a gestdo do departamento de Educacdo Fisica da UFVJIM. A partir dos resultados do
ENADE e das informacgdes levantadas no IAE, o Colegiado do Curso estabelecera acdes
concretas junto a comunidade académica do curso (docentes, discentes e técnicos
administrativos), assim como, junto aos 6rgaos vinculados a Reitoria da UFVJM, no intuito de
estabelecer estratégias eficazes para a consecucdo das metas e objetivos tracados pelo referido
curso. Estas estratégias serdo reunibes avaliativas com a comunidade académica
semestralmente, pela aplicagcdo do instrumento de avaliagdo dos discentes e na a¢ao “Didlogo
com a Coordenagdo”, ja mencionados como um dos instrumentos de avaliagdo pedagogica, bem
como reunides com a mesma finalidade.

Os indicadores encontrados nos instrumentos de avaliacdo dos discentes (Anexo | e J) e
no “Didlogo com a Coordenagao” também auxiliardo o NDE a avaliar o desenvolvimento do
projeto pedagogico de modo geral e dos componentes curriculares de modo particular, para
constante aprimoramento do mesmo. Deste modo, no minimo semestralmente 0 NDE e o
colegiado devem se reunir para discutir os resultados dos instrumentos acima mencionados e,
se necessario, tomar providéncias para sanar os problemas identificados de tal modo a aprimorar
0 PPC e garantir que seus objetivos sejam alcancados. Importante destacar que os docentes do
curso também participardo do Programa de Desenvolvimento Docente da UFVJM, bem como
de eventos cientificos, de diversas naturezas e temas, de tal modo a qualificar ainda mais a
atuacdo profissional.

9.3. Acompanhamento do egresso

O acompanhamento do egresso € um processo que faz parte do acompanhamento e
avaliacdo do PPC, pois sua insercdo no mercado de trabalho possibilita ao curso avaliar suas
potencialidades e fragilidades, além de possibilitar o intercAmbio entre profissionais e
estudantes do curso. Esta acdo faz parte do SINAES (2005), que destaca que o parecer dos
egressos € importante no processo de avaliagdo do curso, especialmente do curriculo. O egresso
enfrenta no seu cotidiano de trabalho situagbes complexas, que o levam a confrontar as
competéncias desenvolvidas durante o curso, com as requeridas no exercicio profissional.
Podendo, a partir dai, avaliar a adequacéo da estrutura pedagdgica do curso que foi vivenciado,
com 0s aspectos intervenientes no processo de formagéo académica.

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJM iré estabelecer contato por e-

mail com 0s egressos dos cursos, anualmente, buscando apreender, aspectos vinculados a



formacéo inicial e as relagdes com o trabalho, assim como a continuidade dos estudos, insercéo
no mercado de trabalho, a partir do Instrumento de Avaliagdo dos Egressos (anexo J). O
resultado deste instrumento possibilitard ao NDE, colegiado e coordenacao de curso ter outros
parametros para avaliar o desenvolvimento do PPC e implementar a¢des que possibilitem sua
efetivacdo, aprimoramento ou alteragdes, se for o caso.

Além disso, o contato com 0s egressos possibilita 0 acompanhamento de suas inser¢oes
e préticas profissionais, de tal modo a inseri-los em ac¢des pedagdgicas promovidas pelos cursos,
como eventos cientificos de diferentes tipos, bem como oferecer aos mesmos cursos de
formacéo continuada.

9.4. Administracdo académica do curso

9.4.1. Coordenacao de Curso

Cabera a coordenacdo de curso acompanhar a implementacdo e desenvolvimento do
PPC, de modo conjunto com os docentes vinculados ao curso, por meio de reunides
pedagogicas. Tais reunides terdo como objetivos: a) avaliar os resultados do Exame Nacional
de Desempenho de Estudantes (ENADE), os relatorios internos de avaliacdo (CPA) e
instrumentos de avaliagio da PROGRAD; b) construir coletivamente atividades
interdisciplinares que possam ser realizadas nas diferentes atividades curriculares do curso; c)
articular; d) coordenar, acompanhar e orientar as atividades didatico- pedagdgicas; €) realizar
reunides com docentes e discentes sobre o desenvolvimento do PPC, a partir do desempenho
dos estudantes, visando o0 processo ensino-aprendizagem.

9.4.2. Nucleo Docente Estruturante — NDE

Assim como a coordenacdo de curso, o0 NDE tem a fungdo de acompanhar a
implementacdo do PPC, bem como sua atualizacao e consolidacéo, exercendo funcéo consultiva
e propositiva. Para exercer tal finalidade, o NDE pode: a) indicar formas de desenvolvimento
da articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao; b) avaliar se a implementacdo do PPC em
todos 0s seus aspectos constitutivos possibilita o alcance dos seus objetivos, tendo em vista o
perfil do egresso; c) zelar pelo cumprimento de todas as bases legais que compdem o PPC.

9.4.3. Colegiado

O colegiado de curso tem a funcdo de acompanhar o desenvolvimento do PPC junto
com o coordenador, avaliando e propondo a¢des para o alcance dos objetivos. Para tanto, cabe
ao colegiado avaliar, orientar e coordenar atividades pedagdgicas e analisar a necessidade de
revisao e reestruturacdo do PPC, que podem ser apresentadas como propostas do NDE.



10. TRANSIQAO CURRICULAR

Considera-se transi¢do curricular o periodo temporal entre a implantacdo de uma nova
matriz curricular e a extin¢do da matriz curricular do projeto pedagdgico vigente. A migracéo
curricular, por sua vez, consiste na mudanca do estudante da matriz curricular vigente para a
matriz curricular nova durante o periodo de transigdo curricular, ndo podendo ser revertida.

O plano de transicdo curricular apresenta regras claras de integralizacdo para 0s
discentes que estdo matriculados nos cursos de Licenciatura ou Bacharelado em Educacéo
Fisica do Departamento de Educacao Fisica da UFVJM, para o curriculo novo, a ser iniciado
em 2025/1. A transicao curricular corresponderd a um periodo de 1 (um) ano, o equivalente a 2
(dois) semestres letivos, periodo ap6s o qual, os curriculos antigos serdo completamente
extintos.

Os cursos de Educacdo Fisica, Licenciatura e Bacharelado, da UFVJM passarao a ofertar
a nova organizagdo curricular a partir do primeiro semestre de 2025, vigorando,
obrigatoriamente, para estudantes dos 6 (seis) primeiros periodos, ou seja, aqueles que
ingressaram em 2022/2, 2023/1, 2023/2, 2024/1, 2024/2 e 2025/1. Os discentes que ingressaram
em 2022/1 ou antes, e que tenham matricula ativa em 2025/1, poderdo optar por se manterem
no projeto pedagdgico de origem, embora tenham a possibilidade de migrar para o projeto
pedagogico de 2025/1 por livre e espontanea vontade. Mesmo para 0s que ingressaram em
2022/1 ou antes e optarem por permanecer no curriculo de origem, o prazo para concluirem o
curso sera de 1 (um) ano, periodo apds o qual serdo automaticamente migrados para o curriculo
novo. Para discentes que ingressaram em 2022/1 ou antes e tiverem sua matricula reativa em
2025/1 ou depois, serdo automaticamente e obrigatoriamente migrados para o curriculo novo.

Os discentes do curso de Licenciatura do 7° e 8° periodos que optarem por migrar para
0 projeto pedagdgico 2025/1 terdo a sua situacdo analisada individualmente pelo Colegiado de
Curso e serdo informados que um total de 2 unidades curriculares (total de 160 horas) nao
possuem equivaléncia, devendo, ser cursadas obrigatoriamente para fins de integralizacdo do
curso. S&o elas: Atividade Integradora Saude (40 horas) e Estagio Supervisionado 1 — Atencao
Priméaria em saude (120 horas). No caso do Estagio Supervisionado Il: Educacéo Infantil (novo
curriculo) o discente que ja tiver cursado o Estagio Supervisionado | devera cursar 0 novo
componente curricular Estagio Supervisionado | Projetos (40h) a fim de complementar a carga
horéria e posteriormente solicitar aproveitamento de estudos. No caso do Estagio
Supervisionado I11: Ensino Fundamental I e Il (novo curriculo) o discente que ja tiver cursado
0 Estagio Supervisionado Il devera cursar 0 novo componente curricular Estagio

Supervisionado Il Projetos (40h) a fim de complementar a carga horaria e posteriormente



solicitar aproveitamento de estudos. No caso do Estagio Supervisionado 1V: Ensino

Médio/EJA/Comunidade (novo curriculo) o discente que ja tiver cursado o Estégio

Supervisionado Il devera cursar 0 novo componente curricular Estadgio Supervisionado 111

Projetos (40h) a fim de complementar a carga horaria e posteriormente solicitar aproveitamento

de estudos. Demais detalhes das equivaléncias e aproveitamento de estudos para o curso de

licenciatura estdo mostradas nos quadros 7 a 10 abaixo. Caso o discente opte por migrar para o

curriculo 2025/1, um Termo de Responsabilidade devera ser assinado (anexo G — Modelo de

requerimento de migracao curricular).

Durante a transicdo podem ocorrer quatro situacoes:

e Permanéncia do discente do 7° e 8° periodos no curriculo em extin¢do, ou daqueles que
ingressaram em 2022/1 ou antes e tiveram sua matricula reativada em 2025/1 e optaram por
permanecer no curriculo de origem que: prazo de 1 (um) ano para concluséo do curso e apos
esse periodo, havera migracao obrigatdria e automatica do discente para o curriculo novo;

e Migracdo voluntaria do discente do 7° e 8° periodos para 0 novo curriculo;

e Migracdo obrigatdria e automatica dos discentes do 2° aos 6° periodos, sem prejuizo para a
sua integralizacdo curricular no periodo minimo de 8 semestres;

¢ Ingresso automatico no curriculo novo para discentes que entrarem no primeiro periodo em
2025/1, e para discentes em obtencdo de novo titulo ou em transferéncia de curso.

Os discentes do 7° e 8° periodos e aqueles que ingressaram em 2022/1 ou antes e tiveram

sua matricula reativada em 2025/1, terdo a sua migracao incentivada e facilitada, porém é

opcional ao estudante decidir se permanece ou ndo no curriculo antigo, sabendo que este sera

extinto ap6s 1 (um) ano (2 semestres letivos). Sendo assim, esses discentes terdo até no maximo

2026/1 para concluirem o curso, sendo que ap0s esse prazo serdo automaticamente migrados

para o curriculo novo. Todos os discentes matriculados nos cursos de Educacdo Fisica da

UFVJM serdo automaticamente migrados do 2° ao 6° periodo para o semestre correspondente

no curriculo novo. Caso haja migracdo de todos os discentes do 7° e 8° periodos em periodo

inferior ao prazo previsto, o curriculo antigo podera ser extinto em periodo menor que um ano.
Para a dispensa de unidades curriculares dos cursos de graduacdo da UFVJM por
equivaléncia ou aproveitamento de estudos foi observada a compatibilidade de, no minimo,

75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria e do contetdo programatico (Art. 39,

Regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFVIM).

Os estagios ja realizados pelos discentes do curriculo antigo terdo carga horéaria
aproveitada desde que sejam correspondentes ao nivel educacional, sendo necessario

complementar a carga horaria em projetos de extensdo que acontecerdo dentro deste



componente curricular. O aproveitamento da carga horéria do estagio sera feito por meio de
verificagdo de seu cumprimento no historico curricular do discente (no e-campus) ou
apresentacdo de documento comprobatorio de participagdo no programa Residéncia Pedagogica
(no caso da licenciatura), conforme descrito no manual do estagio.

Caso o discente tenha a opgdo e opte por permanecer no curriculo antigo, em algumas
ocasides sera necessario cursar PCC de forma isolada a fim de complementar a carga horéria e
posteriormente solicitar aproveitamento de estudos (ver quadros abaixo). Para os discentes que
ja estiverem cursando um dos graus de formacédo por ocasido de sua entrada ter sido anterior a
implementacdo desse PPC, sera determinado que continuem cursando automaticamente aquele
grau, mesmo que estejam matriculados no quarto periodo, ou antes. Os casos 0missos serao
analisados pela coordenacgdo do curso que levara para apreciacdo e deliberacdo do Colegiado
guando necessario.

Vale destacar que a presente adaptacdo do PPC, com a extin¢do da ABI, néo altera as
atuais regras de transicdo curricular do PPC 2014 para o PPC 2025/1, salvo a necessidade da
imediata opcao pelo grau de formacdo, licenciatura ou bacharelado, aos estudantes aprovados
no processo seletivo 2024/2025, com ingresso em 2025/1 e 2025/2. Para os estudantes
ingressantes nessas turmas, as coordenag6es dos cursos prestardo as devidas orientacdes quanto
a obrigatoriedade da migracdo para o novo curriculo, assegurando transparéncia e registro
formal de todas as decisdes.

Ressalta-se que serdo respeitados os critérios estabelecidos no PPC/2025 e nos editais
de ingresso para defini¢cdo do grau de formagdo — licenciatura ou bacharelado. Os estudantes
ingressantes por meio do modelo ABI serdo encaminhados a formacao especifica por meio de
termo de adesdo, conforme os critérios apresentados na sequéncia:

. O discente deverd manifestar por escrito (Termo de Adesdo) a sua opcao
preferencial para o curso especifico: Bacharelado ou Licenciatura.

. A partir desta manifestacdo dos discentes, os colegiados dos cursos de
bacharelado e licenciatura elaborardo a lista de preferéncia de escolha, tomando como
referéncia de ranqueamento a respectiva nota no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
utilizada pelo aluno para admissdo no curso. Isto é, alunos com notas maiores no ENEM terdo
prioridade na escolha do grau de sua preferéncia para cursar a formagéo desejada. Em caso de
empate na classificacdo pela nota do ENEM, sera adotada como critério de desempate a maior
idade cronologica do candidato, para definicdo da escolha entre as modalidades de Licenciatura
ou Bacharelado em Educacao Fisica.



. O preenchimento das vagas de cada grau sera limitado ao numero de vagas
disponiveis, que serdo assim distribuidas: 20 vagas para o bacharelado e 20 vagas para a
licenciatura.

. Apbs a aplicacdo desse critério de ranqueamento, os colegiados dos cursos
divulgardo uma lista Unica final indicando o curso em que o discente devera direcionar sua
formagcéo.

. Caso o discente ndo seja classificado para o curso de sua preferéncia, ele serad
automaticamente direcionado para 0 outro curso.

. A manifestacdo por escrito da opgéo preferencial para o curso (licenciatura ou
bacharelado) se dard Unica e exclusivamente uma vez; portanto, tal escolha sera de carécter
irrevogavel.

Com o encerramento do modelo ABI, as alteracdes necessarias no PPC do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da UFVJM serdo realizadas em conformidade com as
exigéncias da Resolugdo CNE/CP n° 4/2024, que estabelece o ingresso direto em Licenciatura

ou Bacharelado em Educacédo Fisica.



Quadro 7 — Equivaléncias e Aproveitamento de Estudos Licenciatura (para aqueles que vao permanecer no curriculo 2014)

PPC Antigo Licenciatura Ndo Migracao

PPC Novo Licenciatura Ndo Migracéo

Periodo Coédigo Nome CH Periodo Cobdigo Nome CH  Situagdo
1° EDFO050 Atletismo 75 1° EDF128 Fundamentos do Atletismo 75 Equivaléncia
1° EDF052 Fundamentos da Gindstica 75 1° EDF127 Fundamentos das Ginasticas 75 Equivaléncia
1° EDF054 Técnicas de Estudos e Producdo Académica 30 1° EDF130 Técnicas de Estudos e Producdo Académica 30 Equivaléncia
20 DCB001 Anatomia Humana 75 2° DCB140 Anatomia Humana 60 Equivaléncia
20 EDFO055 Lazer e Educacdo 75 1° EDF126 Educacdo Fisica e Lazer 75 Equivaléncia
20 EDFO057 Pedagogia do Esporte 75 20 EDF134  Fundamentos dos Esportes 75 Equivaléncia
3° EDF062 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 45 3° EDF144  Fundamentos dos Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 45 Equivaléncia
3° EDFO065 Psicologia da Educacdo 45 6° EDF109 Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos 45 Equivaléncia
40 B10022 Estrutura e Funcionamento da Educacdo 60 50 BIO111 Politicas Educacionais 75 Equivaléncia
50 EDF068 Educacdo Fisica Adaptada 75 40 EDF149 Educacdo Fisica, Inclusdo e Acessibilidade 75 Equivaléncia
50 EDF071 Fundamentos e Didatica da Educagdo Fisica 75 50 EDF157 Fundamentos e Didatica da Educagdo Fisica 60 Equivaléncia
6° EDF081 Estagio Supervisionado | 115 6° EDF162 Estagio Supervisionado Il: Educacdo Infantil 155  Equivaléncia
6° EDF045 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 45 50 LIBRO01 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 60 Equivaléncia
7° EDFO089 Estagio Supervisionado Il 170 7° EDF163 Estagio Supervisionado Ill: Ensino Fundamental | e 11 210  Equivaléncia
8° EDF097 Estagio Supervisionado Il1 115 8° EDF164 Estagio Supervisionado 1V: Ensino 155  Equivaléncia
Médio/EJA/Comunidade
20 EDF058 Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 75 20 EDF137 Psicologia do Desenvolvimento 30 Equivaléncia
Eletiva EDF208 Desenvolvimento Humano 30
20 EDF217 PCC - Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 15
20 EDF059 Ritmica 75 20 EDF136 Musica e Movimento 30 Equivaléncia
Eletiva EDF185 Artes do Movimento 30
20 EDF218 PCC - Ritmica 15
3° EDF061 Handebol 75 1° EDF125 Atividade Integradora: Lazer e Cultura 40 Equivaléncia
Eletiva EDF212 Metodologia de Ensino do Handebol 30
1° EDF219 PCC Handebol 15
40 EDF063 Aprendizagem Motora 75 20 EDF132 Comportamento Motor 30 Equivaléncia
Eletiva EDF184 Educacdo Fisica baseada no Comportamento Motor 30
2° EDF220 PCC - Aprendizagem Motora 15
40 EDF064 Voleibol 75 20 EDF131  Atividade Integradora: Esporte 40 Equivaléncia
Eletiva EDF209 Voleibol 30
20 EDF223 PCC - Voleibol 15
50 EDF082 Basquetebol 75 3° EDF139 Atividade Integradora: Educacéo 40 Equivaléncia
Eletiva EDF189 Basquetebol 30
3° EDF222 PCC - Basquetebol 15
50 EDF070 Fisiologia do Exercicio 75 40 EDF150 Fisiologia do Exercicio 30 Equivaléncia



Eletiva EDF215 Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio 30
40 EDF221 PCC - Fisiologia do Exercicio 15
6° EDF074 Fundamentos do Exercicio Fisico 75 40 EDF151 Fundamentos do Exercicio Fisico 45 Equivaléncia
Eletiva EDF207  Tépicos Avancados em Treinamento de Forca 30
6° EDF075 Meétodos de Pesquisa em Educagéo Fisica 60 40 EDF152 Meétodos de Pesquisa em Educacgdo Fisica 30 Equivaléncia
Eletiva EDF186 Divulgacdo cientifica em Educacéo Fisica 30
7° EDF083 Capoeira e Cultura Popular 75 3° EDF140 Capoeira 45 Equivaléncia
Eletiva EDF110 Educacdo Relacdes Etnico-Raciais 45
7° EDF067 Danga 75 3° EDF142 Fundamento das Dancas 45 Equivaléncia
6° EDF159 Ensino das Dancas 40
7° EDFO085 Natacéao 75 3° EDF143 Fundamentos do Ensino da Natagdo 45 Equivaléncia
Eletiva EDF213 Fitness Aquatico 30
7° EDFO086 Politicas Publicas de Salde 75 40 EDF148 Educagdo Fisica e Saude Coletiva 45 Equivaléncia
Eletiva EDF106 Hatha Yoga 30
8° EDF093 Técnicas Corporais Terapéuticas 75 40 EDF153  Técnicas Corporais Terapéuticas 45 Equivaléncia
Eletiva EDF115 Tai Chi Chuan 30
8° EDF060 Artes Guerreiras 75 20 EDF133  Fundamentos das Lutas 45 Equivaléncia
50 EDF154 Ensino das Lutas 40
8° EDF092 Gestdo do Esporte e Lazer 75 3° EDF145 Gestdo do Esporte e Lazer 45 Equivaléncia
Eletiva EDF193 Esporte, Cinema e Sociedade 30
8° EDF091 Futebol 75 6° EDF161 Ensino dos Esportes Coletivos 70 Aproveitamento
6° EDF078 Socorros Urgentes 45 20 EDF138 Socorros Urgentes 30 Aproveitamento
6° EDFO069 Esportes de Raquete 60 Eletiva EDF194  Esportes de Raquete 30 Aproveitamento
50 EDFQ077 Préticas Corporais de Aventura e Lazer 60 50 EDF155 Ensino de Aventuras 40 Aproveitamento
4° DCB004 Fundamentos de Cinesiologia/Biomecanica 45 40 EDF147 Cinesiologia e Biomecanica 30 Aproveitamento
4° EDF066 Ginastica na Educacdo Fisica Escolar 60 6° EDF160 Ensino das Ginasticas 40 Aproveitamento
1° EDFO051 Educagdo, Educacdo Fisica e Sociedade 30 1° EDF129 Introducdo a Educagdo Fisica 45 Aproveitamento
1° EDFO053 Histéria da Educagdo Fisica e das praticas corporais 75 20 EDF135 Histdria da Educacdo Fisica e das Praticas Corporais 30
3° EDF141 Educacdo Fisica e Educacédo 45
6° EDF080 Educagdo Fisica no Ensino Infantil 30 6° EDF158 Educacdo Fisica Escolar 60 Aproveitamento
7° EDFO088 Educagdo Fisica no Ensino Fundamental 30
8° EDF096 Educacéo Fisica no Ensino Médio 30




Quadro 8 — Equivaléncias e Aproveitamento de Estudos Licenciatura (para aqueles que vao migrar para o curriculo novo)

PPC Novo Licenciatura Migracéo

PPC Antigo Licenciatura Migracéo

Periodo Coédigo  Nome CH Periodo Co6digo Nome CH Situacdo
1° EDF128 Fundamentos do Atletismo 75 1° EDF050 Atletismo 75 Equivaléncia
1° EDF127 Fundamentos das Ginasticas 75 1° EDF052 Fundamentos da Ginastica 75 Equivaléncia
1° EDF130 Técnicas de Estudos e Producdo Académica 30 1° EDF054 Técnicas de Estudos e Producdo Académica 30 Equivaléncia
20 DCB140 Anatomia Humana 60 20 DCB001 Anatomia Humana 75 Equivaléncia
1° EDF126 Educacdo Fisica e Lazer 75 20 EDFO055 Lazer e Educacdo 75 Equivaléncia
20 EDF134 Fundamentos dos Esportes 75 20 EDFO057 Pedagogia do Esporte 75 Equivaléncia
3° EDF144 Fundamentos dos Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 45 3° EDF062 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 45 Equivaléncia
6° EDF109 Aspectos Psicossociais dos Processos Educativos 45 3° EDFO065 Psicologia da Educacdo 45 Equivaléncia
50 B10111 Politicas Educacionais 75 40 B10022 Estrutura e Funcionamento da Educacdo 60 Equivaléncia
40 EDF147 Cinesiologia e Biomecénica 30 40 DCB004 Fundamentos de Cinesiologia/Biomecanica 45 Equivaléncia
6° EDF160 Ensino das Ginasticas 40 40 EDFO066 Ginastica na Educacao Fisica Escolar 60 Equivaléncia
40 EDF149 Educacdo Fisica, Inclusdo e Acessibilidade 75 50 EDF068 Educacdo Fisica Adaptada 75 Equivaléncia
50 EDF157 Fundamentos e Didatica da Educacéo Fisica 60 50 EDF071 Fundamentos e Didatica da Educacdo Fisica 75 Equivaléncia
Eletiva EDF194 Esportes de Raquete 30 6° EDF069 Esportes de Raquete 60 Equivaléncia
50 LIBROO1 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 60 6° EDF045 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 45 Equivaléncia
2° EDF138 Socorros Urgentes 30 6° EDF078 Socorros Urgentes 45 Equivaléncia
6° EDF158 Educacéo Fisica Escolar 60 6° EDF080 Educacéo Fisica no Ensino Infantil 30 Equivaléncia
7° EDF088 Educagdo Fisica no Ensino Fundamental 30
8° EDF096 Educacdo Fisica no Ensino Médio 30
6° EDF161 Ensino dos Esportes Coletivos 70 8° EDF091 Futebol 75 Equivaléncia
6° EDF162 Estagio Supervisionado II: Educagdo Infantil 155 6° EDF081 Est4gio Supervisionado | 115 Equivaléncia
6° EDF234 PCC - Estagio Supervisionado | Projetos 40
7° EDF163 Estagio Supervisionado IlI: Ensino Fundamental | e 11 210 7° EDFO089 Estagio Supervisionado Il 170  Equivaléncia
7° EDF235 PCC - Estagio Supervisionado Il Projetos 40
8° EDF164 Estéagio Supervisionado IV: Ensino Médio/EJA/Comunidade 155 8° EDF097 Estagio Supervisionado Il1 115 Equivaléncia
8° EDF236 PCC - Estagio Supervisionado Il Projetos 40
50 EDF155 Ensino de Aventuras 40 50 EDF077 Préticas Corporais de Aventura e Lazer 60 Equivaléncia
2° EDF133 Fundamentos das Lutas 45 8° EDFO060 Artes Guerreiras 75 Aproveitamento
5° EDF154 Ensino das Lutas 40 8° EDF223 PCC - Ensino das lutas 10
1° EDF129 Introdugdo a Educacéo Fisica 45 1° EDFO051 Educagdo, Educagdo Fisica e Sociedade 30 Aproveitamento
20 EDF135 Histéria da Educagdo Fisica e das Praticas Corporais 30 1° EDFO053 Histdria da Educago Fisica e das Praticas Corporais 75
3° EDF141 Educacdo Fisica e Educacdo 45
20 EDF137 Psicologia do Desenvolvimento 30 20 EDFO058 Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 75 Aproveitamento
Eletiva EDF208 Desenvolvimento Humano 30
20 EDF136 Musica e Movimento 30 20 EDF059 Ritmica 75  Aproveitamento
Eletiva EDF185 Artes do Movimento 30
1° EDF125 Atividade Integradora: Lazer e Cultura 40 3° EDF061 Handebol 75  Aproveitamento




Eletiva EDF212 Metodologia de Ensino do Handebol 30

20 EDF132 Comportamento Motor 30 40 EDF063 Aprendizagem Motora 75 Aproveitamento
Eletiva EDF184 Educacdo Fisica baseada no Comportamento Motor 30

20 EDF131 Atividade Integradora: Esporte 40 40 EDF064 Voleibol 75 Aproveitamento
Eletiva EDF209 Voleibol 30

3° EDF139 Atividade Integradora: Educagao 40 50 EDF082 Basquetebol 75 Aproveitamento
Eletiva EDF189 Basquetebol 30

40 EDF150 Fisiologia do Exercicio 30 50 EDF070 Fisiologia do Exercicio 75 Aproveitamento
Eletiva EDF215 Aprofundamento em Fisiologia do Exercicio 30

40 EDF151 Fundamentos do Exercicio Fisico 45 6° EDF074 Fundamentos do Exercicio Fisico 75 Aproveitamento
Eletiva EDF207 Tépicos Avancados em Treinamento de Forca 30

40 EDF152 Meétodos de Pesquisa em Educagéo Fisica 30 6° EDF075 Métodos de Pesquisa em Educacéo Fisica 60  Aproveitamento
Eletiva EDF186 Divulgacdo cientifica em Educacdo Fisica 30

3° EDF140 Capoeira ] 45 7° EDFO083 Capoeira e Cultura Popular 75 Aproveitamento
Eletiva EDF110 Educacdo RelacGes Etnico-Raciais 45

3° EDF142 Fundamento das Dangas 45 7° EDF067 Danca 75 Aproveitamento
6° EDF159 Ensino das Dancas 40 7° EDF232 PCC - Ensino das Dancas 10

3° EDF143 Fundamentos do Ensino da Natagdo 45 7° EDF085 Natacédo 75 Aproveitamento
Eletiva EDF213 Fitness Aquatico 30

40 EDF148 Educacéo Fisica e Saude Coletiva 45 7° EDF086 Politicas Publicas de Saude 75 Aproveitamento
Eletiva EDF106 Hatha Yoga 30

3° EDF145 Gestdo do Esporte e Lazer 45 8° EDF092 Gestdo do Esporte e Lazer 75 Aproveitamento
Eletiva EDF193 Esporte, Cinema e Sociedade 30

40 EDF153 Técnicas Corporais Terapéuticas 45 8° EDF093 Técnicas Corporais Terapéuticas 75 Aproveitamento
Eletiva EDF115 Tai Chi Chuan 30
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12. ANEXOS
12.1. Infraestrutura

Os cursos de Educacdo Fisica da UFVJIM (Licenciatura e Bacharelado) contam com a
infraestrutura da biblioteca da UFVJM, localizadas no Campus JK. A biblioteca é aberta para
consulta da populagdo em geral, porém, o publico-alvo é a comunidade académica. Desta forma,
todo o acervo é voltado para os cursos e unidades curriculares ofertadas na Universidade. O
acervo € composto por livros, periodicos, CDs, DVDs, monografias de especializacéo, teses,
dissertacOes, e fitas de video, distribuidas por &reas de conhecimento de acordo com as
necessidades do usuario potencial de cada biblioteca.

O curso também conta com uma infraestrutura no Campus JK, que é composta por um
prédio de trés andares, um ginasio poliesportivo, um campo de futebol e uma pista de atletismo
com arquibancada. No Campus I, ainda conta com uma quadra poliesportiva, com arquibancada
e uma quadra multiuso anexa.

Cada docente possui seu proprio gabinete de trabalho, com aproximadamente 12m2,
devidamente mobiliados com armarios, mesa de trabalho com uma cadeira para o docente e
duas para atendimentos aos discentes e publico em geral, e um computador com acesso a
internet. Ainda contam com uma sala de impressao coletiva, com acesso wireless.

Os docentes possuem uma sala de professores dedicada as reunibes da camara
departamental, do colegiado de curso, do NDE, e demais reunides especificas dos docentes,
chefia e coordenacdo, quando é necessario reunir um grupo maior de participantes.

A coordenacdo e a chefia do curso, dispdem cada qual um gabinete de aproximada-
mente 25m? sendo que, as coordenacdes dos cursos de licenciatura e bacharelado compartilham
0 mesmo espaco, porém ambos com suas mesas de trabalhos, armarios e computadores
individuais, e uma impressora coletiva.

Os servidores técnicos administrativos do curso dispdem de quatro gabinetes de
aproximadamente 25m?, onde prestam os servigos internos do curso e efetuam atendimento ao
publico em geral. Todos equipados com computadores e impressoras, e devidamente
mobiliados com armarios e mesas de trabalho individual e cadeiras de atendimento ao publico.

O prédio também possui sete (07) salas de aula, exclusivas para os cursos de educagéo
fisica, com acesso a internet, devidamente mobiliadas com carteiras individuais para 0s
discentes, mesa e cadeira para o docente, quadro branco e tela de retroprojecdo e um auditorio

com cerca de 250 lugares, equipado com sistema de som, tela retratil, data show e computador.



Os discentes dispdem de um espaco para o centro académico e liga esportiva, equipados
com computadores e mobiliario, no primeiro andar do prédio, e um laboratério de informaética
com 14 computadores conectados a internet, no terceiro andar. O prédio ainda possui uma
cozinha equipada com geladeira, fogdo e micro-ondas, armario mesa e utensilios domésticos, e
em anexo um espaco destinado as refei¢des, equipado com mesas e cadeiras.

Em seu primeiro andar esta localizado dois vestiarios completos (masculino e feminino)
com chuveiros, banheiros e lavabos, destinados a todos os discentes, funcionarios e servidores
do curso. Nos demais andares, cada qual possui um banheiro masculino e feminino.

Para as pessoas com necessidades especiais, o prédio conta com rampa de acesso aos andares
superiores e banheiros devidamente adaptados e exclusivos, em todos os andares.
Laboratorios didaticos pedagdgicos 1° andar:

e Treinamento de Forca (musculacdo).

e Atividades Ludicas (Brinquedoteca).

e Ginésticas.

e Sala de avaliacdo fisica.

e Atividades Aquéticas (em construcao).

No primeiro andar ainda se encontram a Secretaria de Extensao e a Secretaria Técnico
Desportiva, além dos espacos para discentes (Centro Académico e a Associacdo Atlética da
Educacdo Fisica).
2° andar:

e Fisiologia do exercicio.
e Laboratério Experimental de Treinamento Fisico (LETFISs).
e Danca.
e Artes Guerreiras.
e Capoeira.
e Ginastica de Condicionamento Fisico.
e Praticas Pedagdgicas (PibidEFI).
3% andar
e Gabinetes de professores.
e Gabinetes de Coordenacéo e Chefia.
e Secretarias administrativas.
e Auditorio.

e Informaética.



Salas de Aula.

Area Externa ao Prédio

Ginasio Poliesportivo.

Pista de Atletismo.

Campo de Futebol.

Laboratério de Treinamento de Forca — Espago destinado para as aulas e atividades das
unidades curriculares que envolvam a préatica de exercicio fisico. Esta totalmente equipada
com aparelhos de exercicios de forca, esteiras, bicicletas ergométricas, elipticos, barras,
halteres, anilhas e demais equipamentos auxiliares como um computador e um quadro
branco e armarios, sendo dois nos banheiros.

Ginasticas — Espaco destinado para as aulas e atividades das unidades curriculares
vinculadas as ginasticas; esta totalmente equipado com os aparelhos oficiais da ginastica
artistica — tablado, traves, barras paralelas e assimétricas, argola, cavalo, mesa de salto,
fosso, trampolim, mini trampolins e equipamentos auxiliares como sistema de som e mini
arquibancada.

Atividades Ludicas (Brinquedoteca) — Espaco dedicado para as atividades das unidades
curriculares que abordam os aspectos ludico e do projeto de extensdo Brinquedoteca, que
atende publico interno e externo a comunidade académica. Esta equipado com diversos
equipamentos como jogos e brinquedos para diferentes idades. Tem uma tela de
retroprojecao, cadeiras, armarios.

Atividades Aquaticas (em construcdo) — O espaco sera destinado as aulas das unidades
curriculares vinculadas as atividades aquaticas e outras que possam utiliza-las. O local
ainda se encontra em construcdo, porém possuira duas piscinas, sendo uma dimenséo de
25 metros com 6 raiais, € a outra sera destinada as atividades exclusivas para o publico
infantil, na dimenséo de 12 x 6 metros. Ambas serdo aquecidas. Atualmente as aulas estéo
sendo ministradas na piscina do departamento de fisioterapia. Esta possui uma dimensao
de 12 x 6 metros, aquecida e conta com diversos equipamentos para a praticas aquaticas.
Fisiologia do exercicio - Dotada de uma sala de aula utilizada para as aulas e atividades
das unidades curriculares vinculadas a fisiologia do exercicio, equipadas com carteiras
individuais aos discentes, quadro branco e tela de retroprojecdo e um computador com
acesso a internet. Este espaco estd integrado a uma de sala de avaliacdo fisica com

equipamentos especificos para estes fins — esteira, bicicleta ergométrica, avaliador



cardiorrespiratorio e demais equipamentos auxiliares. O espago ainda conta com
almoxarifado para estoque de matérias de consumo e permanentes.

Laboratorio experimental de treinamento fisico - O laboratorio possui 2 biotérios setoriais
de manutencdo de animais, area para realizacao de treinamento fisico animal e area central
para realizacdo de experimentos de analise da funcdo cardiaca, analise de parametros
bioquimicos e biologia molecular. O laboratorio conta com equipamentos para realizacao
de treinamento fisico (esteira, piscina e escada de treinamento de forga), equipamento para
andlise da fungdo cardiaca (Langendorff), equipamentos bésicos de laboratério e de
biologia molecular (centrifugas, estufa, geladeiras, aparato de Western Blott).

Danca — Espaco projetado para as aulas e atividades das unidades curriculares vinculadas
as dancas, possui piso em madeira especifico para estes fins, além de um piano de cauda.
Artes Guerreiras — Espaco destinado para as aulas e atividades das unidades curriculares
vinculadas as artes guerreiras, dotado de um piso em madeira flutuante e tatame proprio
para a pratica destas atividades.

Capoeira — Capoeira — Espaco destinado para a conducdo das unidades curriculares
vinculadas a Capoeira, bem como projetos de extensao, projetos de pesquisas e orientagdes
de TCC sobre o tema.

Ginastica de condicionamento Fisico — Espaco destinado as praticas das diversas
manifestacdes da ginastica voltada ao condicionamento fisico, e as atividades das
unidades curriculares vinculadas a ginastica de condicionamento e outras que necessitam
de um espaco mais amplo. Equipado com piso vinilico, e parede espelhada, além de ter
colchonetes, caneleiras, halteres, jump, step, entre outros equipamentos.

Laboratdrio de Préaticas Pedagogicas (PibidEFI) - O laboratério de praticas pedagogicas
acolhe materiais pedagodgicos diversos (brinquedos, fotos, videos) construidos pelos
licenciandos em Educacédo Fisica, através do Pibid e outros projetos. Contém recursos
didaticos para reunides e intervencGes em escolas da educacdo basica de Diamantina e
regidao. Ocupa-se em agregar professores e estudantes interessados em compartilhar
saberes e experiéncias na area da educacdo formal.

Ginésio Poliesportivo — Espaco destinado as praticas das unidades curriculares esportivas
e de préticas corporais de aventura e lazer. Possui uma quadra poliesportiva oficial, com
piso em madeira flutuante, arquibancadas para aproximadamente 250 pessoas, placar

eletronico, dois vestiarios, quatro banheiros (incluindo para pessoas com necessidades



especiais) almoxarifado, uma sala de aula com carteiras, quadro branco, 3 salas multiuso.
Possui também um paredéo para a pratica da escalada situada no palco.

e Pista de Atletismo e campo de futebol — Espaco destinado para as unidades curriculares
vinculadas ao futebol e atletismo, além de que necessitam de um espago maior para suas
praticas. A pista de atletismo segue os parametros oficiais; contém 08 raias, com piso
emborrachado, area de saltos, langamentos e arremessos e todos com equipamentos
relacionados. O campo de futebol conta com dimensdes oficiais, entre 90 e 60 metros,
com grama natural. O local possui iluminacdo, arquibancada para cerca de 400 pessoas, e
na parte inferior desta, 02 vestiarios, enfermaria e diversas salas multiuso.

e Quadra poliesportiva — A quadra poliesportiva esta localizada no Campus | e possui a
dimenséo de 38 x 16 metros e demarcacdes para a pratica de futsal, handebol, basquetebol,
voleibol, peteca e ténis. O local ainda possui dois banheiros, duas salas de apoio e
arquibancada. Em anexo esta uma quadra multiuso nas dimensdes aproximadas de 18 x 9
metros.

O curso ainda possui expectativas de aquisi¢cdo de novos espagos que possam ser destinados
tanto para as acGes académicas do curso, como para uso da comunidade em geral:

e Um ginasio multiuso, duas quadras poliesportivas; um campo de futebol Society com
grama sintética; um espaco multiuso para pratica esportiva ao ar livre como beach tennis,

frescobol, futebol de areia, voleibol de areia, hand beach, peteca e outros.



12.2.

Corpo Docente

Docentes vinculados ao Departamento de Educacéo Fisica

Docente | Titulagdo | Regime Lattes Area
- Educacéo,
Claudia .
http://lattes.cnpq.br/79516793773858 Estudos
Mara Doutorado DE -
Niquini 18 Pedagoglcog, em
Educacao Fisica
Danilo Atletismo,
http://lattes.cnpq.br/80746659502900 | Aptiddo Aerdbia
Fonseca | Doutorado DE
10 e Desempenho
Leonel .
Esportivo
Danieli Danca, Cultura
Alves http://lattes.cnpq.br/60246701933652 ¢ N '
. Doutorado DE Movimento e
Pereira 28 «
Educacéo
Marques
Fernando Treinamento
Joaq_mm Doutorado DE http://lattes.cnpq.br/52830898245058 _E_sport!vo
Gripp 98 Fisiologia do
Lopes Exercicio
Flavia Psicologia do
http://|attes.cnpq.br/15851971778255 | Desenvolviment
Gongcalves | Doutorado DE
: 74 oe
da Silva .
aprendizagem
Flavio de http://lattes.cnpg.br/68086833551177 | Fisiologia do
Castro | Doutorado DE .
~ 20 Exercicio
Magalhdes
Desporto,
Geraldo de http://lattes.cnpq.br/81124618319935 | Auvidades
Jesus Mestrado DE Aquaticas,
56 X
Gomes Educacéo Fisica

Escolar



http://lattes.cnpq.br/7951679377385818
http://lattes.cnpq.br/7951679377385818
http://lattes.cnpq.br/8074665950290010
http://lattes.cnpq.br/8074665950290010
http://lattes.cnpq.br/6024670193365228
http://lattes.cnpq.br/6024670193365228
http://lattes.cnpq.br/5283089824505898
http://lattes.cnpq.br/5283089824505898
http://lattes.cnpq.br/1585197177825574
http://lattes.cnpq.br/1585197177825574
http://lattes.cnpq.br/6808683355117720
http://lattes.cnpq.br/6808683355117720
http://lattes.cnpq.br/8112461831993556
http://lattes.cnpq.br/8112461831993556

Gilbert de

http://lattes.cnpq.br/32209301636158

Artes, Educacéo

Oliveira | Doutorado DE ’
92 e Linguagem
Santos
Hilton
Fabiano http://lattes.cnpq.br/47904012227503 Lazer e
Doutorado DE N
Boaventur 79 Educacéo
a Serejo
Jonatas Ciéncia do
Ferreira da http://lattes.cnpq.br/51122132276435 .
- Doutorado DE Esporte, Ciéncia
Silva 71 .
do Exercicio
Santos
José .
http://lattes.cnpq.br/38404101941681 | Arte, Cultura,
Rafael Doutorado DE u
. 95 Educacéo
Madureira
Leandro ) Esporte,
Batista Doutorado DE http://lattes.cnpqg.br/08772165598820 Sociedade e
) 57 N
Cordeiro Educacéo
Capoeira;
Leandro . Comportamento
Ribeiro Doutorado DE http.//lattes.cn00.88/38321309312216 Motor:
Palhares — Desenvolviment
0 Humano
Leonardo http://lattes.cnpq.br/13762803724278 |  ESPOMtes de
Madeira | Doutorado DE 04 aventura,
Pereira * Ergonomia
Educacéo Fisica
Escolar;
Marcelo http:/lattes.cnpq.br/70305065779345 | E4Ucagdo &
Siqueira | Doutorado DE Relagdes
07 Lo .
de Jesus Etnico-Raciais;
Sociologia da

Educacéo



http://lattes.cnpq.br/3220930163615892
http://lattes.cnpq.br/3220930163615892
http://lattes.cnpq.br/4790401222750379
http://lattes.cnpq.br/4790401222750379
http://lattes.cnpq.br/5112213227643571
http://lattes.cnpq.br/5112213227643571
http://lattes.cnpq.br/3840410194168195
http://lattes.cnpq.br/3840410194168195
http://lattes.cnpq.br/0877216559882057
http://lattes.cnpq.br/0877216559882057
http://lattes.cnpq.br/3832130931221600
http://lattes.cnpq.br/3832130931221600
http://lattes.cnpq.br/1376280372427804
http://lattes.cnpq.br/1376280372427804
http://lattes.cnpq.br/7030506577934507
http://lattes.cnpq.br/7030506577934507

Marco
Fabricio http://lattes.cnpq.br/46608482982548 Fisiologia
. Doutorado DE -
Dias 35 Basica
Peixoto
Priscila .
Regime | Doutorado DE htto.//lattes.cn00.52/24839434085091 Ginastica
Lopes o
Cinesiologia/
Ricardo http://lattes.cnpq.br/85787509375121 | Plomecanica/
Cardoso | Doutorado DE treinamento de
. 91
Cassilhas forga/
neurociéncias
Sandra
Regina http://\attes.cnpq.br/24766835433995 | Educacdo Fisica
e Doutorado DE .
Garijo de 39 Inclusiva
Oliveira
Docentes vinculados a outros departamentos
Docente | Titulagdo | Regime Lattes Area
Aspectos
Alan Faber http://lattes.cnpq.br/0185442935 | Flosoficose
do Doutorado DE Socioantropologicos
; 600199 A
Nascimento (Ciéncias Humanas
e Sociais)
Conceigdo http:/lattes.cnpq.br/6061333111 | Biologia Celular e
Aparecida | Doutorado DE
494752 Molecular
dos Santos
Luis Gabriel http://lattes.cnpq.br/8803074727 .
Maturana Mestrado DE 773177 Anatomia Humana



http://lattes.cnpq.br/4660848298254835
http://lattes.cnpq.br/4660848298254835
http://lattes.cnpq.br/2483943408509191
http://lattes.cnpq.br/2483943408509191
http://lattes.cnpq.br/8578750937512191
http://lattes.cnpq.br/8578750937512191
http://lattes.cnpq.br/2476683543399539
http://lattes.cnpq.br/2476683543399539
http://lattes.cnpq.br/0185442935600199
http://lattes.cnpq.br/0185442935600199
http://lattes.cnpq.br/6061333111494752
http://lattes.cnpq.br/6061333111494752
http://lattes.cnpq.br/8803074727773177
http://lattes.cnpq.br/8803074727773177

Harriman Doutorado DE http://lattes.cnpq.br/7572776163 Bioquimica
Aley Morais 967412 a
Mario
Mariano http://lattes.cnpq.br/6466684523 ~
RUiz Doutorado DE 583420 Educacéo
Cardoso
Emerson .
Cotta Doutorado DE http.//lattes.c;noqu.l;;/2566698554 Bioestatistica
Bodevan .
12.3. Corpo Técnico Administrativo
Técnicos vinculados ao Departamento de Educacdo Fisica
Técnicos Cargo Nivel | Titulacéo Lattes
Administrativos 9 ¢
Emerson André | Assistenteem | | ENSINO | ovee cnoa br/3169178684065950
Nogueira Administracdo Superior
Eufrosina Assistente em
Ribeiro Lopes - x D | Mestrado | http://lattes.cnpq.br/7255884437766657
. Administracdo
Silva
Gilton de Jesus | Tecnico E | Mestrado | http://lattes.cnpq.br/5088221335673940
Gomes Desportivo



http://lattes.cnpq.br/7572776163967412
http://lattes.cnpq.br/7572776163967412
http://lattes.cnpq.br/6466684523583420
http://lattes.cnpq.br/6466684523583420
http://lattes.cnpq.br/2566698554603126
http://lattes.cnpq.br/2566698554603126
http://lattes.cnpq.br/3169178684065950
http://lattes.cnpq.br/7255884437766657
http://lattes.cnpq.br/5088221335673940

12.4. Regulamentos e manuais
Os manuais de estagio, de TCC, dos Estudos Integradores, dentre outros, estdo

publicados na pagina do curso em https://educacaofisicaufvjm.wordpress.com




TABELA PARA ANALISE DOS ESTUDOS INTEGRADORES (El)
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

O Curso de Educacéo Fisica da UFVJIM possui como documentos norteadores dos Estudos Integradores (El), as Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica (Resolugdo n° 06/2018, CNE/CP) e a Resolugdo N°. 33 - CONSEPE, de 14 de dezembro de 2021, a

qual estabelece regulamenta as Atividades Complementares (ACs) e as Atividades Académicas, Cientificas e Culturais (AACCs) no ambito da
UFVIM.

De acordo com o projeto pedagdgico do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJIM, o discente deve cumprir 320 (trezentas e
vinte) horas de EL.




INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO

Apenas serdo consideradas as horas de atividades complementares que se encaixem nos itens da tabela abaixo e que tenham sido

realizados durante o periodo gue o discente esteve matriculado no curso.

O discente devera preencher as colunas 2, 3 e 4 da planilha abaixo.

Na coluna 2 — quantidade, o discente devera preencher com a quantidade de itens para aproveitamento. Por exemplo, caso o discente tenha cursado

2 disciplinas optativas, no item 1 — disciplinas Optativas, ele devera escrever “2” no quadro relativo a quantidade.

Na coluna 3 — pagina (s) o discente deverad preencher com os nimeros das paginas que constem os comprovantes relativos aquele item (ver

“Documentos Comprobatérios” abaixo).

Na coluna 4 — horas calculadas o discente deveréa preencher as horas calculadas para aquele item de acordo com a quantidade de certificados

apresentados (coluna 2) e o limite de horas para o item (coluna 1). Por exemplo, caso o discente tenha organizado 5 eventos de ensino (item 3 da
tabela), ele ndo ird acumular 100 horas de Els, pois o limite para esse item € de 60 horas, respeitando o limite maximo de 20 horas por evento (ou
seja, 3 eventos). O discente, nesse caso, devera colocar na coluna 4 — horas calculados o total de 60 horas, mesmo apresentando 5 certificados de
organizagéo de eventos.

O discente também deve preencher a linha relativa aos Sub-total de horas e TOTAL DE HORAS.

O correto preenchimento da planilha é de inteira responsabilidade do discente. A comissdo de avaliacdo se reserva o direito de ndo considerar itens
preenchidos de forma equivocada pelo discente.

Documentos Comprobatorios

Os comprovantes relativos aos itens pontuados deverdo ser enviados em arquivo Unico, no formato pdf, e com todas as paginas numeradas

sequencialmente, seguindo a ordem preenchida na coluna 3 da planilha abaixo. Comprovantes numerados fora de ordem néo serdo avaliados.

Caso as instrucdes ndo sejam seguidas, o colegiado de curso se reserva o direito de ndo considerar o item em quest&o.
IMPORTANTE: N&o serdo aceitas fotografias, ou afins, como comprovante. Para que sejam aceitos, 0s comprovantes devem conter a atividade

realizada e o seu nome, além de outras informagdes relevantes a depender do item. Davidas podem ser sanadas junto a coordenagéo de curso.



A tabela preenchida corretamente, assim como 0s comprovantes, deverdo ser enviados para o endereco eletronico efcoordenacao@ufvjm.edu.br.

No assunto deve-se inserir “Planilha Els — nUmero de matricula — nome”. O envio deve ser feito no prazo estipulado pelo colegiado do curso e

sera informado no inicio de cada semestre letivo. N&o é necessario inserir nada no corpo do e-mail, sendo facultado ao discente informar no corpo

do e-mail algo que julgue importante.

Situagdes omissas serdo resolvidas pelo colegiado de curso.


mailto:efcoordenacao@ufvjm.edu.br

Nome: NuUmero de matricula:
Més/ano que iniciou 0 curso: /20
Item Coluna 1 Coluna 2 Coluna3 |[Coluna4 |Colunab
Nota da
Eventos / Modalidades Descrigdo Quantidade |Pagina (s) Horas comissao
calculadas |de
avaliacao

GRUPO 1: ATIVIDADES

DE ENSINO (LIMITE 80 HORAS)

Disciplinas Optativas (aquelas que ndo sdo obrigatorias
ou eletivas).

Considerar carga horéria da
disciplina.
Limite 60 horas.

Iniciacdo a Docéncia/Monitoria, Bolsa Atividade,
Programa de Educacao Tutorial (PET), Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
Programa de Consolidacdo das Licenciaturas (PRO-
DOCENCIA), Programa Residéncia Pedagdgica (RP).

Atividade com ou sem
bolsa.
Limite 60 horas.

Organizacdo de evento de ensino.

20 horas por evento.
Limite 60 horas.

Participacdo em grupo de estudo.

Limite 40 horas.

Outros a critério da comissédo de avaliacéo.

Limite 20 horas.

Subtotal de horas

GRUPO 2: ATIVIDADES DE PESQUISA E PUBLICAGCAO (LIMITE 180 HORAS)

Aprovacao na defesa do trabalho de concluséo de
curso (TCC): Documentos: a) ata de aprovacao e b)
entrega de verséo final do TCC para arquivo.**

100 horas

Iniciagéo Cientifica.

Atividade com ou sem
bolsa.
Limite 60 horas.




Participacdo em Eventos oficiais de natureza

Seréo consideradas 05
horas para cada dia de

7 | académico-cientifico- tecnoldgicas (Congresso, S
Seminério, Simposio, Forum, Jornada). participacao.
Limite 50 horas.
8 Participacdo em eventos de natureza cientifica sem a Limi
« . e imite 50 horas.
declaracdo de carga horéaria no certificado do evento.
9 |Participacdo em conferéncia, Mesa Redonda, Palestra. | Limite 50 horas.
10 |Participacdo em grupo de pesquisa. Limite 50 horas.
Publicacdo de artigo cientifico na area de Educacéo 40 horas por artigo
11 | Fisica ou area afim, em revista indexada pelo sistema | publicado.
Qualis. Limite 80 horas.
12 Publicacdo de artigo cientifico na area de Educacéo sgbf:?ggsopor artigo
Fisica ou area afim, em revista ndo indexada. S '
Limite 60 horas.
15 horas por trabalho
13 | Comunicagdo Oral em evento cientifico. apresentado.
Limite 60 horas.
10 horas por trabalho
14 | Comunicacéo Visual (pdster) em evento cientifico. apresentado.
Limite 60 horas.
15 Prémio recebido por trabalho académico apresentado | 20 horas por prémio.
ou trabalho de ensino ou extensdo desenvolvido. Limite 60 horas.
- . 20 horas por evento.
16 |Organizacdo de evento de pesquisa. Limite 60 horas.
. ) < 1h por trabalho assistido.
Assistir defesas de TCC ou de p6s-graduacéo. Limite 20 horas
17 | Outros a critério da comissdo de avaliacao. Limite 20 horas.

Subtotal de horas

** A aprovacao em defesa do TCC é ATIVIDADE OBRIGATORIA para a conclusdo dos cursos de Educacio
Fisica da UFVIM




GRUPO 3: ATIVIDADES DE EXTENSAO, CULTURA E ESPORTE (LIMITE 80 HORAS)

18

Participagdo em Projeto de extensé&o.

Atividade com ou sem
bolsa.
Limite 60 horas.

19

Participacdo em evento de extens&o.

Atividade com ou sem
bolsa.
Limite 40 horas.

20

Organizacéo de evento de extensao.

20 horas por evento.
Limite 60 horas.

21

Participacdo em atividades culturais, participacdo em
recitais, espetaculos (teatro, coral, danga, pera, circo,
mostras de cinema), festivais, mostras ou outros
formatos de eventos culturais (relacionados ao folclore,
artesanato, artes plasticas, artes graficas, fotografias e
patriménio).

Quando nédo houver carga
horaria, serdo
contabilizados 2 horas por
atividade.

Limite 50 horas.

22

Participacdo em as atividades fisicas como danca,
ginastica, lutas e esportes realizados sob orientacao
profissional e desenvolvidos em escolas, clubes,
academias ou espacos culturais.

Quando ndo houver carga
horéria, serdo contabiliza-
das 2 horas por atividade.
Limite 50 horas.

23

Visitas a centros culturais, museus, feiras culturais,
exposicoes artisticas e centros histéricos.

Quando nédo houver carga
horaria, serdo contabiliza-
das 2 horas por atividade.
Limite 50 horas.

24

Outros a critério da comissédo de avaliacéo.

Limite 20 horas.

Subtotal de horas

GRUPO 4: ATIVIDADES DE REPRESENTACAO ESTUDANTIL (LIMITE 80 HORAS)

25

Participacdo em Orgéos Colegiados da UFVIM.

Quando néo houver carga
horaria, serdo contabiliza-
das 40 horas para cada se-
mestre de mandato.
Limite 80 horas.




Quando néo houver carga
horéria, serdo contabiliza-
26 | Participacdo em comissdes, designada por portaria. das 10 horas por
participacao.

Limite 50 horas.

Quando ndo houver carga
horéria, serdo contabiliza-
27 | Participacdo em atividade de representacdo estudantil. | das 30 horas para cada se-
mestre de mandato.
Limite 60 horas.

28 | Outros a critério da comissao de avaliacao. Limite 20 horas.

Subtotal de horas

GRUPO 5: CAPACITACAO PROFISSIONAL E ATIVIDADES DE INSERCAO CIDADA E FORMACAO INTEGRAL/HOLISTICA
LIMITE 80 HORAS)

Estagio Ndo Obrigatoério” (ver explicacdo abaixo da

29 Limite 60 horas.

tabela)
30 | Curso na area da Educacdo Fisica. Limite 60 horas.
31 |Curso extra a area da Educacdo Fisica. Limite 30 horas.
32 | Oficina, Minicurso na area da Educacéo Fisica. Limite 60 horas.
33 | Oficina, Minicurso extra a Educacdo Fisica. Limite 30 horas.

Participacdo voluntaria em atividades de carater
solidario/social em Creches, Escolas, ONGs, Projetos
Sociais, Hospitais, Asilos, Associa¢des, Comunidades,
Centros de recuperacao e outros.

34 Limite 60 horas.

Curso de artes (artes plasticas, musica, teatro e outros),

g . . Limite 40 horas.
idiomas, informatica.

35

36 | Outros a critério da comissao de avaliacao. Limite 20 horas.

Subtotal de horas

TOTAL DE HORAS




*Para aproveitamento das horas de estagio ndo-obrigatdrio somente serdo aceitos documentos comprobatdrios de acordo com as normas da UFVJIM.
Os termos de compromisso podem ser acessados em http://www.ufvjm.edu.br/prograd/component/content/article/34-cat-destaques/288-termo-de-

compromisso-de- estagio.



http://www.ufvjm.edu.br/prograd/component/content/article/34-cat-destaques/288-termo-de-compromisso-de-
http://www.ufvjm.edu.br/prograd/component/content/article/34-cat-destaques/288-termo-de-compromisso-de-

Referendo NDE

SEI/UFVJM - 0796200 - Documento B/aj22, 4:55 PM

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

REFERENDO DO NDE PARA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ADOTADAS PELOS
CURSOS DE LICENCIATURA E DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

O Niicleo Docente Estruturante (NDE) dos cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educagao Fisica, do
Campus JK, apds andlise das informacdes das bibliografias bdsicas e complementares que compdem as
unidades curriculares constantes na Estrutura Curricular do Projeto Pedagégico do Curso (PPC) versao
2022, em reunido ordindria realizada no dia 25 de julho de 2022, referendou tais informacoes comprovando
a compatibilidade, em cada bibliografia bdsica e complementar das unidades curriculares, entre o nimero de
vagas autorizadas e a quantidade de exemplares por titulo, ou assinatura de acesso, disponivel no acervo.

Por ser verdade, firmamos o presente Parecer.
Diamantina (MG), 25 de julho de 2022

Membros do NDE
Cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educacao Fisica
UFVIM - Campus JK
Seil _. | Documento assinado eletronicamente por Flavia Goncalves da Silva, Coordenador(a), em
. @ 27/07/2022, as 09:09, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do

assinatura

eletrénica Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
Seil ) Documento assinado eletronicamente por Priscila Regina Lopes, Servidor (a), em 27/07/2022, as
C ol @ 09:13, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539. de

eletrénica 8 de outubro de 2015.

Seil ) Documento assinado eletronicamente por Claudia Mara Niquini, Servidor (a), em 27/07/2022, as
et ﬁ 10:03, conforme horirio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 8.539. de
eletrdnica 8 de outubro de 2015.

Seil _. | Documento assinado eletronicamente por Leonardo Madeira Pereira, Docente, em 27/07/2022, as
o @ 11:41, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8,539, de

assinatura

eletrénica 8 de outubro de 2015.

Seil . Documento assinado eletronicamente por Fernando Joaquim Gripp Lopes, Servidor (a).em
. @ 04/08/2022, as 11:59, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do

assinatura

eletrénica Decreto n°® 8,539, de 8 de outubro de 2015.

https:ffsel.ufvim.edu.br/sel/controlador.php?acac=documento_impr..e813099e113%9a23ce7acc5411d5d08b20322055ad4131e86e31aa370d1b45371 Page 1of 2

SEI/UFVJM - 0796200 - Documento B/aj22, 4:55 PM

Documento assinado eletronicamente por Fldvio de Castro Magalhaes, Coordenador(a), em
04/08/2022, as 16:54, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do

Decreto n® 8.539. de 8 de outubro de 2015.

¥l . A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

Jfseiufyi jut 5 lad ho?

: % acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 0796200 e
A A1 o codigo CRC 0D20A780.

Referéncia: Processo n° 23086.010975/2022-62 SEI n® 0796200
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SEYUFVIM - 1099149 - Termo 3/24/23, 5:06 PM

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

TERMO DE ACORDO ENTRE DCB ¢ DEFI - FCBS/UFVJM

Este Termo vem estabelecer ACORDO PARA OFERTA DE UNIDADES CURRICULARES entre os
de Cié Bisicas (DCB) e Educagiio Fisica (DEFI), da Faculdade de Ciéncias Biol6gicas e
da Saﬂde da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVIM.

Tendo em vista o cumpri da Resolugdo n® 6/2018 do CNE/CES, o Curso de Educagio Fisica p

reestruturacio em seu Projeto Pedagégico. o que resultou na oferta de novas unidades curriculares e na

adequm;io de outras umdndes curriculares ji ofertadas, o que 1 na idade de p ia entre os
s IS dos, para oferta de unidades curriculares.

Neste ido, os depar P bilidades na oferta das unidades curricul de d

com o que se segue abaixo:

Departamento de Ciéncias Basicas: serd resp 1 pelo ofereci das segui idades curricul

para o Curso de Li i em Educacao Fisica:

1) Anatomia Hi - Unidade curricular ja ofertada para o curso de Li i e Bacharelado em

Educagio Fisica, mas com al ¢do de Carga hordria: de 75h/aula para 60 horas/aula.

2) Bioquimica - Unidad icular ja ofertada para o curso de Li i e Bacharelado em Educaga

Fisica. Carga hordria: 60 horas/aula.

O ofi i das unidad cu.u‘ 1 acima listadas. pelo DCB e pelo DEFI, obedeceri ao niimero de

vagas belecidos nos ivos Projetos Pedagdégi dos Cursos envolvidos e as disposigoes do

Regulamento de Cursos de Gmduagio da UFVIM.

Em caso de alteragido nos PPCs, no que se refere & oferta do niimero de vagas em ambos 0s cursos, o presente
termo deve ser adequado a nova digdo de oferta.

Toda e qualquer alteragdo neste Termo, somente poderd ocorrer a partir do consentimento explicito das partes

envolvidas, medi a formulagio de novo ds
Diamantina, 20 de margo, de 2023
Leonardo Madeira Percira
Chefe do Departamento de Educagio Fisica/UFVIM
Lufvim. edu. L impr.t Page 102

SEYUFVIM - 1019149 - Terme. 3/24/23, 506 PM

Flivia Gongalves da Silva
Coordenadora do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica/UFVIM

Flivio de Castro Magalhdes
Coordenador do Curso de Bacharelado em Educagio Fisica/UFVIM

Ana Paula Nogueira Nunes
Chefe do Departamento de Ciéncias Bisicas/UFVIM
Seil D inado el por Flivio de Castro Magalhies. Coordenador(a). em
e @ 20/03/2023, as 17:31, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°,. do
eletrbnica Decreto n® 8539, de 8 de outubro de 2015,

il D inado eletroni por Silvia Regina Paes, Vice-chefe de Departamento, em
r—eed @ 20/03/2023_ as 17:50, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°. do
ica Decreto n® 8,539, de 8 de outubro de 2015.
Seil e do el 1 do Madeira Pereira, Chefe, em 22/03/2023, 4

por
> ﬁj 09:18, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
> 8 de outubro de 2015S.

Seil inado el por Flivia G Ives da Silva, Coordenador(a), em
2Kk 5 22/03/2023 as 15:26, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
eletrdnica Decreton” 8.539. de 8 de outubro de 2015.

A icidade deste d podc ser conferida no site
% hups:/seiufvim.edu brisei php?

1 acac=documento confericdid orgac acesso inf lo o codigo verificador 1019149 ¢
Kt o codigo CRC F7CTS82E.
Referéncia: Processo n” 23086.012104/2022-83 SEln" 1019149

e—— impr. Page 200 2
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

Termo de acordo entre DCBio e DEFI - FCBS/UFVIM

Este Termo vem estabelecer ACORDO  PARA OFERTA DE UNIDADES
CURRICULARES entre os D de Ciéncias Biold (DCB:so) e Educagio Fisica (DEFI). da
Faculdade de Ciéncias Bmldyns e da Sadde, da Universidade Federal dos Vales do Jegquitinhonha e
Mucuri - UFVIM.

Tendo em vista o i da Resolugiio n® 6/2018 do CNE/CES, o Cusso de Educagio
Fisica promoveu mwun.ag&o em seu Pmmo PedagGg)co o que nsullou na olma dz novas nnndades
outras © que de
P T anln os pracitados, para oferta de unidades curriculares.
Neste ido, os & P bilidades na oferta das unidades
curriculares, de acordo com o que se segue abaixo:
Departamento de Ciénclas serd D 1 pelo ofc i das i

unidades curriculares para os Curso de Educagio Fisica:

1) Politicas Educacionals - Unidade curricular ji ofertada para o curso de Licenciatura em
Educag@o Fisica. Carga hordria: 60 horas/anla e 15 horas de Pritica como Componente Curricular.

2) Citologia e Histologia - Unidad. rricul fertada para o curso de Licenciatura ¢
Bacharelado em Educagio Fisica. Carga hordria: 60 horas/aula.

D de Educagiio Fisica: seri dvel pelo ofereci das i
uudaduaurnoulunwnoCunod:LwanhmnunCémas BiolGgicas:

I)Sodolo.hdal!duc-ﬁo— Unidade lar jd ofertada para a Licenci em Ciéncias
Biolégs Carga horéri /aula e 15 horas de MncacomCompom:nuC\m’iwl..

2) A Psi clals dos Pr Ed " - Unidad icular 34 ofertada para a
Licenciatura em Ciéncias Bioldgs Carga hordiria: 30 h /aula e 15 horas de Prética como Componente
Curricular.

3) Fisiologia Bdsica - Unidad, icular j& ofertada para o curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas. Carga hordria: 60 horas/aula.

4) Educagiio e Etnico Raciais - Unidade curricular ji ofertada para a Li
em Ciéncias Biolégicas. Cargamdna_mhomlwlaelS}msdePrﬂncaeomCanponesznn{culu

O ofe i das unidad, icul acima 1 das. pelo DCBio e pelo DEFI, obedecerd
a0 nimero de vagas belecidos nos i Projetos Pedagégi dos Cursos e as disposicdes do
RegulmnmdzCutmdeGradua@odaUFV’M

Em caso de alteracio nos PPCs, no que se refere & oferta do nimero de vagas em ambos os

IS sl utein e i Eas0e et o 3

- ——— .}
SENUFWIM - 02107 Terrvo WEWDY. 992 PM

cursos, o presente termo deve ser adequado a nova condigio de oferta.

Toda e qualquu allmcio mm Termo, somente poderd ocorrer a partir do consentimento
plicito das partes 1 de nove acordo.

Draamantina, 22 de margo de 2023
Leonardo Madeira Pereira
Chefe do Departamento de Educagio Fissca/UFVIM

Flivia Oun;alva da s-lvu
Coardenadora do Curso de Li i em E Fisica/UFVIM

Flivio de Castro Magalhies
Coardenador do Curso de Bacharelado em Educagio Fisica/ UFVIM

Thiago Sanlos
Chefe do Departamento de Ciéncias Biolégscas/UFVIM

wﬂ - por Flavia Ives da Silva, C
Lﬂ ZZK)JIZOZJ as 15:34. confarme horizio oficial de Brasilia, com fundamento no sri. 6‘§l' do
] Decreto n” 8.539, de B de autubro de 2015

se! D: do el por Flavio de Castro Magalh (& d
5 22003/2023, as 15:51, conforme horédrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6%, § 1' dn
Decreto o’ 8.539. de 8 de outubro de 2015

SEﬂ i por Le Tk Perecira,. Chefe, em 27/03/2023, s
a l4'17 conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6%, § 1%, do Decrelo n” 8,539, de
mes Bde outubro de 2015 .

SEi! D por Thiago Santos, Chefe de Departamento, em
b~ @ 27M03/2023, as 20:10. conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6%, § 1%, do
e Decrelo o 8,539 de 8 de outubro de 2015

idade deste d pode ser ada no site
Bitps:fses ulvim.eda brisei php?
i did orgao accsso_ i o cédigo i 1021773 ¢
o0 codigo CRC 9FAAISEF .
o Avei o i tosla oo ters
SEVUFVIM - 02107« Tenvo N2 9912 P

Referéncia: Processo n® 23086 01 2102002-83 SEln” 1021773




SEWUFVIM - 1021788 - Termo 3/27/23, 510 PM

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

Termo de acordo entre Curso de Turismo/FIH e DEFI - FCBS/UFVJM

Este Termo vem estabeleccer ACORDO PARA OFERTA DE UN[DADES
CURRICULARES entre o Curso de Turismo (Faculdade de Interdisciplinar de Hi idades) ¢ E F
Fisica (DEFI), da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas ¢ da Saide, da Umvcmdadc Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri —~ UFVIM.

Tendo em vista o cumprimento da Resolugdo n® 6/2018 do CNE/CES, o Curso de Educagdo
Fisica promoveu reestruturagio em seu Projeto PedagGgico, o que resultou na oferta de novas unidades
curricul ¢ na ad ¢do de outras unidades curricul j4 ofertadas, o que resultou na necessidade de

parceria entre os departamentos supracitados, para oferta de unidades curriculares.

Neste sentido, os departamentos assumem responsabilidades na oferta das unidades
curriculares, de acordo com o que se segue abaixo:

Aspectos Filoséficos e Sécio-Antropélogicos - Unidade curricular jd ofertada para o curso de
Educagiio Fisica. Carga hordria: 60 horas/aula.
O oferecimento das unidades curriculares acima listadas, pelo curso de Turismo, obedecerd ao
) de vagas belecidos no Projeto Pedagdgico do Curso de Educagdo Fisica ¢ as disposi¢oes do
Regulamento de Cursos de Graduagdo da UFVIM.

Em caso de alteragdo no PPC, no que se refere & oferta do nimero de vagas do curso, o
presente termo deve ser adequado a nova condigdo de oferta.

o

Toda e qualquer alteragdo neste Termo, somente poderd ocorrer a partir do consentimento
explicito das partes envolvidas, mediante a formulagio de novo acordo.

Diamantina, 22 de margo de 2023.

Leonardo Madeira Pereira
Chefe do Departamento de Educacio Fisica/UFVIM

Flavia Gongalves da Sllva
Coordenadora do Curso de Li em Educagio Fisica/UFVIM

Flavio de Castro Magalhdes
Coordenador do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica/UFVIM

ufvim.eds _img. 7629012 10852813770 Page 10f 2

SEINUFVJM - 1021788 - Termo 327423, 510 PM

Ana Flivia de Andrade Figueiredo
Coordenadora do Curso de Bacharelado em Turismo/UFVIM

Seil inado el i por Flivia Gongalves da Silva, Coordenador(a), em
ol Cﬂ 22/03/2023 as 15:42, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
1o Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.
Seil inado el i por Flévio de Castro N hies, Coordenador(a), em
. @ 22/03/2023 as 15:51, conforme hordrio oficial de Brasilia, com ‘fundamento no art. 6°, §1°.do

Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

—

Seil D inado el i por Ana Flivia Andrade de Figueiredo, Coordenador(a),

- @ em 23/03/2023, as 11:24, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n° 8,539, de & de outubro de 2015.

Seil . inado el porL do Madeira Pereira, Chefe, em 27/03/2023, s
- @ l4 15, conforme horirio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 8.539. de

pode ser conferida no site
_externo.php?
|_orgao_acesso_externo=(, informando o cédigo verificador 1021788 e

G, ,z(- %% 0 cédxgo CRC 1E34143E.

]
o

Referéncia: Processo n® 23086.012104/2022-83 SEI n® 1021788




SEWUFVIM - 1019818 - Tarmo 327423, 5:00 PM

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

TERMO DE ACORDO ENTRE DEPARTAMENTO DE MATEMATICA DME/FACET e DEFI/FCBS
- UFVIM

Este Termo vem estabelecer ACORDO PARA OFERTA DE UNIDADES CURRICULARES entre o
Departamento de Matemdtica e Estatistica, da Faculdade de Ciéncias Exatas e o Departamento de Educagdo
Fisica, da Faculdade de Ciéncias Biol6gicas e da Saidde, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha

e Mucuri - UFVIM.

Tendo em vista o cumprimento da Resolugdo n® 6/2018 do CNE/CES, o Curso de Educagio Fisica promoveu
reestruturagio em seu Projeto Pedag6gico, o que resultou na oferta de novas unidades curriculares e na
adequagio de outras unidades curriculares jd ofertadas, ocasionando a necessidade de parceria entre os

departamentos supracitados, para oferta de unidades curriculares.

Neste sentido, 0 Departamento de Matemdtica e Estatistica assume responsabilidade na oferta da unidades
curricular, de acordo com o que se segue abaixo:

Bioestatistica - Unidade curricular ji ofertada para o curso de Educagdo Fisica - bacharelado. Carga hordria:
60 horas/aula.

Diamantina, 22 de margo de 2023

Leonardo Madeira Pereira
Chefe do Departamento de Educagao Fisica/UFVIM

Flavio de Castro Magalhdes
Coordenador do Curso de Bacharelado em Educagao Fisico/UFVIM

Gilmar de Sousa Ferreira
Chefe do Departamento de Matematica e Estatistica/UFVIM

r———
Seil Documento assinado eletronicamente por Fldvio de Castro Magalhies, Coordenador(a), em
i & 22/03/2023, as 14:09, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6%, § 1°, do
sletrdeica Decreto n° 8 539 de 8 de outubro de 2015,

-

Seil Documento assinado eletronicamente por Gilmar de Sousa Ferreira, Chefe de Departamento, em
hid &5 24/03/2023, as 11:16, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
eletriaka Decreto n° 8 539 de 8 de outubro de 2015,

o5 a7 10, 446 Pagatof2

Mtps )isel.utvim.edu i dor.php ¥ Impe..13e9abe

SEYUFVIM - 1019818 - Tarmo 327423, 5:09 PM

Documento assinado eletronicamente por Leonardo Madeira Pereira, Chefe, em 27/03/2023, is
14:18, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n” 8,539 de

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

sadlseiufyj el _externophp? . )
X acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externp=(, informando o cédigo verificador 1019818 ¢
2 o codigo CRC CT7AT8A4.

Referéncia: Processo o” 23086.012104/2022.83 SEIn" 1019818




12.5. Modelo de requerimento de migracao curricular

Eu, portador do documento de identidade

, matriculado (a) sob nudmero

no Curso de Graduacdo em

da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM), Campus :
solicito migrar para 0 novo Projeto Pedagogico do Curso

, aprovado pela Conselho de Ensino Pesquisa e

Extensdo (CONSEPE), a partir do semestre de . Declaro que

tenho conhecimento do curriculo novo de XXXX horas, (descrever as principais alteracdes em
relacdo ao curriculo anterior). Declaro, também, que estou ciente que uma vez deferido meu

pedido de migracdo para o novo curriculo, ndo poderei solicitar retorno ao curriculo anterior.

Diamantina, de de 20

Assinatura do discente



Quadro de atividades de extensdo e parecer favoravel

Cmadro Descrigdo ds Mamrera ds Fxiomsdo — Apronsdo pa 79 Rouniflo Feraordinaris do Comelho ds Extunsdo o

Coltura — ODEXC:
DESCRICAD DA NATUREZA DE EXTENSAD
ASPECTO 1
SUMORTE LEGAL
ORIENTACOES r —
ortnridgra 1 2.7, da Mtz 12
“aesegwrar, no miumo, [09% (der por comiol do do de ondditos curraculares
eripidos porg g groduacde em programar ¢ projetos de enersds urversinirag
oraeriardn e apdo, priomianeeerdr, pare dreos de grancdes pertovdineg socens ©
® P'n-lumamen]-:hEmﬁnUmm CFc-rnmﬂ.nFrnEmm'm-:hl
FI]EPE-DEE 017y
+ Rosolegio o™ 07, da 1B do desambro de 2018, do Comsalho Maciomal de
Ettnm.'!.n- I:-:u: hm’mmm;ﬂmm:cm:ﬂmhlh:
atividades de extensdo nos carsos de graduacio no &mbdo da UFVIRL
DESCRICAD ! { ) Programa
OPCAOSELECIONADA {X) Projeto
{X) Curso / Ocina
{X} Erento
() Prastagdo do Sarvige
ASPECTO 2 VINCULD DAACAD
SUPORTE LEGAL + Lad 13.005 de 25 do j de 2014 o Plano Macional
ORIENTACOES 3 _
Ermnridgra {27 da Mtz 12
“arsegwrar, ne mgumoe, 0% (der por cenfol do doin de onddiios curracsires
papicos porg g grodwapde em programay ¢ projeios de enersds arAerRiir
oricniardo s apdo, priormiariemeri, pang drees de prande pertmincia social; ™
® P'nlﬂJ.-:a’ﬂ'annnal-i:-Ettnm.!nUmm Eﬂ'm:h?rﬂ-lml:m‘u-iﬂ-l
& Extemsde (Comseps) da TFVIN, regulamenia 3 i
atrvidades de sxiensdo nos careos de graduacio no &mbaio da DFVITNL
DESCRICAD ! (20} Instimcional TV TN
OPCAD SELECIONADA (X)) Goremamantal;
{ X ) Hio-Gonrmamcntal
ASPECTO 3 T]Pﬂ]]lﬂ!!ﬁ.ﬁ.ﬂ]ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
SUPORTE LEGAL - i -
ORIENTAGOES M,;. mpn:-n 0
Ernidgra {27 da Mtz 12
“amsegwrar, no méumo, [0% (der por coniol do ol de ondditos curraculares|
papicos porg g grodwapde em programay ¢ projeios de enersds arAerRiir
oracmiardn e apdo, priomianomer, para dreas de grancde pertindneag socls T




® Pnhnu"ﬂ'annnal-iu-Erm;luUmmCFdnmanm—Fm-ﬁ

FDE.FF.C-ETEIHH

+  Rosolagdo o* 07, do 16 do dezombre do J01E do Comsalhe Macional
adacacdo s do S de Dducacio Sopenor quo sstabelece as dirscizes
para 2 exinnsdo ma ednracis soperior brasileira o rugiment 2 mem 12.7 do
FHE;

ds 202

nEttn:l:u.'!.n-iE-:mEE[ Ul"‘i.’.:[n.ni:nmrnla.n.ui;.lud.u

atividades do sxionsdo nos corvos de graduacie no mban da LTFWTAL

DESCRICAO/

OPCAD SELECIONADA

(30) Atnridade Complementar;
{3} Pratics comso componesis curmicular;
[} Estgio

ASPECTO 4

mzmmmmxwmm&mﬂnm

SUTPORTE LEGAL

DRENTACSES

M-:- F‘-TE('-‘I.‘.-]-’: 2024y
Formrentdgra [ 27, diy Mene 12:

“arscgwvar, no maumoe, [0 fder por cenfol do ol g cnédiios curranslares
pnmdos pora g groduacde em programar ¢ projetos de eniersdo ERWErRIRELT
oracmiardn e apdo, priomiariEmen, pan drees de grande pertindnela socad; ”

atividades ﬂnmﬂummmd.umﬂna;hnuambﬂnhm’m

DESCRICAD
SELECIOMADA

oPCAD

oo PPC qoe ainda ndo foi aprovado. As Unidedss Cuomicnlams vincelsdes 2f
editaco @o novas, portemin estie sam codiga

1. Etxps commymm:

1% peripdo: AAL am Larsr & Cultera — 40 horas
2% peripdo: AAL em Esperie — 440 hores

3* perindo: AAL am Eduncacio — 440 boms

4 puripdo: AAT om Saide — ) boms

1.1 Etapa espectiica Brancixmma:

® 3 partodo: Extigio |: Atenclc Primdmis — 40 bomas

* & partodo: Estagio X: Educagdo Infamii] — 40 horas

® T partodo: Evtigio 3: Enune Fondamanta] T o I - 40 horas
® 5 pariodo: Evtigio 4: Enune Medio o/oa EIA - 40 homs
{total 320 homas)

1.2 Etapa enpecthca bacharalado:

® §" parindo: Evtigio Suparvidmado T (200 boras)

{total 350 homas)

3. Ermdos imegradiores (Fls)

COMPONENTES CUBRICULARFES DAS UCS COM BASE NA DCN DO
CURSD VINCULADAS 4 ACA0D DE EXTENSLOD.

273



SUPORTE LEGAL f +  Resshglde CNECES 2" 6 de 18 de dezembre de 2018 - Instimi

DEIE':ITA':;I:):ES Dimeirives Cnmicnlares Nacionais dos Corsos de Graduagio em Edncacio
Fisica & d& outmas providdncizs
DESCRII:;."..CI-' 1. Poifica comp componante cumicelar (FPCY: comprimente da cargs hor

CPCAD SELECIONADA total on parcial da PCC vinculada a diferentes unidsdes cormiculares o
profetos de extensdo A eEBfate ou @ owims agles aremmozists
sarez plansjadas no decomer dos pemtodos letivos, & ootiro do domanis
responarral;

1. Asividader Acadomica: Inmgradors: (AAT) 160 horas do atividade
extensionisis divididss em quatro fases na s@Apa commm com a3 segEh
organiTacio:

1* paripdo: AAL em Larsr o Cultara — 40 horas

2* parindo: AAT am Frport — 40 hors

3* perindo: AAT am Fdnracio — 40 hores

4* purindo: AAL am Smde — 40 bors
Az AAT: deverds wer mualizadas sm projetos de extensdo B exiventes oa em

outas aclen sxkasomistas 3 serem plansisdas pelo coletvo (docsntes o discantes

o decorrer de cada pesicdo keiheo. Os objeitvos propostos parz as Al deverdc

barcar a compresnsdo dz Educacdo Fizica wm smas diferentes possibdidades de

a partir da aproximaciio des discemies a0 ambismie profssional, de forma
ir ans esbademies 2 percepriio acerca de requisibos profssonsds, identificagio
@mmpos oo dreas de trabalho @ o desconcobvimento de atividsdes didatico
tgicas memativas com espagos profissiomads.
As 4 homs para cady wma das etapas das AATs podordo ser coganimdas da
mudmoma paly coletive ds acondo com a demandas da agdo. como pos
0, Snconbvs preseacias 0a wnivenidsds, visizs 3 comumidade cu epagos
innados para malivar a aples, afividedes de plencjamonio, afividsdes com
comumidade, avaliagio, abc.
3. Estig —

Licemcizmra: 15 boras de atvidades sxenriomistas divididas em quetro fases

OO A SeEinis organiracio:

#* 5 periodn: Frtigio 1: Atenclo Primamis — 4} horas

® 5 pamicdn: Fxtigio I: Fdecardo Infani] — 40 horas

® T periodn: Frtigio 3: Fnamo Fondaments] T o 11— 4 horas

® 5 periodn: Frtagio 4: Fnamo Meédio a'on ETA — 40 homa

Bachamlads: 200 horas: «stigico Inhomo <@ projetcs de  exheosdo

dessavelvides pelo corpo docents do Cumo de Eduncagdo Fisica da UFVIN

® §" pariodn: Frtagio Supanrisionado I

As bomas destinadas & sxitsnsdo no estigio devesdo sar realizadas

projetos de extensdo jA sxiiteoten on mn outas agden exbeniiondvtan a

Flansjadas palo coletive {docentes & discentes) no decomer de cada fase.

4. Estodos Intogradopes (FT)- parte ds carga horma pods ser comprids
Projetcs xiunsionivis que mde foram oeditedos s nnidades cormiculaes
wtagios, da UFVIM ofon de ontras mwitirmicBes.

A gquewhidade de boms de participagio na extensdo secd validada
com o quaniitrive determmado pam ceda tipo de stividade, de acords com
o 33 de 2021, denire as 370 horas de FL {p. 64 do PRC)

ASPECTO & OBRIETINVDS

SUPORTE LEGAL ! s Lei 13005 de o junke de
ORIENTACOES Educacio -PNE (2014 — 2024
|Extnnidga J 2 T, ooy Mt 42
“mregwrar, ne miumoe, [0 jder por cemiol do fodnd de onddidos curracsbares
romcos porg g grodsapdo cm programay ¢ projeios de erferesdo urversTiEne,
oracviardn ST apdo, priomiarieeer, pang Grees de grande pertinéncig socials ©

FORPR.OFY 2012)




+  Ruosclocdo o 07, de 1B de desgmosbao de J01E, do Consalho Macional ds)
adacacds s da iman de Rducacdo Sopssior quo estabelece as dirstmizes
par2 2 extunsin na ednracio sepemior hrasileira o rogimeets & mem 12.7 do

qu'n:ua. U] Ertun.-l.'!.nl:'ﬂu:l:lmn'] -:I.l T.IWJH qn.nr-ng;nlmm ]

cmicalarmcio dis atvidades de sortens3o nos cersos de graduacio
no Anshite da TEFVIM.

+  Eesslgde CNE/CES o 6, de 18 de dezemnbro de 2008 - nstitni
Digirizes Cemicolems Macopain dos Cuomos de Gradoagdo am
Educacdo Fiuica o &4 owiras providdncias

ETAPA COMUN

Também fr parie da s@pa comem 2 stividedes acaddmicas misgradoras)
5}, que ilm como objetvo aprorimagdo com as dress de slagio profisconal, »
partic da aglos wmpn]m-inm:lc-m que diferentes conteados abordados nas

FETAGID LICEMCIATURA

Salisntemos que 40 horas da carge horaria de cada wm dos estimios
tgaiorizments deverdo wer compridas denire dos projetos de extensdo cfredos
pale departzmente de Edocagdo Fiics que conteoplem agdos nas sscolm oz =
Atancin Primaria, totadicemdn 160 boras em projetcs de sxemsio. (p. 56 do FPC)

ESTAGID BACHARFT AT
Partimos do pewssupostc de que o profimicmal egmesse do Cumo ds
2 mE&n:q!uFLmdamrﬂdmjampaldndamnmwplanupr
arvir frente aos diferceios nfuesses, axpectatinas @ nemsuidades da sociedsds no
¢ 2 rufare m0 saports, a0 beer o A sade. Além disso, moonbecamos a mecesidads)
o valorimr & incentivar s eEpenfncir: dou eshgiimos em projeios de exmnsdo
desenvohids palo corpe docante do Camo de Edncacdo Fuica. Acreditamos que a
mmnmmnrﬁnﬂnw capar de agrega]
% coohecimsnios, como também  deseovolvar  babilidades

ASPECTO 7

SUPORTE = LEGAL
CRIENTACOES

|Ernatdgra J 2.7, da Meta 2
“asegwrar, no méume, J0% fder por confol do fokn! de crdditos currickizres
romdos porg g graduacdo em programar ¢ projeios de enersdo IR
oraciamdn e agdo, priomiarneeeei, pang drees de grande perionincie soca! ©

* Pnlm.uli-:mﬂ-:hlmﬁoﬂmm iF-:-rmﬂ.nF:nEmm'm-:h

L'JEEEQE.EDH}
+ R 2" 07, ds 1E d deszupsbos de J01E, ds Comsalhe Macional de

aducagde s da caman de Rducecdo Sopsgior que estitslece as dirsmizes
para 2 extunsin na ednracio sepemior hravilein @ regimes s 3 mete 12.7 do

Micmﬂt UH’JH. qu.nmnlam‘hlrnm.-:ulmﬂﬂ.u-ﬂ.n
atidades ﬂnmﬂnmmmdnpﬂnaghnuambrulhm’m
+  FReslgdes CNE/CES 5" 6, de 15 de dexembro de 2018 - Inatitai
Clirutrizes Cumicolarss Maconais dos Cameos de Gradnacio am Educagdo
Fisica & d& onimas prowidéncis

DESCRICAC /
CPCAD SELECIONADA

A pmmstmacdo do projeie efon agdo do exeesdo wera foits om conjente com &




comuzidads on poblice 2 qoe «la se destHnara, cozziderzmdo os objstves
vincnlsdos 2 emidade comricnlar qoe a agdofprojeto estd vincalado @ ao FPC dos
carvos de Educagio Fisi Apessar de cade ssmabigia dever sar macada
consbdarando esses objetivos o an especifichdsdes do poblico sho, em linkos
gerain as acdes w'ow projeios de extunsdo oiilivardo metedologias dialogicas @
ativas sotte 3 comemidade mismma o extemna da UFVIM, coande sspagos de
sncoin seja do piblico alvo oo de sens reprecentemies. O deseonvolvimento do
[rojelr sEEuiTA principios  @icos am melagdo a prestcio de sarvigos &
comumidade, prirands pela qualidade desius o a0 Eeamo fempo fomentmde &
foomagio profissions]. Apos ada acio‘projeio desanrrolvide sod avalisdo seus
mesaltados de forma conjanta — commoidads‘publico ahre, doceates o discantas.,
tando am vist on objetivos eetipalados.

ASPECTO B
EUUPORTE LEGAL /!
ORIENTACOES
Wﬂﬂﬂh—m
para 2 extunsdc na educagdo seperior braileira o regicventa 2 meta 12.7 do
PME;
+  Bpgolged o de 1E ds japsmge ds 2021, do Compelho do Foging Posamisa
& Exteandls (Comseps] da UFVIN, que regulaments & comicularizagio das
attvidades do sxrtensdo nos cervos. de gradusgie no Ambate da UFV TN
DESCRICAO | OPCAC A constagdo do projete e'ou apde de extemsdo wera feita em conjemte com 2
SELECIONADA comuzidads cu poblice 2 gue ela = destnars. Essa construgdo pode ser S de
difurenis: mameimas, comss rodss de comversa, remniles com Bderes comemitirios
ou omiroes Tepressnfandes do pablico abvo. Tal estrabdgia posahilin as acies
dialdgicas mecesimiss para & exinnsdo, om gee o5 sabares da popalagic o da
mmivenidads sho Importantes, sem sstabelecar hisrarquizagies. Apos @ malizmgio
da agdo ou projeto de extensdo haver avaliagio de suz2 sxecugdo @ alcance dos
mesaltados por todos o5 eovelvides: commnidade‘publics alve, discentes =
docemtus.
ASPECTO #
SUPORTE LEGAL /!
ORIENTAGOES
nﬂwitmm}ﬂlm’m qn.nmn'u].a.mtllmcnla.n.m;.hﬂa:
atividades do sortensdo nos corvos. de graduagie no dmbdn da TV
+  Fesslugie CNECES o 6, de 15 de dexembro de 2018 - Institei
Dirgirizes Curricnlares Macionais dos Cemos de Gradnacio am Fdeacko
Fisica @ di ooiras providdncis
CESCRIZAD ! An diretrizes de FORFEOEY (201Y) evidenciam gue 25 atividades do
DH;.J-.CISELEE[CI'."TADA conixitmem com a formeecio dos estedawios & partir do dialoge & toca

habares, rompands com & ideia de assistencialivme qoe leva em conbec

dlmd:hmlmmﬂah Por maiv dy prodogdo de mm movo
mnhecimenic am Dieragle com 2 sociedads, @ possivel contribmir para a soparacio
da desigmaldads & da emchsdc social, alam ds vishilizar o dessmrobriments
matadologias qoe evtinmlam a parficipacdo @ democratizacdn do conhecimanin
articipacio efvtihva o afhva dos eovolvidos. Nessa pampectiva, todos os espapo
am sar consbderados como ambiente de saly do by, Do gmis os oeiio
amvohides (dscente, docentes, ticmicos-sdmizistatheos, pessods da cozmnidada,
atc.) o profgeadstas de wma fommmacdo téenica & cidadl




Custa forma, o mfwwido cune @ compromete com o desormhrimsemin de
'1ﬂ.a|h1.mn.unnn13:mma-:hEﬂnug!nFinu um inwragio com modelos,
o metndologias de diferemius dizciplines « fmas do conhecimento, no
&ndnrupﬂulﬂmuh:mumﬂauﬂnhuhﬂanau;hupma]mﬂapaﬂqu

imterdisciplinaridads & mwrprofssionalidsdes sejam sfetvadas (FORPROER,
DOLT) {p. 63 o 64 do FPC)

ASPECTO 18

SUPORIE  LEGAL
ORIENTACOES

mlmdnmdmﬂnswiwh‘nﬂnmnmgm-m]*?du
PME:
+ Rescloeglon™ I de 1B de jansxe ds 3021, do Comselho de Fzuino Pesguisa

5 Exisasdo (Cogiee) da UFVIN, qus reguiimanta 2 camiculirizagie das
atividades do sxtensin nos coreos. de graduacie no dmbdio da TFVT.

DESCRICAD |
OPCAD SELECIONADA

A creditacis da exfunsdo nos Cursos de Educaclo Fisica wemd edotvadal
s 2 participacio dos discemims em aplen de cumho emEMenTmMends)
imnizta. O projems @ a5 agles de exfunsdo estardo volados & pratcas)

D:rmmdnfdm;bfm:lcmnh-:ummn:mdim
Toeriitaria instimide palo Forem de Pro-Eaeitores de Pxtensdo das Instimighe: de
dacagdc Superior Publicas Brasikins — FORPROEY (FORPROER, 2012}, o qual

A Fxtensdo Universitaria, sob o principio constitecionall
dy indissocisbilidsds enire ansing, pesqumsa @ sximsdo,
4 mm processs interdivciplizar, edncstive, colmal
ciantifico & polifco g promove a  inberagiog
ramfommadory soire Univemidads @ cuiros setors da)
sociedads (FORPROFY, 2012, p. 15)

(p. 63 & PPC)

ASPECTO 11

IMPACTO NA FORMACAD DO ESTUDANTE:

CARACTEFRITACAD DA
PARTICTPACAD DOS GRADUANDOS Haaﬁumumﬁmﬁn

SUPORTE  LEGAL
ORIENTACOES

qua -a-u.tll:uhl:n as |:L1:ru-|:|1.'m:

nEm:hiE-:-E:-_n}ﬂ.lUﬁ’lﬁ. qunmnulm‘hlm-:ula.n.ﬂﬂnﬂn

atividades de sxtensdo nos coreos. de graduacie no 2mbio da TFVTH.

DESCRIGAD |
OPCAD SELECIONADA

Az apBeaprojetos do sxmncds promovario mador conhecimente pale ortademie daf
mealidade em qoe & mnrraridade esia inserida, fomentandn s formeacdo a partir dal
indiszocishilidede emive emsno, exmnsdo @ também 2 pesquize wm algemas
wmaphes. O desenrohrimsemio das apbesprojeins de extensdo alinhados 2 emidadas)
curricnlares possthilits melhor aprendizagem, de tal modo que eoria & prética sdof
parcetbidas de mode mdissocirmel Expera-ie qoe pelas apfesprojecss de wriomsdod
o graduandns desenvolveam habilidaes de elaboragio, esecegdo @ maliagio dal
praticas profissionais, comsiderandn o4 diversos conbhocimsanbos goe comstifmem a




ASPECTO 12

SUPORTE
ORIENTACOES

LEGAL

para 2 sxtunsdo ma edncacis seperior hrasdileira o rogiosests 2 meta 12.7 do
FNE;
+ Rosoloclo "X de 1B de jansme de 2021, do Comselho de Fxsine Pesgoisa

que regnlamants a cemicularizacie das
atrvidades de sernsdn nos carsos. de graduagio no ambdio da TTFWV I

DESCRICAD
OPCAD SELECIOMADA

Az agBos/projetos de extensds promowards a aproximagio do cameo de Edncagdo
Fisica com a comemidads local, possibilitande o desemvolviesato ds diversas
priticas corporais para os diferuntes publicos, com as fnalidades de sanda,
wdnmagio, lazer ¢ cobiora. Chuto fmpacte & 2 possitdlidade da disseminacko das
priticas corpomais @ sme mabmgdo, inchisive de mode crisoide por um
profissional habilitedo na drw, fomentando 2 satide, educagdo. os eapories & o
lazar. s projetos‘agles de sxtnsdo podem dar acesso peasoas & praticas
oorporain om 08 conbhocimentos @ elas mhciommdss de mode qualiSrade,
considarand e s diversidade & importincia pama o dessovobimente am geral

ASPECTO 13

DESCRICAD DO PUBLICO-ALVO

SUPORTE  LEGAL
ORENTACOES

® Pulm.caﬂumﬂ-:h-lmnilnﬂmm {Forum de Pro-Eaitomes dal

EQEFROER 2012}

+ Rasclecio o” 07, ds 1B de dezumbro de J01E, do Comnselho Naciomal dif
adacacdio s da Cimman de Dducacdo Sopegior que estabelece as dimdizes
para & exiunsdo ny eduracio veperior hraileira o regimvests o e 12.7 do

* R gizol=cdn = = 1E da iansaa da D021, ds g raina Dige i
Wﬂ.qﬂmnﬂmﬁlmﬂaﬁ.ﬂ#ﬂh:
atividades de exitensdo nos carvos de graduagio oo mbiio da UFLVTAL

DESCRICAD /
OPCAD SELECIOMADA

Popmlagis de Dizmanting ¢ regifes atendidas pala UFVIRL
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Ministério da
Universadade Federal dos Vales do Jeqmtinhonka e Mucan
Comissio de Curmncslanzaglo das Atividades de Extesslo
OFICIO N°* S2002CCAEXT

Diamarsina, (09 de agosto de 2022
Ao Seabor
Advio de Castro Magalhles
Coordenador do Carso de Bacharelado em Bdocagdo Fisca

A Seabon
Advia Gongalves da Silva
Coordenadora do Curso de Licencizura em Educagto Plica

Cc

Ao Senhor

BEdivaldo dos Sameos Filho

Duretor de Ensino

Universidade Federal dos Vales do Jequitnhonha ¢ Mucun
Rodovia MGT 367 - Km 553, n* S000, Alto da Jacuba
CEP: 39100000 « Diamastina™MG

Assunto: Parccer da Proexc sobre a Natureza de Extenslo « PPC do Curso de Educagio

Seabores Coondenadores,

Trama-se do atendimento 4 demanda escaminbada via Oficio 36 (0779128), solicimando
: desta Pré-Retona a0 Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) dos cursos Bacharelado em
Bducagto Fiaca e Licencizura em Educagso Piica da UFVIM, processo SEI n® Z3086.009970v2022.97.

Esclarecemos que 2 presente mamifestacio ¢ fundamestada no que determina a Resolugso
Comsepe n” 2, de 18 de janeiro de 2022, que regulamenta a cumcalarizagso das tividades de extenslo nos
curscs de gradeacio da UFVIM, que por meso do § 2* do art. 7, estabelece a responsabiladade da Pré-
Reitona de Extensfio ¢ Cultar - Proexc em apreciar e aprovar as atividades de extensSo informadas acs PPCs
doe cursos de graduagdo da UPVIM, 2o tocante A natureza extensionista.

Informamos gue O parecer em questSio, tem por base o Quadro DescrigSo da Numtureza de
Extensio, aprovado peio Conselho de Extensio e Culmura (Coexc), em sua 7% Remnifio Extracedindna,
realizada no dia 26 de julho de 2021, objetivando submdiar a apreciagso referente A natureza extensionista

NI e e e D N i s T i Wb _ s CCWERENTT VU THR 8 b e Lam A0 N R TR i) Labar T Pegetof x



MRV - DRSETIY - Chade TEEANTE, 11 P
dos PPCs, pela PROEXC.
Parecer.

Com a aadlse do guadro Descngdo da Natereza de Extensio e das informagtes referentes A
extensto contidas no Projeto Pedagdgico do Carso (PPC) de Bducago Fisica, fol possivel observar que: as
modalidades de agles programas, projetos, CUTRos, eventos ¢ prestaghes de seqvigos, Yo compor as apdes de
extensio pam istegralizaglo do carso (conforme Art. 3° da Resolugiio Comsepe 2 2, de 1801/2021); as
atividades de extenslo serfo operacicnalizadas por meso de unidade curncular, atvidade complementar,
priocas como compomentes cumculares, estigio (conforme Art 6* da Resolugdo Comsepe n* 2, de
1801/2021); que o8 componestes curncalares inscnios na etapa comum: AAl em Lazer ¢ Coltuma (40
hoeas), WmM(ﬂ“}.MiuW(&h&LWmS&(&m INSCNens na
etapa espectfica Liceaciatuma - Estdgio 1: Atenglo Primdria () boms), Estdgio 2: Bdecagio Infanil (40
hoeas), Bstdgio 3: Easino Fundamental | e 11 (40 horas), Bstigio & Enmno Médio elou EJA (40 horas),
inscritos na etapa especifica: Bacharelado - Bstdgio Supervisonado | (200 horas), preveem atividades de
extenalo (coaforme § 1* do At 6° da Resolugio Coasepe n” 2, de 18101/2021); a carga hordna de 320 horas
para a Licesciatura e 340 boms para o Bachaselado, reservada s atividades de extensio do curso,
correspondem 2 pelo mencs 10% da carga hordra toeal o curso (conforme At 4° da Resolugso Consepe
n*Z, de 180172021 e Estratégia 12.7. da Meta 12 da Lei 13.008, de 2506/2014),

Ressaltamos o imporiacia dos objetivos ¢ das metodologios das agles de extensio que serdo
regstradas, proporconem: méeragdo dialdgpica com a comunidade externa; impacto ma formagio do
estudante, com parscipaclo ativa nas atividades, como forma de ampliaglo do seu conhecimento tedeico & de
eanguecimento das expendncias ¢ competéncias adquindas no decorrer da sua formacko acad®mica, a partir
“memmmammMeMMWUM
diretnizes de extensio: interdiscaplinaridade ¢ interprofissonalidade; indissociabilidade ensino ~ pesquisa -~
extensio ¢, impacto e transformagso socal

Dessa forma, apds anflise documental, apresentamos parecer favordvel A5 aovidades de
extenslo informadas mo PPC do curso de Bducaglo Fisica nas modalidades Bacharelado ¢ Licencatera no
tocante A natureza extensonista.

Aproveitamos a oportunidade para destacar que de acordo com os artigos 3° ¢ 8% da Resolugso
N2, de 18 de junairo de 2021 - mm”mm&mmmmmmu
prestacso de servigo) operacionalizadas na UFVIM, devertio ser devidamente registradas na Pré-Reitona de
ExtensSo ¢ Cultera (Proexc), seado vedada a uslizagSo da carga hordna de extensdo viaculados a
componentes camiculwes para a5 Atividades Complementares (AC) e Atividades Académico-Cientifico-
Culturass (AACC). Ademass, a solicitagio de gualgeer modificaglio do Projeto Pedagdgico de Curso deverd
ser encaminhada via SEI & secretana da Prograd para apreciagdo das mstiincas competentes de acordo com a
Red-;lo(x)NmrISdez!Sdeﬁbodem

Sem mais para © momentn, nos colocamos A disposgdo pana cutros esclarecimentos.
Atencicsamente,

Kinuipe Honorato Sampalo

VIR A S ada e e Crn e s (s el v da_ g CCOABETT ML TERC 30 Med ' NN WA R Laddor ) Poge Tul 2




TN, 11 P

Presidente da Comisséo

ek OA0H/ 2022, ks 18:23, conforme hoednio oficial de Bradlia, com fusdassenso o ant. 6°, § 1°, &
rrvieas Decreto o 8,532, de 8 de outebeo de 2015

A smenticidade deste documesto pode ser confenda no sie
SESC hops. ((sel ufvim edu ho e controlador_exiemo php?

NP ACAOmdoCRmeine_ conle kil Oga0_SCess0 X, iafarmando 0 cGdigo veriticador 6807731 ¢
VY, 0oidigo CRC 1TDAG24A.

Sdl é Docemento ssssado eletrosscamente por Kinudpe Honorate Samsspalo, Diretor (a), 2m

Wefertecia: Camo naponds o (00, 108cr cprousseeis o Irocesn & TN IOPTN2002-97 SEI " ONITTR

Rodovia MGT 367 - Km 553, n* S000 - Basrro Alw da Jacuba, Daamantna™G - CEP 39100000



12.6. Instrumento de acompanhamento dos discentes dos cursos de educacao
fisica

INSTRUMENTO DE ACOMPANHAMENTO DOS DISCENTES DOS CURSOS DE
EDUCACAO FISICA

INFORMACOES PESSOAIS

Género:

Naturalidade:

Atualmente mora em:

Idade:

Estado Civil:

() Solteiro(a)

() Casado (a)

() Separado(a)

() Divorciado(a)

() Viavo(a)

() Outros

Numero de dependentes:

NUmero de membros no domicilio onde atualmente mora:
Vocé trabalha atualmente?

() Sim

() Néo

Se sim, marque uma ou mais opgoes abaixo:
() Empregado com carteira assinada
() Empregado sem carteira assinada
() Funcionério publico concursado
() Autonomo/Prestador de servigos
() Em contrato temporario

() Outro:

Qual é a sua carga horaria semanal de trabalho?
() Até 20h

() de 20 a30h

() de 30a39h

() de 40 a 44h

() Acima de 44h

Est& matriculado no curso de:

() Licenciatura em Educacéo Fisica
() Bacharelado em Educacéo Fisica
Periodo que esta no curso:

DESEMPENHO E AVALIACAO NOS COMPONENTES CURRICULARES

Como vocé autoavalia o seu desempenho escolar ao longo do semestre letivo?
() Otimo

()Bom

() Regular

() Ruim



() Péssimo

Em que tipo de atividade académica participa atualmente? (Assinale uma ou mais opgoes)

() Monitoria académica

() Projetos de ensino

() Projetos de pesquisa

() Projetos de extensao

() Estagios voluntérios

() Outras

() Nenhuma atividade

De modo geral como avalia 0 curso neste momento

() Insatisfatorio

() Parcialmente insatisfatorio

() Satisfatorio

() Plenamente satisfatério

Vocé estad com dificuldade em algum componente curricular que esta cursando atualmente?

() Sim

() Néo

Se sim, comentei quais:

Se sim, que tipo de estratégia o curso pode desenvolver para te ajudar a minimizar ou superar
as dificuldades?

Quais os aspectos pedagdgicos dos componentes curriculares que esta cursando atualmente que
analisa como bons e que podem ser mantidos? (pode mencionar disciplinas especificas ou de
modo geral)

Quais os aspectos pedagogicos dos componentes curriculares que esta cursando atualmente que
analisa como frageis e que devem ser melhorados?

FORMACAO COMPLEMENTAR

Que tipo de ac¢des o curso pode oferecer para complementar a formacéo profissional:
() Palestras

() Oficinas

() Minicursos

() Outros

Que tipo de temas vocé sugere para as atividades acima elencadas?



12.7. Instrumento de acompanhamento de egressos

INSTRUMENTO DE ACOMPANHAMENTO DE EGRESSOS INFORMACOES
PESSOAIS

Género:

Naturalidade:

Atualmente mora em:

Idade:

Estado Civil:

() Solteiro(a)

() Casado (a)

() Separado(a)

() Divorciado(a)

() Viavo(a)

() Outros

Numero de dependentes:

NUmero de membros no domicilio onde reside:
Formacdo profissional (marque mais de um se for o caso):
() Licenciatura em Educacéo Fisica

() Bacharelado em Educacao Fisica

() Outro curso de nivel superior

Nivel de escolaridade atual?

() Ensino superior completo

() Pos-graduacdo (Especializacédo)

() Po6s-graduacdo (Mestrado)

() Pos-graduacéo (Doutorado)

Em caso de ter cursado pés-graduacdo, qual area?

INFORMAGCOES SOBRE O CURSO

Indique o ano e semestre de conclusdo do curso:

Como vocé autoavalia o seu desempenho escolar ao longo do seu curso?
() Otimo

()Bom

() Regular

() Ruim

() Péssimo

Por que vocé escolheu o curso?

() Eu escolhi o curso porque era mais facil entrar

() Eu escolhi o curso porque me identifiquei

() Eu escolhi o curso porque melhor preparava para o0 mundo de trabalho
() Eu escolhi o curso porque sempre desejei cursar

() Outros motivos

Em que tipo de atividade académica participou durante a realizacdo do seu curso? (Assinale
uma ou mais opgoes)

() Monitoria académica

() Projetos de ensino



() Projetos de pesquisa

() Projetos de extensao

() Estagios voluntérios

() Outras

() Nenhuma atividade

De modo geral como avalia o curso que concluiu

() Insatisfatorio

() Parcialmente insatisfatorio

() Satisfatério

() Plenamente satisfatério

Hé& alguma dificuldade encontrada no desempenho de sua profissdo, em relagdo ao curriculo
cursado, como:

() Carga horéria e ou contetdo das disciplinas tedricas foi pequena ou desatualizados.

() Carga horaria e ou conteudo das disciplinas das praticas foi pequena ou desatualizados.

() Pouca articulacéo entre as disciplinas e excesso de atividades avaliativas exclusivas para
determinadas disciplinas

() Outra. Qual?

A matriz curricular foi suficiente para seu desempenho profissional?

() Sim

() Néo

Comente:

Em relacdo as expectativas durante seu processo de formacéo e as perspectivas atuais, 0 curso:
() Superou as expectativas

() Atendeu as expectativas

() Né&o atendeu as expectativas

() Indiferente

() Frustrou completamente as expectativas

Quais os aspectos pedagogicos do curso que analisa como bons e que podem ser mantidos?
Quais os aspectos pedagdgicos do curso que analisa como frageis e que devem ser melhorados?
Segundo os critérios abaixo, avalie alguns aspectos referentes ao curso no qual se graduou:
Concordo plenamente (A); Concordo Parcialmente (B); Discordo totalmente (C); Indeciso ou
sem opinido (D).

() O corpo docente possuia um bom nivel de conhecimento.

() Os conteudos/programas das disciplinas foram adequadamente desenvolvidos.

() Os contetdos/programas auxiliaram na formacéo pessoal e profissional.

() Os recursos didatico-pedagdgicos disponiveis para o desenvolvimento das atividades/aulas
do curso foram adequados.

() Os espacos fisicos disponiveis para o desenvolvimento das atividades/aulas do curso foram
adequados.

() Houve equilibrio entre a distribuicdo das disciplinas de formacdo geral e de formacéo
especifica na proposta curricular do curso.

() O estagio, no curso, serviu para sistematizar/testar/exercitar os conhecimentos adquiridos.

INSERCAO PROFISSIONAL

Atualmente vocé esta:

() Trabalhando
() Trabalhando e estudando
() Apenas estudando



() Nao esté trabalhando e nem estudando

() Outros

\océ atua profissionalmente na area que se formou?

() Sim

() Nao, por falta de vagas de trabalho na area

() Néo, por escolha profissional equivocada

() Nao, por baixos salarios

() Né&o se adaptou a profissao

() Nunca trabalhou na éarea de formagéo

Ha quanto tempo vocé trabalha na area em que se formou?
() Ha menos de um ano

()delaz2anos

()de2abanos

() de5a8anos

() mais de 10 anos

Quanto tempo transcorreu entre sua formatura e seu primeiro emprego na area de formacao?
() até 2 meses

() de 3 até 6 meses

() de 7 meses até um 1 ano

() mais de 1 ano

() mais de 2 anos

() Outros

Vocé se mantém atualizado no seu exercicio profissional?
() Sim

() Néo

Em caso afirmativo especifique o meio:

() Livros ou revistas especializadas

() Cursos a distancia

() Encontros/Congressos

() Cursos de curta duracéo

() Outro. Qual?

Como vocé teve acesso ao primeiro emprego apos a formatura?
() Editais

() Anudncios na imprensa

() Estagio enquanto aluno

() Indicacéo

() Concursos/Processo seletivo

Qual sua a area de atuacéo profissional?

() Saude

() Educacéo

() Esporte

() Lazer

() Qutros

Qual a sua situacdo profissional atualmente no mundo do trabalho? (pode marcar mais de uma
0pgéo)

() Empregado com carteira assinada

() Empregado sem carteira assinada

() Funcionario publico concursado

() Autdénomo/Prestador de servicos

() Em contrato temporario



() Estagiario

Qual é a sua carga horaria semanal de trabalho?
() Até 20h

() de 20 a 30h

() de 30a39nh

() de 40 a 44h

() Acima de 44h

Qual a sua renda mensal em salarios-minimos?
() menos de um salario-minimo

() Até 1 salario-minimo

() De 1 a 2 salarios-minimos

() De 2 a 3 salarios-minimos

() De 3 a 4 salarios-minimos

() Mais de 5 salarios-minimos

Como vocé autoavalia sua atividade profissional na atualidade?
() Otima

()Boa

() Regular

() Ruim

() Péssima

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Vocé deseja receber informagdes sobre atividades académicas do seu curso para atualizagdo?
() Sim

() Néo

Vocé deseja voltar a instituicdo para uma atualiza¢do e/ou capacitacdo?

() Sim

() Néo

Que tipo de capacitagdo o curso de educagdo fisica da UFVJIM pode oferecer?



